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Consideraciones preliminares

"Normal" y "sano" son palabras que usamos al hablar de la gente, y es probable
gue sepamos lo que queremos decir. De vez en cuando puede ser util que tratemos
de explicar lo que queremos decir, a riesgo de decir cosas obvias y de descubrir que
no conocemos la respuesta. De cualquier modo, nuestro punto de vista cambia con
el paso de las décadas, y una explicacidon que nos parecia correcta en los afios
cuarenta puede no convenirnos en los afios sesenta. No me propongo comenzar
citando lo que han dicho otros autores que se ocuparon del tema. Permitaseme
aclarar sin mas preambulo que la mayor parte de mis conceptos se basan en los de
Freud. Espero no caer en el error de suponer que un individuo puede ser evaluado
sin tomar en consideracion el lugar que ocupa en la sociedad. La madurez del
individuo implica un movimiento hacia la independencia, pero la independencia no
existe. No seria saludable que un individuo fuera tan retraido como para sentirse
independiente e invulnerable. Si hay alguien con esas caracteristicas, sin duda es
dependiente. Dependiente de una enfermera psiquiatrica o de su familia. Sin
embargo, me ocuparé del concepto de la salud del individuo porque la salud social
depende de la salud individual, dado que la sociedad no es sino una multiplicacion
masiva de personas. La sociedad no puede ir mds alld del comun denominador de
la salud individual, y en realidad ni siquiera puede alcanzarlo, ya que debe soportar
la carga de sus miembros enfermos.

Madurez correspondiente a la edad

Desde el punto de vista del desarrollo puede decirse que salud significa una
madurez acorde con la que corresponde a la edad del individuo. El desarrollo
prematuro del yo o la conciencia prematura de si no es mas saludable que la
conciencia tardia. La tendencia a la maduracién forma parte de lo que se hereda.
De una manera compleja (que ha sido objeto de muchos estudios), el desarrollo,
especialmente al comienzo, depende de una provisidon ambiental suficientemente
buena. Un ambiente suficientemente bueno es, podria decirse, el que favorece las
diversas tendencias individuales heredadas de modo tal que el desarrollo se
produce conforme a esas tendencias. Tanto la herencia como el ambiente son
factores externos si se los considera desde el punto de vista del desarrollo
emocional del individuo, es decir, desde el punto de vista de la psicomorfologia.
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citando lo que han dicho otros autores que se ocuparon del tema. Permitaseme
aclarar sin mas predmbulo que la mayor parte de mis conceptos se basan en los de
Freud. Espero no caer en el error de suponer que un individuo puede ser evaluado
sin tomar en consideracién el lugar que ocupa en la sociedad. La madurez del
individuo implica un movimiento hacia la independencia, pero la independencia no
existe. No seria saludable que un individuo fuera tan retraido como para sentirse
independiente e invulnerable. Si hay alguien con esas caracteristicas, sin duda es
dependiente. Dependiente de una enfermera psiquiatrica o de su familia. Sin
embargo, me ocuparé del concepto de la salud del individuo porque la salud social
depende de la salud individual, dado que la sociedad no es sino una multiplicacion
masiva de personas. La sociedad no puede ir mas alla del comin denominador de
la salud individual, y en realidad ni siquiera puede alcanzarlo, ya que debe soportar
la carga de sus miembros enfermos.

Madurez correspondiente a la edad

Desde el punto de vista del desarrollo puede decirse que salud significa una
madurez acorde con la que corresponde a la edad del individuo. El desarrollo
prematuro del yo o la conciencia prematura de si no es mas saludable que la
conciencia tardia. La tendencia a la maduracion forma parte de lo-que se hereda.
De una manera compleja (que ha sido objeto de muchos estudios), el desarrollo,
especialmente al comienzo, depende de una provision ambiental suficientemente
buena. Un ambiente suficientemente bueno es, podria decirse, el que favorece las
diversas tendencias individuales heredadas de modo tal que el desarrollo se
produce conforme a esas tendencias. Tanto la herencia como el ambiente son
factores externos si se los considera desde el punto de vista del desarrollo
emocional del individuo, es decir, desde el punto de vista de la psicomorfologia.
(Mas de una vez me he preguntado si con este término podria evitarse el empleo
desmafado de la palabra "psicologia" seguida de la palabra "dinamica".) Resulta
util postular que el ambiente suficientemente bueno comienza con un alto grado de
adaptacién a las necesidades individuales del bebé. Por lo general, la madre puede
proveer esa adaptacion a causa de que se encuentra en un estado especial, que yo
he denominado de preocupacion maternal primaria. A ese estado se lo conoce
también por otros nombres, pero aqui estoy utilizando mi propio término
descriptivo. La adaptacion disminuye en consonancia con la creciente necesidad del
bebé de experimentar reacciones a la frustracion. Una madre sana es capaz de
diferir su funcion de fracasar en adaptarse hasta que el bebé ha adquirido la
capacidad de reaccionar con rabia a sus fracasos en lugar de ser traumatizado por
ellos. Un trauma representa la ruptura de la continuidad de la linea de la existencia
del individuo. Sdélo‘en una continuidad de existir puede el sentido del self, de la
propia realidad, el sentido de ser, llegar a establecerse como rasgo de la
personalidad individual.

Relaciones entre el bebé y la madre

En el comienzo, cuando el bebé esta viviendo en un mundo subjetivo, la salud no
puede describirse en relacién con el individuo solamente. Mas tarde podremos
pensar en un nifo sano que se encuentra en un ambiente malsano, pero estas
palabras no tienen sentido en el comienzo; lo tienen cuando el bebé se ha vuelto
capaz de evaluar objetivamente la realidad, de distinguir claramente el yo del no-yo
y lo real compartido de los fendmenos de la realidad psiquica personal, y posee en
alguna medida un ambiente interno. A lo que me refiero es al proceso que opera en
ambas direcciones y se caracteriza porque el bebé vive en un mundo subjetivo y la
madre se adapta para proporcionar a cada bebé una racidn basica de la experiencia
de omnipotencia. Lo cual implica, en esencia, una relacion vital.

El ambiente facilitador
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El ambiente facilitador y las progresivas modificaciones con las que se tiende a
adaptarlo a las necesidades individuales podrian ser objeto de un capitulo separado
dentro del estudio de la salud. En él se examinarian las funciones del padre
complementarias de las de la madre, asi como la funcién de la familia y su manera
cada vez mas compleja (a medida que el nifo se va haciendo mayor) de introducir
el principio de realidad, al mismo tiempo que fomenta la autonomia del nifio.

Pero no es mi propdsito estudiar aqui la evolucion del ambiente.

Zonas erdgenas

En el primer medio siglo de Freud, cualquier consideracion sobre la salud tenia que
hacerse en funcién de la etapa de instalacion del ello conforme al predominio
sucesivo de las zonas erdogenas. Esto aun sigue siendo valido. La jerarquia es bien
conocida: comienza con la primacia oral, siguen las primacias anal y uretral, luego
la etapa falica o "de la jactancia" (que es tan dificil para las ninas), y por ultimo la
fase genital (de tres a cinco afos), en la que la fantasia abarca todo lo que
corresponde al sexo adulto. Nos sentimos muy satisfechos cuando un nifio se ajusta
a este esquema de desarrollo. A continuacién, el nifio sano presenta las
caracteristicas del periodo de latencia, en el que las posiciones del-ello no avanzan
y los impulsos del ello encuentran escaso respaldo en el sistema endocrino. El
concepto de salud se asocia aqui a la existencia de un periodo de educabilidad, y en
este periodo los sexos tienden con bastante naturalidad a segregarse. Estas
cuestiones deben mencionarse porque es saludable tener seis afnos a los seis, y diez
a los diez. Después llega la pubertad, casi siempre anunciada por una fase
prepuberal en la que a veces se manifiesta una tendencia homosexual. A los 14
afnos el nifio o la nifia, incluso sanos, que no.han entrado apaciblemente en la
pubertad, pueden verse sumidos en un estado de confusién y duda. La palabra
"abatimiento" suele emplearse en estos casos. Pero debe destacarse que estos
tropiezos del nifio o la nifia pluber no son signo de enfermedad. La pubertad llega
como un alivio y al mismo tiempo como un fendmeno inmensamente perturbador
que sélo ahora estamos comenzando a comprender. En la actualidad los puberes de
ambos sexos pueden experimentar la adolescencia como un periodo de
maduracién, en compaiiia de quienes estan pasando por el mismo trance; y la dificil
tarea de discriminar lo que corresponde a la salud de lo que corresponde a la
enfermedad en la adolescencia ha debido enfrentarse esencialmente en el periodo
de posguerra. Los problemas, por supuesto, no son nuevos. Sdlo pedimos que
quienes llevan a cabo esa tarea pongan énfasis en la solucion de los problemas
tedricos mas bien que en la de los problemas reales de los adolescentes, los cuales,
pese a lo molesta que resulta su sintomatologia, son quiza los mas capacitados
para descubrir el modo de salvarse a si mismos.

El paso del tiempo es importante. El adolescente no debe ser curado como si
estuviera enfermo. Creo que ésta es una parte fundamental de la caracterizacién de
la salud. Lo cual no significa negar que pueda haber enfermedad durante la
adolescencia. Algunos adolescentes sufren muchisimo, de modo que seria cruel no
ofrecerles ayuda. A los 14 afios es comUn que piensen en el suicidio, y la tarea a su
cargo es la de tolerar la interaccion de varios fendmenos dispares: su propia
inmadurez, los cambios que trae la pubertad, su idea del sentido de la vida, sus
ideales y aspiraciones, a lo que se afiade la desilusion personal respecto del mundo
de los adultos, que para ellos es esencialmente un mundo de componendas, de
valores falsos y de desatencion de lo que realmente importa. Cuando abandonan
esta etapa, los adolescentes de ambos sexos comienzan a sentirse reales,
adquieren un sentido del self y un sentido de ser. Esto es salud. Del ser deriva el
hacer, pero no puede haber un hago antes de un soy, y éste es el mensaje que nos
transmiten. No es necesario alentar a los adolescentes que experimentan
problemas personales y tienden a asumir una actitud de desafio aunque sigan
siendo dependientes; ciertamente, no lo necesitan. Recordemos que el periodo final
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de la adolescencia es la edad de los estimulantes logros en la aventura, y por lo
tanto el paso de un muchacho o una muchacha de la adolescencia a los comienzos
de una identificacién con la paternidad y con la sociedad responsable es algo que
vale la pena observar. Nadie puede pretender que "salud" es sinénimo de
"comodidad". Esto es verdad sobre todo en la zona de conflicto entre la sociedad y
su sector de adolescentes. Al avanzar, comenzamos a utilizar un lenguaje distinto.
Esta seccion se inicié en relacidn con los impulsos del ello y finaliza en relacion con
la psicologia del yo. Es muy util para el individuo que la pubertad le aporte una
posibilidad de potencia viril, o de su equivalente en el caso de las muchachas, es
decir, cuando la genitalidad plena es ya un rasgo, habiendo sido alcanzada en la
realidad del juego a la edad que precede al periodo de latencia. Sin embargo, en la
pubertad muchachos y muchachas no caen en el engafio de pensar que los
impulsos instintuales son lo Unico que importa; esencialmente lo que les interesa es
ser, ser en algun lugar, sentirse reales y alcanzar cierto grado de constancia
objetal.

Necesitan ser capaces de dominar sus instintos en lugar de ser destruidos por ellos.
La madurez o la salud en funcién del acceso a la genitalidad plena asume una
forma especial cuando el adolescente se convierte en un adulto que puede llegar a
ser padre. Es adecuado que un muchacho que desea ser como su padre sea capaz
de tener ensuefios heterosexuales y de utilizar plenamente su potencia genital;
también lo es que una muchacha que desea ser como su madre sea capaz de tener
ensuefios heterosexuales y de experimentar el orgasmo genital durante el coito. La
piedra de toque es: ¢puede la experiencia sexual ir unida al afecto y al mas amplio
significado de la palabra "amor"? La mala salud en estos aspectos es un fastidio, y
las inhibiciones pueden obrar de un modo destructivo y cruel. La impotencia puede
dafar mds que la violacién. Sin embargo, una caracterizacién de la salud basada en
las posiciones del ello no se considera hoy satisfactoria. Aunque es mas facil
describir el proceso evolutivo a partir de la funcion del ello que a partir de la
compleja evolucién del yo, este ultimo método no puede ser omitido. Debemos
intentar hacerlo de ese modo. Cuando no hay madurez en la vida instintual, la
consecuencia puede ser la mala salud en el ambito de la personalidad, el caracter o
la conducta. Pero debemos ser cuidadosos y comprender que el sexo puede obrar
como una funcién parcial, de tal modo que, aunque en apariencia esté funcionando
bien, es posible constatar que la potencia y su equivalente femenino agotan en vez
de enriquecer al individuo. No nos dejemos engafiar facilmente al respecto, puesto
que no observamos al individuo ateniéndonos a su conducta ni a los fendmenos
superficiales: estamos dispuestos a examinar -la estructura de su personalidad y su
relacion con la sociedad y los ideales. Quizas en cierta época los psicoanalistas
tendian a relacionar la salud con luz ausencia de trastornos psiconeurdticos, pero
en la actualidad no es asi. Ahora necesitamos criterios mas sutiles. Sin embargo, no
es preciso desechar lo anterior cuando la relacionamos -como lo hacemos hoycon la
libertad dentro de la personalidad, la capacidad de experimentar confianza y fe, la
formalidad y la constancia objetal, la liberacion del autoengafio, y también con algo
que no tiene que ver con la pobreza sino con la riqueza como cualidad de la
realidad psiquica personal.

El individuo y la sociedad

Si damos por supuesto un éxito razonable en materia de capacidad instintual,
vemos que la persona relativamente sana tiene que enfrentar nuevas tareas. Por
ejemplo, su relacidén con la sociedad, que es una extension de la familia. Digamos
que el hombre o la mujer sanos son capaces de alcanzar una identificacién con la
sociedad sin perder demasiado de su impulso individual o personal. Por supuesto
que habra pérdida, en el sentido de que habra control del impulso personal, pero el
caso extremo de una identificacién con la sociedad que implique la pérdida total del
sentido del self y de la propia importancia no es normal en absoluto. Si ha quedado



en claro que no estamos de acuerdo con la idea de que la salud sea simplemente la
ausencia de trastornos psiconeuroticos -es decir, de perturbaciones relacionadas
tanto con el avance de las posiciones del ello hacia la genitalidad plena como con la
organizacion de la defensa respecto de la ansiedad en las relaciones
interpersonales- podemos afirmar, en este contexto, que salud no es comodidad.
Los temores, los sentimientos conflictivos, las dudas y las frustraciones son tan
caracteristicos en la vida de una persona sana como los rasgos positivos. Lo
importante es que esa persona siente que esta viviendo su propia vida y asumiendo
la responsabilidad de sus actos y omisiones y es capaz de atribuirse el mérito
cuando triunfa y la culpa cuando fracasa. Una manera de expresarlo es decir que el
individuo ha pasado de la dependencia a la independencia o a la autonomia. Lo que
tenia de insatisfactorio la caracterizacion de la salud basada en las posiciones del
ello era la ausencia de la psicologia del yo. La consideracion del yo nos hace
retroceder a las etapas pregenitales y preverbales del desarrollo individual, y a la
provision ambiental (es decir, la adaptacion especifica a las necesidades primitivas
propias de la mas temprana infancia). En este punto tiendo a pensar en términos
de sostén. El vocablo se refiere al sostén fisico de la vida intrauterina, y
gradualmente va ampliando su campo de aplicacién para designar la totalidad del
cuidado adaptativo del bebé, incluida su manipulacién. Finalmente, el concepto
puede extenderse hasta abarcar la funcién de la familia, y lleva ala idea de la
asistencia individualizada que es la base de la asistencia social. El sostén lo puede
proporcionar satisfactoriamente una persona que no tenga el conocimiento
intelectual de lo que esta sucediendo en el individuo; lo'que se necesita es la
capacidad de identificarse, de saber qué es lo que siente el bebé.

En un ambiente que lo sostiene suficientemente bien, el-bebé puede desarrollarse
de acuerdo con las tendencias heredadas. El resultado es una continuidad de
existencia que se convierte en un sentido de existir, en un sentido del self, y a su
debido tiempo conduce a la autonomia.

El desarrollo en las etapas tempranas

Desearia referirme ahora a lo que sucede en las etapas tempranas del desarrollo de
la personalidad. Aqui la palabra clave es integracién, aplicable a casi todas las
tareas evolutivas. La integracién conduce al bebé al estado de unidad, al
pronombre personal "yo", al nUmero uno; esto hace posible el yo soy, que confiere
sentido al yo hago. Como podra apreciarse en lo que sigue, tengo en mente tres
cosas a la vez. Pienso en el cuidado del bebé. También en la enfermedad
esquizoide. Ademas, estoy buscando un modo de expresar en qué puede consistir
la vida para los nifios y los adultos saludables. Entre paréntesis, diria que una
caracteristica de la salud es que el adulto nunca deja de desarrollarse
emocionalmente. Daré tres ejemplos. En el caso del bebé, la integracion es un
proceso de complejidad creciente que se desarrolla con su propio ritmo. En el
trastorno esquizoide, el fendmeno de la desintegracion es un rasgo distintivo, en
especial el temor a la desintegracién y la organizacion patoldgica de defensas con
una funcién de alarma contra la desintegracién. (La demencia por lo general no es
una regresion, ya que carece del elemento de confianza que es propio de ésta, sino
un complejo plan de defensas destinado a impedir que se repita la desintegracion.)
La integracion como proceso similar al que se da en el bebé reaparece en el analisis
delpaciente fronterizo. En el adulto, la integracién amplia su significado hasta incluir
la integridad. Una persona sana puede admitir la desintegracion en los periodos de
descanso, distension y ensofacion, asi como aceptar el malestar que la acompafia,
sobre todo porque la distensidn esta vinculada con la creatividad, y por lo tanto el
impulso creativo surge y resurge a partir del estado de no integracion. La defensa
organizada contra la desintegracion despoja al individuo de lo que constituye una
precondicion del impulso creativo, y en consecuencia le impide llevar una vida
creativa. (1)
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La asociacion psicosomatica

Una tarea subsidiaria en el desarrollo del bebé es la coexistencia psicosomatica
(dejando de lado el intelecto por el momento).

Gran parte del cuidado fisico que se prodiga al bebé -sostén, manipulacion, bafio,
alimentacién y demds- apunta a facilitarle la obtenciéon de un psiquesoma que viva
y funcione en armonia consigo mismo. Volviendo a la psiquiatria, una caracteristica
de la esquizofrenia es la tenue conexidn que existe entre la psique (o como quiera
que se la llame) y el cuerpo y sus funciones. La psique puede ausentarse del cuerpo
durante largos periodos, y también proyectarse. En el estado de salud, el empleo
del cuerpo y todas las funciones corporales son fuente de placer, especialmente en
el caso de los nifnos y los adolescentes. También aqui hay una relacion entre el
trastorno esquizoide y la salud. Es triste que personas sanas tengan que vivir en
cuerpos deformes, enfermos o gastados, o que pasen hambre o sufran fuertes
dolores. NOTA: Se presenta aqui otra complicacion: el intelecto, o sea la parte de
lamente que puede escindirse y ser utilizada a un alto costo en términos de una
vida saludable. Un buen intelecto es sin duda algo maravilloso, especificamente
humano, pero no hay razén para que lo asociemos estrechamente con la idea de
salud. El estudio del lugar que ocupa el intelecto en relacién con el érea que estoy
analizando es un tema importante, pero no corresponde tratarlo aqui.

Relaciones objetales

El establecimiento de relaciones con objetos es algo que puede considerarse bajo el
mismo angulo que la coexistencia de la psique y el somay el vasto tema de la
integracién. El proceso de maduracion impulsa al bebé a relacionarse con objetos,
pero solo lo lograra si el mundo le es presentado de manera adecuada. La madre,
poniendo en juego su capacidad de adaptacion, presenta el mundo al bebé de tal
modo que éste recibe al comienzo una racion de la experiencia de omnipotencia, lo
cual constituye una base apropiada para su posterior avenimiento con el principio
de realidad. Se da aqui una paradoja, por cuanto en esta fase inicial el bebé crea el
objeto, que sin embargo ya estaba alli, pues de lo contrario el bebé no lo hubiera
creado. Es una paradoja que se debe aceptar, no resolver. Ahora apliquemos todo
esto al campo de la enfermedad mental y a la salud en la edad adulta. En la
enfermedad esquizoide, la formacion de relaciones objetales fracasa; el paciente se
relaciona con un mundo subjetivo o es incapaz de relacionarse con objetos ajenos
al self.

Ideas delirantes confirman la omnipotencia. El paciente se muestra retraido,
desconectado, confundido, aislado, irreal, sordo, inaccesible, invulnerable y demas.
En la salud, gran parte de la vida tiene que ver con diversas clases de relaciones
objetales y con una alternancia entre la formacion de relaciones con objetos
externos y con objetos internos. Cuando ha alcanzado la plenitud, este proceso
concierne a las relaciones interpersonales, pero el residuo de la formacion creativa
de relaciones no se pierde, y en consecuencia cada aspecto del relacionarse con
objetos resulta estimulante. En este dmbito la salud incluye la idea de una vida
excitante y la magia de la intimidad. Todas estas cosas se complementan y
contribuyen a que el individuo se sienta real, sienta que es y que las experiencias
realimentan su realidad psiquica personal, enriqueciéndola y confiriéndole
posibilidades. Como consecuencia, el mundo interno de la persona sana, aunque
relacionado con el mundo externo o real, es personal y posee una vivacidad que le
es propia. Las identificaciones introyectivas y proyectivas son incesantes. De ello se
deduce que la pérdida y la mala suerte (y también la enfermedad, como vya lo he
mencionado) pueden ser mas terribles para las personas sanas que para las
psicolégicamente inmaduras o deformadas. La salud, debemos admitirlo, encierra
Sus propios riesgos.

Recapitulacién
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Llegados a este punto en el desarrollo del tema, tenemos que asumir la carga de
examinar nuestros términos de referencia. Tenemos que decidir si hemos de limitar
nuestro examen del significado de la salud a las personas que son saludables desde
el comienzo, o ir mas alla e incluir también a aquellas que, portadoras de un
germen de mala salud, han sido capaces de salir adelante, en el sentido de alcanzar
finalmente un estado de salud al que no les era posible acceder facil y
naturalmente., Creo que debemos incluir esta ultima categoria. Explicaré
brevemente lo que quiero decir.

Dos clases de personas

Considero util dividir el universo de personas en dos clases. Estan aquellas que
nunca fueron "abandonadas" cuando eran bebés y que, en este sentido, tienen
buenas probabilidades de disfrutar de la vida y del vivir. También estan aquellas
que tuvieron una experiencia traumatica del tipo que resulta del abandono
ambiental y que deben cargar durante toda su vida con el recuerdo (o el material
para el recuerdo) del estado en que se encontraban en los momentos del desastre.
Probablemente se enfrentaran con tensiones y ansiedad, y quiza también con la
enfermedad. Reconocemos que existen otras que no mantienen la-tendencia hacia
el desarrollo saludable y cuyas defensas estan rigidamente organizadas; esa rigidez
garantiza por si sola que no progresaran. No podemos ampliar el significado de la
palabra "salud" de modo que abarque también esa situacion. Hay, sin embargo, un
grupo intermedio. En una exposicion mas completa de la psicomorfologia de la
salud incluiriamos a aquellos que han tenido experiencias de angustia impensable o
arcaica y cuyas defensas los protegen mas o menos exitosamente contra el
recuerdo de esa angustia, pero que no obstante aprovechan cualquier oportunidad
que se presente para enfermar y sufrir un colapso a fin de aproximarse a aquello
que era impensablemente terrorifico. No es frecuente que el colapso produzca un
efecto terapéutico, pero debemos reconocer que hay en él un elemento positivo. A
veces lleva a una especie de cura, y entonces la palabra "salud" vuelve a ser
pertinente. Parece haber una tendencia al desarrollo saludable que subsiste aun en
estos casos, y si las personas que he incluido en la segunda categoria se las
ingenian para dejarla obrar, aunque lo hagan tardiamente, todavia pueden mejorar.
Pueden, entonces, serincluidas entre las personas sanas.

La huida a la cordura Debemos recordar que la huida a la cordura no equivale a

la salud. La salud es tolerante con la mala salud; de hecho, le resulta provechoso
estar en contacto con la mala salud en todos sus aspectos, especialmente con la
enfermedad llamada esquizoide, y también con la dependencia. A mitad de camino
entre los dos extremos constituidos por el primer grupo o grupo afortunado vy el
segundo grupo o grupo desafortunado (en lo que se refiere a la provision ambiental
temprana) se encuentra una elevada proporcion de personas que ocultan
exitosamente una relativa necesidad de sufrir un colapso, pero que en realidad no
lo sufren a menos que intervenga como factor desencadenante alguna circunstancia
del ambiente. Puede tratarse de una nueva version del trauma, o de que un ser
humano digno de confianza haya suscitado esperanzas. De modo que debemos
preguntarnos: ¢a quiénes de entre todas estas personas que se desempenan
satisfactoriamente a pesar de lo que llevan consigo (genes, fallas ambientales
tempranas y experiencias desdichadas) incluiremos entre los sanos? Debemos tener
en cuenta que de este grupo forman parte muchas personas desagradables que,
impulsadas por la angustia, alcanzan logros excepcionales.

Tal vez sea dificil convivir con ellas, pero lo cierto es que hacen avanzar al mundo
en diversas areas de la ciencia, el arte, la filosofia, la religién o la politica. No me
corresponde dar la respuesta, pero debo estar preparado para esta legitima
pregunta: équé decir de los genios de este mundo?
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Verdadero y falso

En esta dificil categoria en la que el colapso potencial domina la escena hay un caso
especial que probablemente no nos causa tanta inquietud. (Pero en los asuntos
humanos nada es incuestionablemente definido y équién puede decir dénde termina
la salud y donde comienza la enfermedad?) Me refiero a las personas que, para
enfrentar al mundo, inconscientemente han sentido la necesidad de organizar una
fachada, un falso self, cuya finalidad es la de proteger al self verdadero. (El self
verdadero ha sido traumatizado y nunca debe ser hallado y herido nuevamente.) La
sociedad se deja engaiar facilmente por el falso self y debe pagar por ello un precio
elevado. Desde nuestro punto de vista el falso self, aunque eficaz como defensa, no
es un aspecto de la salud. Responde al concepto kleiniano de defensa maniaca: hay
depresidn pero ésta se niega a través de un proceso inconsciente, de modo que los
sintomas de la depresion son reemplazados por lo opuesto (lo bajo por lo elevado,
lo pesado por lo ligero, lo oscuro por lo blanco o lo luminoso, lo muerto por lo vivo,
la indiferencia por el entusiasmo y asi sucesivamente). Esto no es salud pero
incluye un aspecto saludable en lo que se refiere a los dias festivos, y tiene también
una vinculacién afortunada con la salud, por cuanto para las personas que estan
envejeciendo y para los ancianos la actividad y vivacidad juveniles son un medio
permanente, y sin duda legitimo, de contrarrestar la depresion. En‘la salud el
talante grave se relaciona con las pesadas responsabilidades que llegan con la
edad, responsabilidades que habitualmente los jovenes no conocen. Debo
mencionar asimismo el tema de la depresidn, un precio que pagamos por la
integracion. No me es posible repetir aqui lo que he escrito sobre el valor de la
depresion, o mas bien sobre la salud que es inherente a la capacidad de deprimirse,
dado que el humor depresivo esta muy proximo a la capacidad de sentirse
responsable, culpable, afligido, y de alegrarse plenamente cuando las cosas
marchan bien.

La depresidn, por terrible que sea, debe respetarse como prueba de integracion
personal. En la mala salud hay fuerzas destructoras que, cuando actuan dentro del
individuo, fomentan el suicidio, y cuando actuan fuera, provocan ideas delirantes de
persecucion. No estoy sugiriendo que esos elementos sean parte de la salud. No
obstante, en un estudio de la salud es preciso incluir la seriedad o gravedad -afin
con la depresion- propia de los individuos que han madurado, en el sentido de que
han logrado la integracién. Esos son los individuos en los que podemos encontrar
una personalidad rica y llena de posibilidades.

Omisiones

Debo omitir el tema puntual de la tendencia antisocial. Es algo que se relaciona con
la deprivacién, es decir, con una época buena que llego a su fin durante una fase de
crecimiento en la que el nifio podia advertir los resultados de ese cambio pero no
hacerles frente. No es éste el lugar adecuado para hablar de la agresion.
Permitaseme decir, sin embargo, que son los miembros enfermos de la comunidad
los que se ven forzados por motivaciones inconscientes a hacer la guerray a
lanzarse al atague como defensa contra ideas delirantes de persecucion, o bien a
destruir el mundo, un mundo que, uno por uno y separadamente, los aniquildé en su
infancia.

La finalidad de la vida

Por ultimo me referiré a la vida que la persona sana esta en condiciones de vivir.
¢Cual es la finalidad de la vida? No necesito conocer la respuesta, pero podemos
convenir en que se relaciona mas con el hecho de ser que con el sexo. Como dijo
Lorelei, "besarse estd muy bien, pero un brazalete de diamantes dura para
siempre". (2) Ser y sentirse real tienen que ver fundamentalmente con la salud, y



soOlo si podemos dar por sentado el ser estaremos en condiciones de ir mas alla, en
pos de las cosas mas positivas. Sostengo que no se trata sélo de un juicio de valor,
gue hay un vinculo entre la salud emocional del individuo y el sentirse real. La
mayoria da por sentado el hecho de sentirse real, pero, écudl es el precio que
deben pagar por ello? ¢éEn qué medida no estan negando una realidad, a saber, que
quiza corren el riesgo de sentirse irreales, de sentirse poseidos, de sentir que no
son ellos mismos, de sufrir una caida interminable, de estar privados de toda
orientacién, de estar desligados de su cuerpo, de ser aniquilados, de no ser nada ni
estar en ningun lugar? La salud y la negacién son incompatibles.

Las tres vidas

Mis Ultimas palabras seran para referirme a las tres vidas que viven las personas
sanas. 1. La vida en el mundo, en la que las relaciones interpersonales son la clave,
incluso en lo que se refiere a la utilizacién del ambiente no humano. 2. La vida de la
realidad psiquica personal (o interior, segun se la llama a veces). Es aqui donde
una persona es mas rica que otra, mas profunda y mas interesante cuando es
creativa. Incluye los suefios (o aquello de lo que surge el material de los suefios).
Ambas son conocidas por ustedes, y es sabido que tanto una como la otra pueden
utilizarse como defensa: el extravertido necesita encontrar fantasia en la vida, y el
introvertido puede volverse independiente, invulnerable, aislado y-socialmente
inatil. Pero hay otra area de que la salud humana puede disfrutar, que es dificil de
clasificar para la teoria psicoanalitica: 3. El area de la experiencia cultural.

La experiencia cultural comienza como un juego y conduce al campo total de la
herencia humana, incluyendo las artes, los mitos de la historia, la lenta marcha del
pensamiento filosofico y los misterios de la matematica, del manejo de grupos y de
la religidon. éDdnde se localiza esta tercera vida de la experiencia cultural? No en la
realidad psiquica personal o interna, ya que no es un suefio sino una parte de la
realidad compartida. Tampoco puede asimilarsela a las relaciones externas, porque
estd dominada por suefios. Ademas, es la‘mas variable de las tres vidas; en
algunas personas ansiosas e inquietas casi no esta representada, mientras que para
otras es el aspecto importante de la existencia humana, del que no hay siquiera
vestigios en los animales. Porque a esta area corresponden no sélo el juego y el
sentido del humor, sino también toda la cultura acumulada a lo largo de los Gltimos
cinco o diez mil afios. En ella puede actuar el buen intelecto. Es, sin excepcion, un
subproducto de la salud. En mi intento de establecer dénde esta localizada la
experiencia cultural, he llegado a esta conclusion provisional: comienza en el
espacio potencial entre un nifio y su madre cuando la experiencia le ha ensefiado al
nino a confiar profundamente en la madre, en que ella no dejara de estar a su lado
cuando de pronto la necesite. En esto coincido con Fred Plaut (3), quien afirma que
la confianza es la clave para que se establezca esta area de experiencia saludable.
Cultura y separacién

De este modo puede demostrarse que la salud tiene relacién con el vivir, con la
rigueza interior y, aunque de manera diferente, con la capacidad de tener
experiencia cultural. En otras palabras, en la salud no hay separacion, porque en el
area de espacio-tiempo que existe entre el nifio y la madre, el nino (y también el
adulto) vive creativamente, recurriendo a los materiales a su alcance, se trate de
un pedazo de madera o de un cuarteto de Beethoven. Esto es un desarrollo del
concepto de fenédmenos transicionales. Aunque podrian decirse muchas otras cosas
sobre la salud, espero haber transmitido la idea de que, para mi, el ser humano es
Unico. La etologia no es suficiente. Los seres humanos tienen instintos y funciones
animales, y a veces se asemejan mucho a los animales. Quiza los leones sean mas
nobles, mas agiles los monos, mas airosas las gacelas, mas sinuosas las serpientes,
mas prolificos los peces y mas afortunados los pajaros, ya que pueden volar, pero
los seres humanos en si mismos no son nada desdefiables, y cuando son lo
bastante sanos tienen experiencias culturales que superan las de cualquier animal
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(excepto tal vez las de las ballenas y otras especies afines). Son los seres humanos
los que tienen la posibilidad de destruir el mundo. Si lo hacen, tal vez muramos en
la ultima explosion atdomica sabiendo que todo fue a causa, no de la salud, sino del
miedo; que fue parte del fracaso de la gente sana y de la sociedad sana en hacerse
cargo de sus miembros enfermos.

Resumen
Lo que espero haber hecho es:

1. Utilizar el concepto de salud como maduracion que culmina en ausencia de
enfermedad psiconeurotica.

2. Vincular la salud con la madurez.

3. Subrayar la importancia de los procesos de maduracion que conciernen al yo
frente a los que tienen que ver con las posiciones del ello en la jerarquia de las
zonas erogenas.

4. Vincular esos procesos del yo con el cuidado del bebé, la enfermedad esquizoide
y la salud del adulto, empleando al pasar los conceptos de a) integracion, b)
asociacion psicosomatica, y c) relacidon objetal como ejemplos de lo que prevalece
en la escena global.

5. Destacar que debemos decidir en qué medida incluir, y si corresponde o no
incluir, a quienes alcanzan la salud a pesar de sus desventajas.

6. Nombrar las tres areas en que viven los seres humanos y sefialar que es por
razones de salud que algunas vidas son valiosas y eficaces, que algunas
personalidades son ricas y creativas, y que para algunos-la experiencia en el ambito
cultural es el mayor beneficio adicional que la salud les procura.

7. Por Ultimo, indicar que no soélo la salud de la sociedad depende de la salud de sus
miembros, sino también que sus normas reproducen las de sus miembros. De este
modo la democracia (en una de sus acepciones) es sefal de salud porque deriva
naturalmente de la familia, que es en si misma obra de individuos sanos.

(1) Algunos piensan, como lo expresa Balint en su trabajo sobre Khan (incluido en
Problems of Human Pleasure and Behaviour, 1952), que gran parte del placer que
procura el arte en sus diversas formas obedece a que la creacion del artista permite
al oyente o al espectador aproximarse a la no integracion sin correr riesgos. Por lo
tanto, cuando el logro del artista es potencialmente grande, el fracaso en un punto
cercano al logro puede causar gran sufrimiento al publico porque lo conduce muy
cerca de la desintegracion o del recuerdo de la desintegracion y lo deja alli. De este
modo, la apreciacion del arte mantiene a la gente en el filo de la navaja, ya que el
logro estd muy cerca del fracaso penoso. Esta experiencia debe considerarse parte
de la salud.

(2) Anita Loos, Gentlemen Prefer Blondes, Nueva York, Brentano.

(3) F. Plaut, "Reflections About Not Being Able to Imagine", Journal of Analytical
Psychology, vol. II, 1966.
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