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Prdologo

La invitacion de Lugar Editorial para escribir un texto de Catedra en el
cual sus integrantes pudiesen transmitir los nuevos aportes a las Técnicas
Proyectivas que en la misma se hubieran gestado, coincidié con nuestro deseo
de piasmar en forma sistematizada contenidos originales que surgieron de
nuevas maneras de pensar las T.P. y de ensefiarlas. Estos dos hechos hicieron
posible que en este texto un grupo de los integrantes de la Catedra I de Ex-
ploracion y Diagnoéstico Psicolégico, Moédulo II (Técnicas Proyectivas) de la
Carrera de Psicologia de la U.B.A. desarrollasen los contenidos y didacticas
que se fueron creando a lo largo de sus doce afios de existencia bajo mi titu-
laridad.

Esta entrega tiene la finalidad de contribuir a la comprension del proceso
de interpretacion del psicodiagnoéstico. Considero que para ello es necesario
trasmitir al lector los siguientes conceptos:

~ En primer término, explicitar cudles son los referentes del psicédlogo
cuando diagnostica.

— En segundo lugar explicar el complicado proceso de pensamiento que es
necesario realizar para interpretar un psicodiagnoéstico. Cémo se construyen
hipoétesis interpretativas, o sea, de qué manera se trasforman los datos empi-
ricos (que surgen de la observacién de la conducta y de las respuestas a los
tests), en otros especulativos, que constituyén constructos tedricos acerca del
sujeto en estudio.

Finalmente, deseo que el contenido de este libro permita a los lectores va-
lorizar a las T.P. como método de diagndstico psicoldogico y que contribuya a
facilitar su aprendizaje, comprension y difusion.

Graciela Celener
2002



Parte I

REFERENTES TEORICOS
Y PROCESO DE INTERPRETACION

Este material se utiliza exclusivamente para fines diddcticos
del Curso Preparatorio para el Examen de Residencias de Psicologia 2016 de S R M Cursos®



Capitulo 1
LOS REFERENTES TEORICOS

Graciela Celener, Andrés Febbraio,
Susana Battafarano, Nora Rosenfeld,
Graciela Bergara, Haydeé Avrutin,
Bettina Nejamkis, Yanina Piccolo,
Maria Poz Allona, Paula Sdnchez Ayala,
Graciela Peker

LasTécnicas Proyectivas son Métodos que utilizan los psicélogos para ac-
ceder al conocimiento de la subjetividad.

El objeto de estudio del psicélogo que diagnostica es la subjetividad, de la
cual, el Aparato Psiquico es su expresién tedrica.

En este primer capitulo, la intencién es transmitir el siguiente concepto:
cuando el psicélogo diagnostica lo hace indefectiblemente, lo sepa o no, en fun-
cién de tres referentes:

1) Una determinada conceptualizacién del aparato psiquico (Objeto - Mode-
lo)

2) Un determinado concepto de salud, y

3) Una determinada conceptualizacién de la enfermedad.

En funcién de la teoria psicoanalitica desde la cual se defina el concepto
de aparato psiquico, se construiran también los conceptos de salud asi como
los de patologia. Por lo tanto los tres referentes seran coherentes entre si.

En este capitulo seran desarrollados sintéticamente en primer término los
siguientes conceptos:

1- Aparato Psiquico
2- Concepto de Salud
3- Concepto de Patologia

A posteriori se expondra una sintesis de tales constructos tal como han si-
do conceptualizados por los siguientes psicoanalistas:

- Sigmund Freud
— Melanie Klein
— Heinz Kohut

De esta manera, la propuesta es que el lector pueda entrar en contacto con

algunas de las posibles lineas tedricas con las que irabaja el psicodiagnosti-
cador en la actualidad.

13—
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Conceptualizacion del Aparato Psiguico

Andrés Febbraio y Graciela Celener

El objeto de una teoria cientifica, es una construccion hipotéticg al igual
que la teoria que lo sustenta. Es decir que no debe confgndl.?se el qbgeto de es-
tudio con la realidad que representa. El objeto de la ciencia es siempre una
idealizacién de un objeto real. o

Conceptualizar el Aparato Psiquico signiﬁga adentx'"arse‘ en la desc1."1pc1on
y andlisis del objeto de estudio del Psicoandlisis y ello implica necesariamen-
te aclarar algunas cuestiones previas.

El Psicoanalisis como ciencia se inscribe dentro de lo que se conoce Como
corriente racionalista, en contraposicién a la corriente positivista. Lg dlf.eren~
cia fundamental radica en que para los positivistas se puedg hacer ciencia con
los hechos que se dan directamente a la observgcién., por e]gmplp: la conduc-
ta o comportamiento, en tanto que para los racionalistas o idealistas se pue-
de hacer ciencia abordando fendmenos que permanecen ocultos. a la percep-
cién y sobre los cuales sélo se puede inferir y no describir, por ejemplo, el in-
consciente o la pulsion. .

Los modelos positivistas estan interesados en apropiarse de lo que apare-
ce empiricamente, en tanto que los modelos racionalistas t1end§n a apropiar-
se de las estructuras subyacentes, es decir aquello que trasciende lo pura-
mente fenoménico. 5 ‘

El objeto de estudio de estas ciencias es una represgntacwn de un ?bJeto,
a veces perceptible y otras veces imperceptible, pero siempre esquematico y
en parte convencional. | N

Ahora bien, en funcién de lo expuesto sobre los modelog teoricos se p.uede es-
tablecer una diferencia clara entre una construccion d.e, objeto que cons1derg 1O$,
aspectos fenoménicos de los procesos, y una construqcmn de obgejco que conside-
ra la estructura interna de los mismos. En este sentido se notara que los mode-
log positivistas suministran explicaciones descriptivas sobre sus obJe‘Fos, basai
dos en la percepcion sensible, en cambio los modelos 1d§ahstas pgrmrten hacesx
referencia a las propiedades no sensibles y mas complejas del mismo. ) &

Una vez aclaradas estas cuestiones se puede decir entonces que: El con-
cepto de aparato psiquico es una construccién.teé'rlca, una cqnsij‘zwcwn hi-
potética del psicoanalisis que remite a un objeto. no ]:_‘)‘erceptlble . .

Segtin J. Gedo y A. Goldberg (pag. 12) en su libro “Modelos dehla mente”:
“T 0s modelos de la mente (Aparato Psiquico) son una formq especu/ll_ de cons-
truccidn tedrica de tradicional importancia en la teoria pSLcoanalzLiLga. Ellos
han sido utilizados como esquemas explicativos de los datos analiticos. Los
mds frecuentemente empleados son los que logran representar una ap? eg?czml

actual del funcionamiento psiquico, tal como se lo observa en el encuadre ae

en una gama relativamente amplia de estados clinicos. Y pese a

' alisis
beeoan ’ delo de la

su importancia, como sefiala Rapaport, no existe aun ningun mo
mente totalmente satisfactorio.”

— 14—
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Los autores explican cémo Freud a lo largo de su obra fue desarrollando
una serie de conceptualizaciones del funcionamiento psiquico, creando asi di-
ferentes modelos de la mente. Freud pasé de una teoria y su correspondiente
modelo de la mente a otra teoria con un modelo cada vez més complejo. Sin
embargo Freud no descartaba sus conceptos anteriores, por el contrario, se-
nalaba muy certeramente c6mo un conjunto de conceptos implicaban un mo-
delo que servia para entender un conjunto de datos, mientras que para otros
datos se requeria de un modelo nuevo o distinto. Tal situacion es lo que se de-
nomina principio de “complementariedad teérica”. Légicamente este principio
puede operar en tanto no existan contradicciones entre las teorias.

Otro elemento a tener en cuenta es el “Principio de la sobredetermina-
cion”, Fundamentalmente cémo se lo aplica en la interpretacion de los suefios
y los sintomas neuréticos, donde se observa que no hay solamente una res-
puesta frente a un interrogante psicolégico, es decir existen “variables multi-
ples”. Bajo-este principio se admite que el “camino final” de la conducta, como
decia Waelder, es una solucién de compromiso que estd al servicio de muchos
amos o instancias psiquicas. Basado en la teoria freudiana, Waelder demues-
tra también que los fenémenos psiquicos estan a su vez al servicio de la inte-
rrelacion de las instancias psiquicas. Introduciendo asi la idea de las “interre-
lactones miiltiples”.

Ahora bien, Gedo y Goldberg sefialan que ns se puede dejar de mencionar
otro aspecto importante al examinar los fenémenos psicolégicos: el punto de
vista del observador. En el encuadre clinico la transferencia pone en eviden-
cia que la actitud del observador influye sobre la interpretacién del material
que surge de una sesion analitica (neurosis de transferencia) y por este moti-
vo el objeto de estudio se modifica de acuerdo a la perspectiva del observador.

Existen, pues, dos cuestiones que deben considerarse en cuanto a Ja forma-
cién de la teoria: la de las variables mtltiples en accién y la de las perspecti-
vas multiples.

S1 se analizan los estudios posteriores que siguieron el camino marcado
por Freud, se observara en ellos la formacién de nuevos modelos sobre el mis-
mo objeto de estudio. “l.os modelos de la mente son convenciones sumarias
que representan la teoria del psicoandlisis y sus principios de organizacién
pueden atenerse a algunos de los puntos de vista metapsicolégicos o a todos
ellos. Asi, un modelo puede mostrar la interaccién de fuerzas dindmicas o re-
presentar las estructuras, o ambas cosas, etc. A fin de representar una teoria
particular pueden crearse varios modelos diferentes”... “Ein los tltimes tiem-
pos se ha intentado conciliar los diversos modelos de use corriente en la teo-
ria psicoanalitica (Gil, 1963, Arlow y Brenner, 1964)”... “Tal vez no sea posible
crear un tnico modelo que describa en forma adecuada todos los aspectos cru-
ciales de la vida psiquica, y sea mas factible construir modelos basados en el
principio de que, para el estudio de cada una de las diversas fases de la his-
toria del individuo, puede haber un modelo diferente, mas ttil y tedricamen-
te valido que los demas. Cada uno de estos modelos representara sélo aque-
llos aspectos de la vida mental que tienen maxima importancia para esa fase
del desarrollo de la teoria.” (Pag. 17, afio 2001).
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En este sentido se hara referencia, en este apartado, en forma general a
los aportes de algunas de las teorfas post-freudianas, que se desarrollaran
con mayor profundidad en este mismo capitulo.

Melanie Klein conservé la referencia al dualismo pulsional de Freud, aun-
que interpretdndolo de un modo muy diferente. Por otra parte, defendié la idea
de una relacién de objeto que existiria desde el principio. Se observa pues, que
difiere de Freud en este dltimo punto. Sin embargo, a medida que la corriente
kleiniana fue desarrolldndose, el acople mantenido por Klein entre juegos de
instintos y relacién de objeto, iba a dejar todo el espacio a esta ultima, a las ne-
cesidades arcaicas v, en sus continuadores, a las defensas primitivas.

La psicologia del Yo, por su parte, al impugnar la concepcién fljegdiana de
un Ello originario, del que naceria el Yo, postulando un origen distinto para
ambas instancias y hasta sosteniendo la existencia de una esfera libre de con-
flictos en el Yo, conducian necesariamente a restringir la influencia del ambi-
to pulsional. Del mismo modo, la sustitucién de la pulsién de muerte por el
concepto de agresioén en paridad con la libido erdtica, atemperaba el radica-
lismo de la altima teoria de las pulsiones de Freud.

La psicologia psicoanalitica de Kohut opondra las pulsiones al self ya los
avatares del narcisismo, separdandose as{ de la tesis freudiana del narcisismo
como producto de las transformaciones de las pulsiones del Yo.

@@meem@ de Salud v Enfermedad

Susana Battofarane,
Haydeé Avrutin,
Graciela Bergara,
Bettina Nejamhkis.

Los conceptos de salud y enfermedad son el resultado de la objetivacion .de
una cosmoevisién que se produce en determinada época y lugar. Se pue.de de
cir que son constructos, porque adquieren distintos gignificados tanto md},ygj—
duales como sociales, segtin sean los contextos culturales y los momentos his-
téricos en los que se los considera.

Los cambios teéricos estdn indisolublemente ligados a los cambios en los
modos de vida. En este sentido es interesante ver los paradigmas cientificos
como fuertemente entramados con la vida de los sujetos y las comunidades
gue los producen. o

Se debe hacer el esfuerzo intelectual de dejar de pensar en el conocimien-
to como imagen especular de una realidad independiente, como dice la Dra:.
Denise Najmanovich; y encararlo como un proceso activo, producto de ia acti-
vidad humana. Un sujeto solo, no puede objetivar. La objetivacion es el pro-
ducto de una interaceién social humana en un contexto histdrico, a través del
cual emergen los significados. Por lo tanto en distintas comunidades se pro-
ducen distintas objetivaciones.

v
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Desde una concepcién del conocimiento basado en objetivaciones consen-
suadas en una comunidad, se puede disfrutar de la diferencia. Al modo de
pensar del conocimiento objetivo, el mundo se entiende como algo indepen-
diente, separado, v a la vez cognoscible en términos veridicos v absolutos. Es
por eso que se debe dejar de utilizar el sustantivo “objetividad”, y comenzar a
pensar en términos del verbo “objetivar”. :

Nunca un sujeto esta separado de la produccién de sentido, estd inserto en
ella a través de la comunidad. Bachelard dice que toda ciencia particular pro-
duce en cada momento de su historia sus propias normas de verdad.

En la antigua Grecia, la enfermedad fue considerada como castigo que los
dioses daban a los hombres por sus conductas, Esta creencia quedé registra-
da en las tragedias, obras de teatro que se representaban para el pueblo, co-
mo “Edipo Rey” de Séfocles, en la que se relata la forma en que los dioses en-
viaron las plagas que trajeron enfermedades a los hombres y mujeres como
conseeuencia del parricidio y el incesto cometido por Edipo.

En el Antiguo Testamento la enfermedad aparece asociada con la ira de
Dios v con el pecado de los hombres derivado del accionar del Demonio. Asi,
por ias transgresiones a la Palabra Santa, la humanidad es condenada a la
enfermedad, que adquiere forma de castigo divino, a la descbediencia del
hombre, que fue creado a semejanza de un ser perfecto.

En el Nuevo Testamento, la enfermedad es considerada como aquello que
aqueja al hombre en lo que podria manifestarse la obra de Dios, ya que en su
nombre, Jesds curard a los que tienen fe, restituyendo la salud como premio
a ese sentimiento.

Se puede ver asi, que en la cultura judeo-cristiana, la enfermedad es conce-
bida como castigo y expiacién de los pecados, v la salud como beneficio divino.
Esto parece haberse instalado en el imaginario colectivo expresdndose en la pre-
gunta que se escucha formular al enfermo: “;qué hice yo para merecer esto?”.

(Galeno, médico de destacada influencia en la historia de la medicina, defi-
ni6 la enfermedad como “un sufrimiento o padecimiento pasive” y a partir de
este concepto se nombré al enfermo como “paciente”,

En el transcurso de la Edad Media, largo periodo histérico durante el
cual fundamentalmente Europa fue azotada por sucesiones de guerras y
pestes que diezmaban a la poblacién, se creia que la enfermedad y particu-
larmente la enfermedad mental, era causada por la ira del Demonie, que se
posesionaba de aquel que la posefa. Se la intentaba curar a través del exor-
cismo realizado por los sacerdotes tal como lo determinaba el tribunal de la
Inquisicién, que integrado por prelados de 1a Iglesia actuando como jueces,
tenian por misién investigar v juzgar todo aquello gque podia considerarse
obra del Demonio.

Michel Foucault, en la “Historia Clésica de la Locura” ubica alrededor del
afio 1400, Ia creencia en la existencia de la Nave de los Locos, en la cual se
embarcaba a los enfermos mentales, llamados insensatos, porque eran expul-
sados de su lugar de origen y transportados de una ciudad a otra. Los consi-
deraban impuros, por lo que no se leg permitia entrar a las iglesias, y podian
ser agredidos publicamente.
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Se podria decir que asi, por influencia del pensamiento religioso, la enfer-
medad mental era vista como algo que surgia por obra vy designio de fuerzas
v poderes divinos, ajenos al hombre, vy por los que éste era castigado, equipa-
rando la locura con el delito, con la mala conducta.

Continna diciendo Foucault, en la nombrada obra, que al desaparecer la
lepra como enfermedad endémica, los leprosarios que eran grandes institucio-
nes donde se internaba a los enfermos, vy que estaban a cargo de la Iglesia, se
convertirdn en manicomios, en donde se internaba al enfermo para control,
aungue no para tratamiento, porgue ain se los consideraba inmorales y da-
fiilnos para la sociedad.

El Estado disponia de los bienes del loco ¥ se hacia cargo de su manuten-
¢i6n, justificando de este modo los grandes presupuestos que se adjudicaban
a la tarea y al mantenimiento de grandes construcciones, que posteriormen-
te se transformaron en hospicios y luego en hospitales.

Fue asi como la problemadatica mental empezé a ser considerada como una
enfermedad con diversas manifestaciones pero desconocidos origenes.

Es a partir del Renacimiento, dice Foucault, que la enfermedad mental ya
no se considera como algo que acecha al hombre, sino como algo que se insi-
nta en él a partir de la relacién que el sujeto mantiene consigo mismo, del
afecto que se tiene a si mismo, v es la primera sefial de la locura como sur-
giendo del interior del hombre, de su espiritu.

Con el advenimiento de la Modernidad y el avance de los adelantos cien-
tificos que permitieron desarrollar numerosos sistemas de investigacién y ex-
perimentacién, se dejé de considerar a las enfermedades como alteraciones
del espirita. . :

Surgieron los primeros modelos unicausales, que facilitaron arribar a
diagnésticos univocos y supuestamente precisos, al proponer que las distintas
enfermedades eran causadas por agentes externos, de los cuales el hombre se

defendia; aparece asi, 1a necesidad de establecer el origen de la enfermedad.

Posteriormente esto resulté insuficiente para dar explicaciones satisfacto-
rias y surgieron las teorias mentecausales, desapareciendo la dicotomia cuer-
po-mente, al pensarse al hombre como unidad.

A partir de la epidemiologia pudo observarse que no siempre las enferme-

dades aparecen como casos aislados, sino que surgirian en distintos sujetos?

que presentan sintomatologia semejante. Por ejemplo, en periodos histéricos
de inestabilidad social y gran preocupacion, se incrementa la enfermedad psi-
cosomaéatica como la tlcera, las cardiopatias, la bulimia, la tendencia suicida,
los desequilibrios emocionales graves. Esto permitiria pensar que existen re-
laciones entre los contextos sociales y los individuos que los conforman, influ-
yvéndose mutuamente.

Las diferentes pautas culturales influyen en la concepcién que tienen las
distintas sociedades de lo que es salud y enfermedad.

En Italia se considera la enfermedad como un estado de imperfeccién y pa-
ra Jos britdnicos es un desplazamiento de las condiciones naturales de un or-
ganismo, coincidiendo con las posturas idealistas que plantean la salud como
ausencia de enfermedad, partiendo de la premisa de que el hombre fue crea-

TECNICAS PROYECTIVAS  Actualizacion e Interpretacion en los Ambitos Clinico, Laboral y Forense

do a imagen v semejanza de un ser perfecto, v la salud es su estado natural.
Por el contrario, para la sociedad soviética, la enfermedad implica una redue-
cién temporal de la capacidad de trabajo y la salud es el estado de plenitud
laboral, al privilegiar una de las dreas de la vida del hombre.

En un intento por universalizar los conceptos, la Conferencia del afio 1978
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié la Salud como “El es-
tado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente como la au-
sencia de afecciones y enfermedades”. Considera la salud como un estado es-
tatico, derecho fundamental v la enfermedad como un obstéculo.

Se puede ver asi que, en cada lugar y en cada momento histérico, se pro-
ducen objetivaciones de un concepto de salud y de enfermedad propio como
resultante de constructos sociales.

Definir salud-enfermedad se presenta entonces como un problema dificil
de zanjar, con categorias siempre ambiguas y contradicciones producto de los
fenomenos y variables intervinientes en el campo de las ciencias psicolégicas.
Aunque no se puede negar la existencia de las enfermedades mentales, su ca-
racterizacion variara en funcion de los fendmenos sociales, el marco teérico al
que adscriba el psicdlogo, la ideologia subyacente, ete.

La tarea diagnodstica se basard siempre en tres referentes: un concepto del
aparato psiquico, un concepto de salud y un concepto de enfermedad. Tenien-
do en cuenta que estas conceptualizaciones son la construccién de una objeti-
vacion, resultado de un momento histérico determinado.

Sin embargo hacer un diagndstico de los fendmenos psiquicos debe traer apa-
rejado una conceptualizacién que tenga en cuenta una de sus caracteristicas
propias: la movilidad. Sustentando este criterio se comprende entonces que
cuando los autores se refieren a salud o aspectos adaptativos del sujeto, no se re-
fieren a “lo normal” entendido como algo estatico, esperable de forma idéntica en
todos los individuos. Por el contraric, el procesamiento psiquico implica un dina-
mismo interno, que debe ser evaluado en su forma particular. Aun los complejos
universales adquirirdn en cada sujeto una configuracién tnica.

Si bien se trata de fendmenos que intentan objetivarse, es la perspectiva
clinica la que enriquecerd la posibilidad de entender lo “sano y lo enfermo”,
no como aspectos dicotémicos, sino como parte y continuidad de la compleja
dialéctica que implica la estructuracién psiquica.

Siguiendo a Freud, é! dice que la diferencia entre la salud v la neurosis,
“no es sino pues, una diferencia relativa a la vida préctica y depende del gra-
do de goce y de actividad de los que la persona todavia es capaz, reduciéndo-
se probablemente, a las proporciones relativas que existen entre las cantida-
des de energia que permanecen libres y aquellas inmovilizadas a consecuen-
cia de la represién”.

“Los neurédticos son seres humanos como los demads, no hay una frontera
tajante entre ellos y los normales ...”, “sus neurosis ne tienen un contenido
particular, propio v exclusivo de ellos, como lo ha expresado C. G. Jung, enfer-
man a raiz de los mismos complejos con los que lucharmos nosotros, los sanos.
La diferencia sélo reside en que los sanog saben dominar eses complejos sin
sufrir perjuicios grandes, registrables en la practica, mientras que los neuro-
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ticos consiguen sofocarlos pero al precio de unas costosas formaciones susti-
tutivas, vale decir que fracasan en la practica”.

Diagnosticar siempre es una tarea que se hace en un momento y contexto de-
terminado y por lo tanto es 1itil en tanto sea acotado a esa circunstancia. Donde
analizar serd, entonces, un trabajo de abrir preguntas acerca del dinamismo in-
terno de un sujeto, buscando el sentido particular que adquieren los sintomas.
Evaluando los distintos aspectos de su singularidad segin el estilo particular de
cada individuo, sin necesidad de adscribirlo a una normativa predominante.

Siguiendo el pensamiento de Najmanovich, el sujeto es una unidad abier-
ta, compleja v heterogénea, en intercambio permanente con el medio; sujeto
v ohjeto son términos que dan cuenta de un proceso sin fin de objetivaciones.

A continuacién se desarrollardn los tres referentes para cada uno de los
pensadores que los autores han elegido

SIGI D FREUD
Modelo de Aparato Psiguico en Freud

Graciela Celener

Freud elabora la Metapsicologia construyendo un conjunto de modelos
conceptuales mas o menos distantes de la experiencia, tales como las ideas de
un aparato psiquico dividido en instancias, la teoria de las pulsiones, el pro-
ceso de represion. '

. i s ; N. S
Propone que las exigencias metodolégicas para la explicacién de un fené-

meno psiquico en el nivel metapsicolégico, deben tomar en cuenta las relacio-
nes dindmicas, tépicas y econdémicas. _
“Propongo que se hable de presentacion metapsicoldgica cuando se consiga
describir un proceso psiquico en sus relaciones dindmicas, t0picas y econdmi-
cas”, dice Freud.
. Los escritos metapsicolégicos que escalonan la cbra de Freud son:
1895: Proyecto de una Psicologia..
1900: Capitulo 7 de la Interpretacién de los Suefios. 5
1911; Formulaciones gobre los Dos Principios del Funcionamiento Psiquico.
1915: “Elementos para una Metapsicologia”.
1920: Mas alld del Principio del Placer.
1923: £l Yo y el Ello.
1938: Resumen del Psicoandlisis.

Metapsicologia Freudiana
Punto de Vista Topico
Teoria o punto de vista que supone una diferenciacién del aparato psigui-

co en un cierto nimero de sistemas dotados de caracteristicas o funciones di-
ferentes y dispuestos en un cierto orden relativo de unos con otros; lo que per-

) S
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mite considerarlos metaféricamente, como lugares psiquicos de los que se
puede hacer una representacién figurada espacialmente.

Se habla corrientemente de dos tépicas freudianas, siendo la primera
aquella en que la distincién principal es hecha entre Inconsciente, Precons-
ciente y Consciente y la segunda, la que distingue tres instancias: Ello, Yo y
Superyo.

Topica: Teoria de los lugares

Freud no se limita a reconocer la existencia de lugares psiquicos distintos,
sinoc que atribuye a cada uno de ellos una naturaleza y un modo de funciona-
miento diferentes.

Primera tépica

(En Proyecto de una psicologia (1895), Cartas a Fliess (1896), Capftulo 7
de la Interpretacién de los Suefios).

Distingue tres sistemas: Inconsciente, Preconsciente, Consciente, cada uno
con su funcién, su tipo de proceso y su energia de investimento, que se espe-
cifican por contenidos representativos.

Entre cada uno de estos sistemas, Freud situa dos censuras que inhiben y
controlan el pasaje de uno para otro.

Postula la existencia de una sucesién de sistemas neurésicos constituidos
por grupos de representaciones caracterizados por leyes de asociacién distinta.

Por otro lado, el pasaje de energia de uno para otro, debe seguir un orden
de sucesion determinada.

Quiere hacer comprensible la complejidad del funcionamiento psiquico,
descomponiendo el mismo y atribuyendo cada funcién en especial a las diver-
sas partes del aparato.

La tesis principal de una distincién entre sistemas es fundamentalmente
la separacién entre inconsciente y preconsciente-consciente.

Segunda tépica: 1923 (El Yo v el Ello).

Propone otra concepeidn del psiguismo,

El motivo principal del cambio es el tomar cada vez més en consideracién
las defensas inconscientes, lo que no permite hacer coincidir los pelos del con-
flicto defensivo, con los sistemas precedentemente definidos: lo reprimido, con
lo inconsciente, y el Yo, con el sistema preconsciente-consciente.

Ademds el cambio se torna necesario por el descubrimiento del papel de-
sempefiado por las diversas identificaciones en la constitucién de la persona
v de las formaciones permanentes que yacen en el senoc de ellas (ideales, ins-
tancias criticas, imagenes de s{ mismo).

Postula tres instancias:

El Ello: polo pulsional de 1a personalidad.

.
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Tl Yo: instancia que representa la totalidad de los intereses de la persona,
. i i ibi isista.

ue como tal, es investida de libido narcisis . . N )
’ qu Vo tiene funciones: 1) Criterio o prueba de Realidad; 2) Juicio de Reali
dad; 3) Sintesis. _ o _

Por otra parte el Yo pone en movimiento las defensas inconscientes gque re

lan a las fuerzas pulsionales. N o N
o %? Superyd: instancia que juzga y critica, consh.tmda por la mte?mrzzal
cién de las exigencias y prohibiciones parentales. Diferencia en el mismo a
Ideal del Yo v la Conciencia Moral.

Postula relaciones intersistémicas e intrasistémicas entre las instancias.
Es un modelo marcado por el antropomorfismo. 1ol Peiconndlisis de
Freud concilia las dos tépicas (Capitulo 4 del Resumen del r'sic

1938).

Ello: polo pulsional ,
Fgs el reservorio de las pulsiones de vida y de muerte,

n “Mas alld del principio del placer”). / ‘
g:szgflsiones de vida forman una gran categoria de ful';‘%?;?}i gigeci;eétég
contrapone en su ultima teoria a las pulsiones di muer z.b i 7 8 Consiy
tuir unidades cada vez mayores y & mantt_aneﬂas: Hros”. arcan,
pulsiones sexuales, sino también las pulsiones .de autoconservasitogv ")
‘Menden a conservar las unidades vitales existentes y a cConstituir, a p

; i v ry
de éstas, unidades mas englobantes. Presentan la tend_enma a proveca /.
9

mantener la cohesién entre las partes de lz zubstan_ci‘aévi}va,t;?n giz;fal.: S(ie
i i 1 i6n, libido narcisistal y -
existencia (pulsiones de autoconservacion, it e
-xuahidad enpsus formas manifiestas; se define por unién (de los sujetos en la
cépula, de las gametas en la fecundaczon),.“ ‘ o .
pEl principiég subyacente es el de “ligar” “El fin de Eros es constituir unida
des cada vez mayores y por lo tanto conservar.
© Yo . ) 2
Desde el punto de vista tépico en dependencia del Ello, del Superyo y deﬁih
alidad. , : . * ’ i
e D;sde el punto de vista dindmico: en el conﬂmt.o, representa el polo dgi%?e
sivo, poniendo en juego las defensas cuando percfbe un af:ect‘o {?1?8&%{‘)1‘? ab ¢
(anéustia, sefial de alarma). Desde el punto de v1§ta econdémico: fac
gazén de los procesos psiquicos (proces? secundario). ' .
En cambio las defensas, actGan segtn el proceso primario. < aviene
Es propuesto como instancia en la segunda topica, porque éste
mejor que la primera teoria, a las modaiidad_es fiel conﬂ;cto pm.quuio. tes
En 1a‘segunda tépica, son elevadas a la dignidad de instancias, las p
intervinientes en el conflicto:
El Yo, como agente de la defensa. o
"El Superyd, como sistema de prohibiciones.
El Ello, como polo pulsional.

-

Cidnes
Las ide
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Desde el punto de vista de la segunda tépica:

La conciencia, es el “nicleo del Yo,

Las funciones reconocidas al sistema Preconsciente son en su mayoria, en-
globables en el Yo. '

El Yo es en gran parte inconsciente (mecanismos de defensa).

Este ensanchamiento del Yo, implica que le son atribuidas en la segunda
tépica, las mds diversas funciones: control de la motilidad, prueba de reali-
dad, anticipacién, ordenamiento temporal de los procesos mentales, pensa-
miento racional, ete. Pero también los mecanismos de defensa.

El Yo es mediador. Cumple una triple servidumbre, amenazado por tres
peligros provenientes del Mundo Exterior, del Ello y del Superyd.

Concepciones freudianas acerca de

A) 1a génesis del Yo
B) su situacion tépica vy
C)desde el punto de vista dindamico y econémico, energia del Yo.

El Yo surge como un producto de una diferenciacién progresiva del Ello, re-
sultante de la influencia de la realidad exterior. Esta diferenciacisn, parte del
sistema percepeién-conciencia. Es comparada a la camada cortical de una ve-
sicula de sustancia viva. “El Yo se desarrolla a partir de la camada cortical del
Ello, que, preparada para recibir y separar las excitaciones, se encuentra en
contacto directo con el exterior (la realidad)”.

Partiendo de la percepcién consciente, el Yo somete a su influencia domi-
nios cada vez més vastos, camadas cada vez mas profundas del Ello.

Es un érgano que est4 destinado, en cuanto representa a la realidad, a ga-
rantizar el dominio progresivo de las pulsiones.

Se esfuerza por hacer reinar la influencia del mundo exterior sobre el Ello
¥ sus tendencias procura colocar el principic de realidad en lugar del princi-
pio del placer que reina sin restricciones sobre el Ello.

- La percepeién desempefia para el Yo, el papel que para el Ello tiene 1a pul-
s16m.,

Su energia proviene del Ello.

Il Yo es ante todo un Yo corporal: derivado de sensaciones del cuerpo, es-
pecialmente de las que nacen en su superficie (puede ser considerado como la
broyeceién mental de la superficie del cuerpo, al lado del hecho de represen-
tar la superficie del aparato mental. Esto invita a definir la instancia del Yo,

como fundamental en una operacién psiquica real, que consiste en una pro-
yecaion del organismo en psiguismo).

Ei Supﬁryé

’ . . 1 1 y e b N
Bs una instancia que se va diferenciando del Yo a partir de las identifica-

con: 1. los ideales, y 2. las normas de los padres y figuras significativas.
Diificaciones con los ideales de los padres configuran el nicleo de la
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sub-instancia denominada Ideal del Yo. Las identificaciones con las normas
paternas, constituyen el ndcleo de la sub-instancia denominada Conciencia

Moral
El Ello
Es el reservorio pulsional.
La libido

Desde el punto de vista Econdémico, Freud postula la existencia de una
energia Unica en las vicisitudes de la pulsién sexual: Ia libido.

La pulsién sexual, que en la primera teoria de las pulsiones, E‘reud contra-
pone a las pulsiones de autoconservacién, es asimilada en el ltimo dualismo,
a las pulsiones de vida: Eros.

Mientras que en el primer dualismo ella es la fuerza sometida exclusiva-
mente al principio del placer, dificilmente educable, funcionando segﬂn I_as le-
yes del proceso primario y amenazando continuamente desde el‘ interior al
equilibrio psiquico, se transforma bajo el nombre de pulsién de vida, en una
fuerza que tiende a la unién (ligazén), para la constitucién y manutencién de
unidades vitales, y en contrapartida, su antagonista es la pulsién de muerte,
que funciona segun el principio de descarga total.

Pulsiones del Yo: impulsos de autoconservacién (posteriormente se sub-
sume en amor a si mismo: libido del Yo). :

Libido del Yo: (narcisismo). El Yo es tomado como objeto por la libido.
 Libido es la energia postulada por Freud como sustrate de las transforma-
ciones de la pulsién sexual (en cuanto al objeto (desplazamiento de los inves-
timentos), en cuanto al fin (sublimacién por gjemplo), en cuante a la fuente de
la excitacién sexual (diversidad de zonas erégenas)).
. El término libido, en latin significa voluntad, deseo.

Fl término evoluciona con las diversas etapas de las teorias de las pulsio-
nes. 5

Freud siempre sustenté el cardcter sexual de la libido. En un primer mo-
mento la opuso a las pulsiones de autoconservacion.

Freud dice: “Ligmamos libido a la energia, considerada con una magnitud
cuantitativa, de las pulsiones que se refieren a todo lo que podemos enfender
bajo el nombre de amor”. ‘ .

En la medida que la pulsién sexual, se sitda en el h’mi‘te ps3.(:05();ﬂrléfmcof la
libido designa su aspecto psiquico, es “la manifestaciéon dindmica en 1_a/ vida
psiquica de la pulsién sexual” (energia bien diferenciada de la excitacion se-
xual somatica).

“Treg ensayos”; hambre “instinto de nutricién”
libido “amor”

TECNICAS PROYECTIVAS Actualizacidn e Interpretacion en los Ambitos Clinico, Laboral v Forense

Se mantiene préxima del deseo sexual, que requiere satisfaccién. Ahi se
trata de libido objetal, se la ve concentrarse en los objetos, fijarse a ellos, o
abandonarloes.

En la concepcién del narcisismo el significado del término libido es el as-

pecto energético del impulso sexual y en la “Teoria de la libido”, se trata de 1a
libido del Yo.

Libido del Yo. Libido Objetal.

Estas son expresiones introducidas por Freud para distinguir dos medali-
dades deinvestimento de la libido: 1) Esta puede tomar como objeto a su pro-
pia persona=libido del Yo o narcisista; o puede tomar como objeto un objeto
exterior (libido objetal}. Existe segiin Freud, una balanza energética entre es-
tas dos modalidades de investimento, la libido objetal disminuye cuando au-
menta la narcisista y al contrario.

Segin Freud, la libido comienza por investirse en el Yo (narcisismo prima-
rio) antes de ser enviada para objetos exteriores. Perc siempre el investimen-
to del Yo persiste, y se comporta para los investimentos del objeto, como un
animal protoplasmaético para con los pseudopodos que emitié.

La retraccidn de la libido objetal sobre el Yo, constituye el narcisismo se-
cundario, tal como se lo puede observar en los estados psicéticos (hipocondria,
delirios de grandeza).

Pulsiones del Yo (interés) Pulsiones sexuales

Libido del Yo Libido objetal

PULSION DE MUERTE

La pulsién de muerte, tiende a la reduccién completa de las tensiones, a
reconducir al ser vivo al estado anorgdnico.

Esta vuelta, inicialmente se dirige hacia el interior y tiende a la autodes-
truceion; la pulsion de muerte serfa, secundariamente, dirigida para el exte-
rior; manifestandose entonces, como pulsién agresiva o destructiva,

La libido tiene por misién tornar inofensiva esta pulsién aute destructiva
y desembarazarse de ella haciéndola expresarse para el mundo exterior con
auxilio de la musculatura.

Es la pulsién destructiva, pulsién de dominio, voluntad de poder.

Una parte de esa pulsién es puesta al servicio de 1a funcién sexual, donde
tiene un papel importante que cumplir.
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Es el sadismo propiamente dicho. Otra parte no sigue este desplazamien.
to para el exterior, permanece en el organismo donde est4d ligada libidinsl-
mente.

Es en ella que se debe reconocer el masoquismo originario, erégeno.

En el desarrollo libidinal, Freud descubrié el funcionamiento combinade
de la pulsion de vida v la de muerte, ya sea en su forma sddica o en su forma
masoquista.

Las pulsiones de muerte, se contraponen con las de vida, que de ahi en
adelante engloban a las pulsiones anteriormente diferenciadas (pulsién se-
xual, pulsién de autoconservacion, pulsiones del Yo).

Freud ve en las pulsiones de muerte, las pulsiones por excelencia, en la
medida en que en ellas se realiza de forma eminente el cardcter repetitivo de
la pulsién.

cQué lleva a Freud a postular la pulsidén de muerte? Dice:

“Si abarcamos en su conjunto el cuadro compuesto por las manifestaciones
del masoquismo inmanente de tantas personas, la reaccion terapéutica nega-
tiva, v el sentimiento de culpa de los neurdticos, ya no podremos asirnos a la
creencia de que el funcionamiento psiquico es exclusivamente dominado por la
tendencia al placer. Estos fenomenos indican de forma que no podemos desco-
nocer, la presencia, en la vida psiquica, de un poder dl que llamamos pulsion
agresiva o destructiva, v que hacemos derivar de la pulsion de muerte origina-
ria de la materia animada.

La accion de la pulszogz de muerte, podria también ser vista en estado pury,
cuando tiende a defusionarse de la pulswn de vida, por ejemplo, en el caso del
melancolico, cuyo Superyd surge como “una cultura de lo pulsion de muerte”.”

PUNTQO DE VISTA DINAMICO

Califica una perspectiva que considera los fendmenos psiquicos como re-
sultantes del conflicte y de la oposicién de fuerzas gue ejercen una cierta pre-
sion, fuerzas que son, en u1t1m0 término, de origen pulsional. &

Freud dice en “Sobre el psicoandlisis” de 1909.

“Nosotros(ne) (deducimos) el clivaje del psiquismo, (de una incapacidad inna-
ta del aparaio psiquico para la sintesis, sino que) lo explicamos dindmicamente,
por el conflicto de fuerzas psiquicas que se oponen, y en ella reconocemos el resul-
tado de una lucha active de dos agrupamientos psiquicos uno contra otro, El cli-
vaje en cuestion, es el del inconsciente, versus consciente-preconsciente. Este con-
cepto presupone un Conflicto Psiquico” No sélo toma la nocion de fuerza o ener
gia, sino, la idea de que dentro del psiquisme, hay fuerzas gue entran en conflic:
to unas con otras, ya que el conflicto psiquico encuentra, en wltimo andlisis, st
fuenie en un dualismo pulsional. Ejemplo: sintomas obsesivos de duda o inhibi-
cidn que para Freud son el resultado de fuerzas opuestas.
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“Fl cardcter dindmico, es ilustrado por las “formaciones de compromiso”,
cuyo andlisis, muestra que se debe su consistencia, al hecho de ser mantenidas
ol mismo tiempo desde dos lados”.

Inconsciente en sentido dindmico:

“No designa ideas latentes en general, sino ideas que poseen un cierto ca-
racter dindmico, ideas que contindan separadas de la conciencia a despecho
de su actividad e intensidad”,

PUNTO DE VISTA ECONOMICO

Califica todo lo que se refiere a la hipétesis segin la cual, los procesos psi-
guicos consisten en la circulacién y reparto de una energia psiquica cualifica-
ble (energia pulsional) o sea, suf-;ceptzble de aumento, de disminucién, de equi-
valencia.

La experiencia clinica impone un cierto ntimero de datos que solo el len-
guaje econdémico parece poder explicar. Por ejemplo: el cardcter irreprimible
del sintoma neurdtico: “es mas fuerte que vo” (una idea obsesiva); el descubri-
miento de cadenas de asociaciones entre determinada representacion, que
provoca una pequeila o ninguna reaccién afectiva, (idea de muerte del padre),
y otra aparentemente anodina, pero que la proveca (lavarse las manos com-
pulsivamente),

Este dltimo hecho, sugiere 1a hipdtesis de una verdadera carga afectiva que
se desplaza de un elemento para otro, a lo largo de un caming conductor. (Capi-
tulo 7 de la Interpretacion de los suefios. 1900. Proyecto de psicologia. 1895).

Verificaciones clinicas que reforzaron la hipdtesis econdémica.

‘Estudios sobre estados de duelo, o 1as neurocsis narcisisticas, que imponen
la idea de una verdadera balanza energética entre los diferentes investimen-
tos del individuo, pues 1a desinvestidura del mundo exterior, es correlativa de
un aumento de investimento ligado a las formaciones intrapsiguicas.

‘La nocién Dindmica de conflicto psiquico implica, segiin Freud, que sean
tomadas en consideracién las relaciones entre las fuerzas en presencia (fuer-
za de las pulsiones, del Yo, del Superyd).

‘La libido, o energfa de las pulsiones sexuales, puede explicar cambios del de-
se0 sexual en cuanto al objeto, en cuanto a la fuente de excitacién. Asi, un sinto-

“ma moviliza una cierta cantidad de energia, lo que tiene como contrapartida un

gmpebreummnto al nivel de otras actividades; el narcisismo o investimento libi-
inal del Yo, se refuerza a costa del investimento de los objetos, ete.
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Concepto de salud en S. Freud

Graciela Bergara
Nora Rosenfeld

Freud plantea en reiteradas ocasiones la idea de una continuidad entre
normalidad v patologia, sirviéndose de esta tiltima para explicar que por exa-
geraci6n o por aislamiento, la misma muestra rasgos o facetas que en la nor-
malidad permanecerian ocultos.(33 conferencia / 31 y 34.Tomo XXII)

De “Un recuerdo Infantil de Leonardo Da Vinci” se reproduce un parrafo
que muestra a las claras esta idea de continuidad: .

“Ya no creemos que salud y enfermedad, normal y neurdtico, se separen
entre si tajantemente, ni que unos rasgos neurdticos deban apreciarse como
prueba de una inferioridad general. Hoy sabemos que los sintem_as neuroti-
cos son formaciones sustitutivas de ciertas operaciones de represién que he-
mos consumado en el curso de nuestro desarrollo desde el nifio hasta el hom-
bre de cultura; que todos producimos esas formaciones sustitutivas, y que gé-
lo su ntmero, su intensidad y su distribucién justifican el concepto practico
de 1a condicién de enfermo v la inferencia de una inferioridad constitucional”.
(Tomo XI. Amorrortu. Capitulo VI).

Interesa ademaés tener en cuenta cierto pardametro de normalidad plantea-
do especialmente en “Tres Ensayos para una Teoria Se;xualf’. Agqui, Freud, ha-
bla de que el logro de una plena organizaciéon genital implica:

¢ La superacion del Complejo de Edipeo.
e La asuncién de la castracion.
s La aceptacién de la prohibicién del incesto.

Es importante para la comprension de estos conceptos, incluir manifesta-

ciones que aparecen en la practica clinica que hablan de estos Iongos. P:av

ra ésto, las autoras tomaron algunos de los criterios para ia tgrmmaczon

de andlisis que plantea Isabel Luzuriaga en su libro “Observaciones sobre
" técnica psicoanalitica” (1977).

#

La autora manifiesta que la resolucién del Complejo de Edipo y el adveni-

miento de la genitalidad se manifiestan de la siguiente manera:

Que el individuo: . o |

a) pueda experimentar una disminucién en las Situaqlones de rivalidad que
constituyen un desplazamiento del Complejo de Edipo ’

b) pueda admirar cualidades de otrofs individuos sin querer destruirselas pa-
ra ser mejor que él. . . L

¢) permita el intercambio sexual, cultural y afectivo de los demads sin inten-
tar o desear separarlos. ‘

d) no se sienta excluido o indebidamente separado de algo propio {:uando los
otros se comunican entre sf en cualquier plano, sea mental o fisico.

e) acepte cierto grado de autoridad proveniente de otros que ocupan cargos

e
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superiores a los propios (trabajo) o conocimientos que otro tenga v que él
no posea (estudio) sin por esto sentirse disminuido y sin que ello tmpligue
un sentimiento de injusticia.

f) pueda transferir el amor que inicialmente estaba dirigido a los padres, ha-
cia otros objetos de amor, sin que ello implique necesariamente la utiliza-
ci6n de una defensa del tipo de la formacién reactiva, es decir, que no im-
plique una huida hacia un objeto totalmente diferente por temor a la situa-
cién edipica. Ni tampoco una fijacién al objeto originario.

g) Que para ello es imprescindible haber hecho adecuadamente el duelo por
el objete inicial; esté éste vivo o muerto.

h) Que pueda transferir parte de los intereses sexuales a intereses culturales
(sublimacién) mediante la desexualizacién adecuada de la tendencia ins-
tintiva,

1) acepte clertas normas sociales que también se basan en la sublimacién de
los impulsos primitivos o incluso en la renuncia a ellos (es decir llegar al
cardcter genital).

Hacia el final de su obra, Freud vuelve sobre el tema en “FEl Malestar en
la Cultura”. Su interrogante principal aqui es jpor qué se enferma el hombre?
Este texto trata justamente de lo enfermante de la normalidad.

El hombre a lo largo de la historia, ha tenido que abandonar progresiva-
mente la tendencia a manejarse segln el principio del placer y ha tenido la
necesidad de apelar al principio de realidad para evitar de este modo el dolor.

Para Freud existen 3 origenes del sufrimiento humano:

1.1a naturaleza en general
2.1a propia naturaleza biolégica (el cuerpo)
3.y la relacién con los otros seres humanos.

El esfuerzo de “adaptacién” a los requerimientos de la cultura, hace que el
hombre renuncie (al menos parcialmente) a sus propios deseos, con el consi-
guiente malestar.

Cuando Freud investigé las neurosis, encontré, como ya se expuso, que no
existe un limite preciso entre normalidad y patologia y dio sentide al sin-sen-
tido de los sintomas histéricos (sentido encubierto por la represién).

Por dltimo las autoras se referirdn a las fuentes del malestar. Tienen que
ver con la:

L. restriccion de la sexualidad empezando por el tabu del incesto, v la

2. restriccién de la agresién de la que se alimenta ¢l superys, sometiendo al
yo al sentimiento de culpa.

—20.
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Melanie Klein
Graciela Celener

Andrés Febbraio
Graciela Bergara

. Melanie Klein nutriéndose en el psicoandlisis freudiano, efectaa desarro-
1los propios que fueron el origen de la Escuela Inglesa de Psicoanalisis,

Naci6 en Viena el 30 de Mayo de 1882,

Fue pionera en el Psicoandlisis de nifios, pero mas alla de ello, realizé
aportes fundacionales en la teorfa psicoanalitica, que son reconocidos actual-
mente como la Teoria de las Relaciones Objetales.

Melanie Klein efectia un conjunto de aportes a la teorfa psicoanalitica que
segtn E. Tabak, podrian resumirse de la siguiente manera:

1) La teoria del funcionamiento mental primitivo, que postula la existencia
de un Yo desde el nacimiento, capaz de percibir angustia, desarrollar pri-
marios mecanismos de defensa y establecer relaciones de objeto desde el
comienzo de la vida misma.

2) La teoria de la funcién estructurante de los mecanismos de identificacion
proyectiva e introyectiva.

3) Una teoria de las relaciones objetales, que incluye la hipétesis de la fanta-
sia inconsciente y de la que deriva en parte el concepto de mundo interno.

4) La teoria de las posiciones, que jerarquiza los conceptos de ansiedades psi-
c6ticas, paranoide v depresiva, en el funcionamiento mental.

5) Una concepcién distinta del instinto de muerte y sus destinos, del que de-

rivan otros conceptos kleinianos. 4

A partir de la obra freudiana, esta autora efectua desarrollos sobre las re-
laciones tempranas de objeto, las fantasfas inconscientes que subyacen a las
mismas v la impertancia y vicisitudes de la pulsién de muerte en la organi-
zacién del psiquismo, a partir de los cuales crea una conceptualizacién origi-
na!l del aparato psiquico.

»

Modelo de Aparato Psiquico en Melanie Klein

#
Para desarrollar este tema los autores se fundamentan en los conceptos
vertidos basicamente en los siguientes articulos de su obra:
“Algunas Conclusiones Tedricas sobre la Vida Emocional del Nifio”
““Notas sobre Algunos Mecanismos Esquizoides”.
“Sobre el Desarrollo del Funcionamiento Mental”.

Para M. Klein desde el nacimiento existen :

1- Dos pulsiones bdsicas, la de vida y la de muerte, que provocan ansiedades
tempranas de diferentes cualidades.

2- Un yo temprano que implementa diferentes mecanismos defensivos para
controlar 1as ansiedades mencionadas, y

3. Relaciones de Objeto tempranas que cambian de cualidad segtin el grado
de integracion psiquica.

TECNICAS PROYECTIVAS  Actualizacion e Interpretacion en los Ambitos Clinico, Laboral y Forense

Hstos tres aspectos de la vida psiquica se organizan en dos tipos de estrue-
turas que son Hamadas por M. Klein “posiciones”. Estas posiciones por un la-
do son sucesivas y caracterizan temporalmente la vida emocional del bebé de
los 0 a los 6 meses de vida y por otro, configuran las modalidades psiquicas
del ser humano a lo largo de la vida, a predominio de una de ellas. .

Klein utiliza el concepto de posicién, destacando que este fendmeno no es
simplemente una fase o etapa transitoria, sino que persiste a lo large de toda
la vida.

Las dos posiciones son:

1- Posicién esquizo-paranoide
2- Posicién depresiva

Posicion Msquizo-Porancide ( 0 o 3 meses )

fista posicién se define por:

Relaciones de objeto parcial

Ansiedad predominante: persecutoria

3- Mecanismo de defensa: escisidn, proyeccion e introyeccidn.

DD bt
i H

El yo temprano, desde el nacimiente se enfrenta con 3 fuentes de ansie-
dad:

- la accidn interna de la pulsidén de muerte que es sentida como "temor al
aniquilamiento” (sensacién de degintegracién)

- gl nacimiento, vivenciado como trauma, v

- la vida post-natal.

La ansiedad predominante en esta posicién, es la “persecutoria”: definida co-
mo el peligre que corre el yo frente a los ataques que son atribuidos al objeto.

La funcién primordial del yo temprano es dominar 1a ansiedad surgida de
las fuentes mencionadas. Para ello implementa mecanismos de defensa.

- Por medio de la proyeccidn atribuye aspectos destructivos al objeto exter-
no, para librarse de la sensacidn de aniguilamiento o persecucidn interna ya
que resulta més facil defenderse de “ataques” externos que de aquellos gue pro-
vienen del interior. De esta manera el objeto externo adquiere caracteristicas
de maldad, las cuales vehiculizan fantasias propias de la etapa oral. Por lo tan-
to el yo teme ser devorado, succionads, etc. por el objeto. Como se advierte este
objeto solo es malo o sea, que es un ohjeto parcial por tener una sola cualidad
emocional, perc también es parcial porque fisicamente es una parte del todo
que constituye la madre; es ¢l pecho, la parte del cuerpo de la madre con la cual
en esta temprana etapa se relaciona predominantemente el bebé.

Fsta parcialidad del chjeto se acompafia por una parcializacidn del yo del
lactante, porque es sélo una parte del yo el que odia y teme a ese objeto par-
cial que denomina pecho malo.

Por otro lado y simultdneamente actia en el yo la pulsién de vida. Hsta se
expresa a través de sentimientos (fantasias) de amor hacia el objeto externo. Se

L
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le atribuyen al mismo caracteristicas de cuidado, proteccién, de proveedor que
satisface las necesidades internas del bebé. El objeto sobre el cual se proyectan
estas fantasias ne es reconocido por el vo del bebé como el mismo que frustra.
Por lo tanto este objeto bueno también es un objeto parcial. Parcial por dos mo-
tivos: porque tiene una sola cualidad, la bondad, ¥ porque es una parte del to-
do de la madre, el pecho. Este otro objeto parcial es denominado por M. Klein,
pecho bueno. Esta parcialidad del objeto, como ya se dijo, se acompania por la
parcializacidén del yo del bebé, ya que es sélo una parte del yo la que ama y es-
pera gratificacién de ese objeto parcial denominado objeto bueno

- B} yo implementa el mecanismo de introyeccién en forma paralela al de
la proyeccion ya mencionado. Se introyectan imagoes fantaseadas de los obje-
tos externos modificados por las emociones proyectadas en los mismos, cons-
tituyéndose objetos internos malos y buenos. Para M. Klein (...) “La introyec-
cién de un objeto perseguidor estd en cierta medida determinada por la pro-
yeceldn de una pulsion destructiva en el objeto. También se proyectan senti-
mientos de amor y esto se constituye en condicién del hallazgo de un objeto
bueno. La introyeccién de un obieto bueno estimula la proyeccién de senti-
mientos buenos hacia el exterior y ésto a su vez, por introyeccién, fortalece el
sentimiento de poseer un objeto interno bueno”.

- En el parrafo precedente se ha mencionado la defensa gue da nombre a
la posicién: la escisién. El yo, para defenderse del temor al aniquilamiento se
ha dividido a si mismo en un yo bueno gque ama y en un yo malo que odia, al
mismo tiempo que ha dividido al ohjeto.

Otros mecanismos defensivos utilizados en esta etapa con la finalidad de
contrarrestar la ansiedad persecutoria y mantener a salvo de la misma a los
objetos buenos internos v externos, son los siguientes:

- el control omnipotente sobre los objetos internos y externos que posibili-
ta mantener separados suficientemente al pecho bueno del malo, tanto inter-
no como externo. -

- asociado al anterior, 1a negacidn permite obviar la maldad del objeto(ani-
quilando al objeto que frustra-pecho malo-}

-° el mecanismo de idealizacion exagera la bondad del objeto bueno con el fin
de salvaguardarlo de la destructividad del objeto malo. Ell objeto bueno es
transformado en objeto ideal, o sea: en un objeto inagotable en su capac?—
dad de bondad y de capacidad de nutrir los deseos del bebé. También se
produce la idealizacién del pecho malo, transformandolo en el pecho per-
seguidor que frustra.

A través de fantasias inconscientes, el yo, por proyeccién, se posesiona de un
objeto externo v lo transforma en una extensién de si. El objeto se transforma
en un representante del yo y estos procesos constituyen la base de la identifi-
cacion proyectiva. La identificacidn proyectiva es un mecanismo por medio del
cual el yo deposita un aspecto parcial de si mismo en el objeto, identificandose
luego con él. Segtin Hanna Segal en la L.P. “se escinden y apartan partes del yo
y objetos internos v se los provecta en el objeto externo, que queda entonces po-
sefdo y controlado por las partes proyectadas e identificado con ellas.
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Tiene diferentes propoésitos: se la puede dirigir hacia el objeto ideal para
evitar la separacién o hacia el objeto malo para obtener mayor control de la
fuente de peligro.

Se pueden proyectar varias partes del vo con diversos propésitos: se pue-
den proyectar partes malas del yo tanto para librarse de ellas como para ata-
car y destruir al objeto; se pueden proyectar partes buenas para evitar Ia se-
paracién o para mantenerlas a salvo de la maldad interna o para mejorar al
objeto externo.” _

Sara Slapack, en su articulo “Transferencia e identificacién proyectiva”,
destaca y puntua las siguientes funciones de la 1.P:

1-La funcién estructurante en el desarrollo normal v la funcién desestructu-
rante en el desarrollo patolégico.

2-La profundizacién de la conceptualizacién de un espacio mental intra e in-
tersubjetive y sus vicisitudes en el desarrollo normal y patolégico.

3-La funcién de la misma tanto en el desarrollo emocional asi comeo también en
el intelectual en relacién a la posibilidad de transformar la experiencia emo-
cional en pensamiento, en funcién de la tolerancia a la frustracién y el dolor,

4-1La descentracién de la importancia de la represion para el funcionamien-
to mental.

Klein sefiala que en una evoluciéon mas o menos normal, predominan pul-
siones amorosas por sobre las destructivas; se produce la introyeccién del ob-
jeto bueno y la identificacién del yo con el mismo; predominan la existencia
de factores externos que contribuyen a fortalecer Ia confianza en el objeto v
por lo tanto la posibilidad de amar.

Estos mecanismos favorecen la integracion del yo v los procesos de sinte-
sis entre sentimientos de amor y de odio hacia un mismo objeto.

En la posicién esquizo-paranoide se producen estos momentos de integra-
cién tanto del yo como del objeto por breves periodos. En una evolucién salu-
dable, esta integracién tiende a mantenerse vy aproximadamente a los 4 me-
ses de vida, el aparato psiquico va desarrollando y adquiriendo una nueva
configuracién que M. Klein conceptualiza como posicion depresiva.

POSICION DEPRESIVA (4 « 6 meses)

Esta posicién se configura de la siguiente manera:

— Relacion de Objeto Total
- Angiedad Depresiva
~ Mecanismos de Defensa: reparacion v defensas maniacas.

Los procesos de integracién de corta duracién que comenzaron en la posi-
cién esquizo-paranoide, alrededor del 4° mes se intensifican, debido a la dis-
minucién de los mecanismos de escisién.

La posicién depresiva se caracteriza por el surgimiento de importantes
cambios en el desarrollo intelectual v emocional del bebé, v en el tipo de rela-
¢ién con los objetos.
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En cuanto a las relaciones objetales, se evidencian progresos en relacién
con el objeto madre. La misma es percibida como un cbjeto total, al integrar-
se por la accién de procesos de sintesis, en un solo objeto los aspectos antes
disociados. Este proceso tiene sus efectos generando una nueva modalidad de
relaciones objetales. Bl amor v el odio que antes el bebé separaba, ahora se
dirigen hacia un mismo objeto, percibiéndose al mismo como un solo objeto
con cualidades buenas y malas. La madre es percibida entonces como una to-
talidad tanto desde el punto de vista emocional como fisico

También se integra el yo del lactante, porque éste percibe que es é] mismo
el que ama y odia al objeto.

La ansiedad predominante es la depresiva, es decir, aparece el temor a
perder al objeto amado a causa de la fantasfa de haberlo dafiado. En este mo-
mento surge culpe por esta fantasia y el consecuente deseo de reparar al ob-
jeto como defensa predominante.

Los mecanismos de defensa va mencionados en la posicién esquizo-para-
noide: negacion, idealizacién y control omnipotente siguen vigentes y estaran
al servicio de controlar ansiedades depresivas. Por efecto de estos mecanis-
mos aparecera también como defensa la tendencia a reparar omnipotente-
mente al objeto.

Durante la posicién depresiva, aparecen cambios en la organizacion libidi-
nal. As{ M. Klein plantea que en este momento aparecen estadfos tempranos
del Complejo de Edipo y por ende también el establecimiento de un Supery6
temprang. ‘

i la posicién depresiva no es adecuadamente elaborada puede producirse
una regresién a la posicién esquizo-parancide, afectando gravemente el desa-
rrollo ulterior. Este es un dspecto importante en M. Klein para pensar la psi-
copatologia.

Concepto de Salud en Melanie Klein

_ Melanie Klein fundamenta las bases para un desarrollo normal en el in-
terjuego de los mecanismos defensivos antes mencionados.
Eiso implica: : .
~ La disminucién de las ansiedades paranoides.
— Tl establecimiento de objetos internos buenos, que frae como consecuen-
cia un Yo mas fuerte y realista.
— La disminucién de los procesos de eseisitn, y un aumento de los procesos
de integracion del yo v de los objetos
— Actitud més realista frente a la frustracién, lo que implica mayor capaci-
dad para tolerarla y favorece la relacién con la madre y con el mundo,
— Disminucién de la ambivalencia.
~ Disminucién de la severidad del Superyé.

&,
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Concepto de enfermedad en M. Klein

Para desarrollar este tema, se creyd importante referirse a los contenidos
gue M. Klein plantea en su articulo. “La personificacién en el juego de los ni-
fiog” del afio 1929. ‘

In él se encuentran lineamientos generales de la psicopatologia pensada
en relacion a cémo en el juego del nifio se pone de manifiesto su relacién con
la realidad.

n funcién de la relacién con la realidad:

~ Los nifics muy graves distorsionan la realidad. El nific capta agudamente
detalles o acciones de los que lo rodean, pere de una manera irreal, los in-
cluye dentro de su sistema de ser perseguido o espiado.

- Log nifios neuréticos reconocen una cantidad limitada de la realidad y nie-
gan el resto. Al mismo tiempo existe intensa represién de las fantasias
masturbaterias inhibidas por el sentimiento de culpa, y el resultado de es-
to es la inhibicién en el juego v en el aprendizaje.

En funcién de la personificacién:

— Los nifios psicdticos y neurdticos graves representan en el juego persona-
jes sumamente crueles, predominando un supery6 terrorifico, que ha sido
introyectado en estadios muy tempranos del desarrolio.

— Los nifios neuréticos muestran mayores posibilidades de influenciar la
realidad y de vivir la misma de acuerdo a sus fantasias. Son mas capaces
de tolerar situaciones reales. |

Si bien en el articule citado M. Klein no infenta realizar una clasificacién
psicopatolégica, los casos clinicos desarrollados en el mismo permiten inferir
que la autora considera los siguientes cuadros noseldgicos.

- Las Psicosis en las que incluye:
\
Bsguizofrenia,
Psicosis maniaco-depresiva.
Paranoia.
Parafrenias.

- Las Neurogis:

Se refiere en forma general a las mismas, particularizando solamente la
Neurosis obsesiva, a la que atribuye la mayor gravedad.
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Heinz Kohut
Graciela Peker
Maria Paz Allona
Yanina Piccolo
Paula Sdanchez Ayala

Heinz Kohut {1913-1981), médico y psicoanalista de origen vienés, desarrollé
los conceptos de introspeccién y empatia como pilares de su teoria. Su investiga-
cién, dedicada al analisis del Selfy los trastornos narcisistas de la personalidad,
se encuentra reflejada en sus obras, que ejercen una poderosa influencia, y han
facilitado el acceso a la identificacién de los rasgos e indicadores de las persona-
lidades narcisistas, a través de las técnicas proyectivas.

Modelo de Aparato Psiguico en Kohut

En su libro, La restauracién de si mismo!, Kohut afirma la necesidad de
ampliar la vision psicoanalitica, de contar con una teoria complementaria del
si-mismo que enriquezca nuestra concepeién de las neurosis y que sea indis-
pensable para una explicacién de los trastornos del self (si-mismo).

1. Bl Self

Kohut reconoce las mismas instancias que propuso Freud: Ello, Yo, Superyo,
y agrega que, en cada una de éstas, existen representaciones diversas del-Self,
conscientes, preconscientes e incluso hasta contradictorias, unas junto a otras.

El self o “si-mismo” es una estructura interna de la mente, que esta catec-
tizada con energia instintiva, pero que no es una instancia psiquica?.

Kohut, a diferencia de Freud, define el narcisismo “por Ia naturaleza o ca-
lidad de la carga instintiva, y no por el blanco al'que apunta la investidura
instintiva”, es decir que los objetos son investides con libide narcisista. e es-
ta manera, seria “un error suponer que la existencia de relaciones objetales
excluye el narcisismo”, sefiala.

Cuando el nifio pequetio dirige cargas narcisistas sobre un objeto, éste &5
vivido o experimentado como parte de si, como algo que es como si fuese el si
misme del nifio; es decir como un objeto del self, algo que es parte del selll

El self v sus objetos (los objetos del self) constituyen el eje en el que se cen-
tran los trastornos narcisistas.

2. Los Objetos del Self v la Estructura del Self Bipolar

Para el desarrollo adecuado de su Self, el nifio, desde su nacimiento, pre-
cisa del aporte de un medio que sea capaz de decodificar y satisfacer sus ne-

1 Heinz Kohut, La restauracion de si mismo, México, Paidés, 1990.
9 (fr. Heinz Kobut, La restauracion del si mismo, México, Paidés, 1990, p. 14,
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cesidades (hambre, abrigo, etc.). A un medio con esas caracteristicas, Kohut Jo
llama “empdtico”, y afirma que estard determinado, basicamente, por sus pa-
dres, a los que percibird como “objetos-self”, que son los objetos revestidos de
libido narcisista,

Estos objetos del self, como los denomina Kohut, son representaciones
mentales que se configuran a partir de la internalizacién que el nifio hace de
las cualidades reales de los primeros objetos del self -los padres reales- desde
las primeras experiencias de la vida. Los padres son los primeros ohjetos del
self' y, a medida que sus cualidades van siendo internalizadas, van conforman-
do dos tipos de representaciones mentales de los objetos del self:

1) El BELF ESPECULAR o SELF GRANDIOSO, herederc de toda libide
grandiosa, exhibicionista, y poseedor de toda la perfeccién y el poder, que da res-
puestas al nifio y confirma su sentido innato de vigor, grandeza y perfeccién, v

2) El SELF OMNIPOTENTE o IMAGO PARENTAL IDEALIZADA, here-
dero de la libido idealizadora, objeto transaccional, intermediario entre el ob-
jeto-self omnipotente y el self del nifio, hacia el que éste puede mirar ¥ con el
que puede fusionarse, ya que le brinda una imagen de calma, infalibilidad v
omnipotencia.

Los objetos del self arcaicos, primitivos -los padres o sustitutos-, desde los
primeros tiempos, responden a necesidades basicas, entre éstas:

a} La experiencia de grandiosidad que el nifio guarda para si, dejando fuera
todo lo malo. De ese modo, el self conserva algo de su antigua perfeccién
concentrada en torno al exhibicionismo y la grandiosidad: “Yo puedo; vo
soy todo; afuera, nada.” Esto se logra disponiendo de otro, que es el objeto-
self-especular o self grandioso, el que, con su funcién de espejamiento, con-
firma al self en su existencia.

b) La otra forma corresponde a la fusién con el objeto-self-omnipotente, el que
' Ie otorga calma y que tendrd su representacién mental como IMAGO PA-
RENTAL IDEALIZADA (I.P1.) o SELF OMNIPOTENTEH,

Para ejemplificarlo:

‘Ei nifio necesita que su padre sea alguien infalible, omnipotente, calmo, al-
guien con quien fusionarse para experimentar su calima, que sirva de sostén
para sus ansiedades, en cuya fuerza todopodercsa pueda confiar para reme-
diar su propia impotencia. Pero ese mismo padre, en un momento dado, 1o
frustrara -no respondera como el nifio espera-, entonces, se producira el reti-
To dg la carga (de la investidura narcisista).

Si esa frustracién se produce luego de varias experiencias satisfactorias,
en las‘que se han ido internalizando cualidades positivas de las respuestas de
198 objetos-self -padres-, habra una serie de representaciones mentales, pre-
vias a la frustracién, a las que se podran dirigir las cargas que se retiran del
objeto-self, quedando consclidada una estructura interna. Asi, el aparato psi-

T
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b
quico podré regular su autoestima sin depender solamente de la respuesta de
los objetos reales y se autorregulara. :

Los procesos sanos entre el self y sus objetos, sefiala Kohut, se dan en dos

etapas:

1) En la primera, debe existir una armonia basica entre el si-mismo y los ob-
jetos-si-mismo, ¥,

2) En la segundd, debe haber fallas de los objetos -si-mismo, en grado no
tranmatico. Los resultados de tales fallas son denominados “frustraciones
6ptimas”. Por ¢j.: Las respuestas basadas en una empatia defectuosa.

Estos acontecimientos psicolégicos de la vida temprana, que se dan en es-
tas dos etapas consecutivas y que se repiten en incontables oportunidades,
tienen dos consecuencias importantes:

1) Dan lugar a la conformacién de estructuras, a traves de un proceso deno-
minado INTERNALIZACION TRASMUTADORA;

2) Preparan el terreno para un cambio de gran importancia en las relaciones
entre el si-mismo y los objetos-si-mismo.

Retomando el ejemplo anterior, si el padre puede ser sostén de las necesi-
dades del nifio y aparecer como todopederoso ante la impotencia del infante,
logrando la armonia bésica, y, luego, es capaz de frustrario en forma tolera-
ble, se producira el retiro de la carga:

“Si esto sucede a los B o 6 afios, es decir, luego de innumerables experien-
cias anteriores satisfactorias, dentro de la declinacién del Edipo y una fruss.
tracién en un momento tolerable, se cumplen los requisitos enunciados v el
chico abandona ese aspecto parcial del objeto del self, lointernaliza y constru-

‘ye, con esas representaciones y esas mismas cargas, una parte de su estruc-

tura interna.” (Hoffmann, 1979: 301)

Kohut 1o explica asi en La restauracion del st mismo:

Lo que el nific necesita no son ni respuestas empéaticas perfectas y conti-
nuas por parte de los objetos-self ni una admiracién no basada en la realida
Lo que crea una matriz para el desarrollo de un si-mismo sanc en el nific es la
capacidad del objeto-self para responder con una imagen especular adecuada,
por lo menos parte del tiempo; lo que es patégeno no es una falla ocasional del
objeto-self, sino su incapacidad crénica para responder de manera adecuada
[..] es la frustracion Gptima de las necesidades narcisistas del nifio lo que, a
través de la internalizacién trasmutadora, lleva a la consolidacién del si-mis-
mo y proporciona el reservorio de autoconfianza y autoestima bdsica que s0s-
tiene a una persona durante toda la vida3,

Estas dos etapas son un modelo que Kohut toma para explicar el aparato
psiquico. En la vida real, los padres responderan, a veces, como el self espe-
cular, grandioso, y otras como el self omnipotente, y el nific ird internalizan- .
do esas caracteristicas que se conformaran en objetos del self.

2 Heinz Kohut, La restauracion del si-mismo, México, Paidée, 1990, p 135, nota 8.
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Si el desarrollo es adecuado, se constituye el ntcleo del self bipolar:

Durante el desarrollo psiquico temprano tiene lugar un proceso en el que
cie_rtos contenidos mentales arcaicos, experimentados como pertenecientes al si-
mismo, desaparecen o se atribuyen al campo del no si-mismo, al tiempo que otros
se conservan dentro del si-mismeo o se agregan a él. Como resultado de este pro-
ceso se establece un “si-mismo nuclear”. Dicha estructura constituye la base de
nuestra sensacién de ser un centro independiente de iniciativa y percepcién in-
tegrado con las ambiciones e ideales mds basicos v con la propia experiencia de
que el cuerpe y la mente constituyen una unidad en el espacio y un continuo en
el tiemgo. Esta configuracién psiquica cohesiva y perdurable, en relacién con
una serie correlacionada de talentos v aptitudes que atrae hacia el si-mismo o
que desarrella como respuesta a las exigencias de las ambiciones e ideales del
si-misme nuclear, forma el sector central de la personalidad4.

n sintesis, a partir del 2do. afio de vida, se constituye el self nuclear co-
meo consecuencia de la interaccidn con los objetos del self. Ni la especularidad -
nila fusién con los objetos del self son perfectas, por lo tanto, 1a desilusién es
inev‘itabley pero, s1 el desarrollo es adecuado, se constituye el nteleo del self
bipolar con el pole de las ambiciones (con sus necesidades transformadas de
exhibicionismo y espejamiento) y el polo de las metas e ideales (transforma-
das en ideales v valores nucleares).

En‘tre ambos polos, se desarrolla un arco de tensién dindmico de talentos
v habilidades, basadas en la dotacién (lo INNATO) v en el desarrolle perso-
nal dado por la influencia del medio (lo ADQUIRIDO) (Ver gréfico 1)

_ Kl desarrollo del self supone la transformacién del narcisismo arcaico, gran-
diosq y omnipotente, en un narcisismo maduro e integrado a la personalidad, con
ambiciones y metas realistas, acordes con los propios talentos y habilidades (Self
cohesﬁvo o madure) al que Kohut conceptualizé como SELF NORMAL:

L..] el destino del narcisismo no es su desaparicién y subordinacién a las
reiacignes de -y el amor al- objeto, sino m4ds bien su transformacién en ague-
llas cinco categorias bédsicas de la maduracién: la aceptacién de la propia
trgnsitoriedad {aceptacion de la vida con Ia muerie), el desarrollo del sentido
del humox; la sabiduria, la creatividad y la adquisicién de la empatia. FEstas
funciones estarian, entonces, enraizadas en un narcisismo transformado y
transformador de la personab,
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‘51 Heinz Kohut, La restauracion del si-mismo, México, Paidés, 1990, p 128
M. A, Hoffn‘lgnn, “Algunes comentarios sobre la vida v la obra de Heinz Kohut”, en Revista Argen-
ting de Clinica Psicoldgica, v. 11, Nro. 1. |




un funcionamiento ar-
4n a través de varia-

Kl self, normalmente, es cohesivo, vital, y presenta .
ménico; pero las vicisitudes en su desarrollo se advertir
ciones de estas caracteristicas.

Es asi que el self puede ser:

COHESIVO Fragmentado
VITAL ) Debhilitado en diferentes grados
ARMONICO Desorganizado en diferentes grados

hasta ¢l caos

al la capacidad de la madre para vi-
ecodificar sus necesidades, en sinte-

Una empatia sana, entendiendo por t

venciar el mundo interno de su hijo, de d enn B
sis, de poder ponerse en lugar del otro, da como resultado un Self cohesivo:

En e} desarrollo normal del nifio, la necesidad de un espejamiento directo
e inmediato de la madre empdética, es reemplazada gradualmente por la ex-
pectativa mds madura de que otros apreciardn sus logros; la reconfortante
conciencia del bebé de estar rodeado por 10s sonidos y olores de un medio hu-
mano lo llevan, cuando es mayorcito, a un sentimiento de se.gurldad. (la pe-
quefia que trabaja en la cocina frente a 1a madre, el varoncito que juega a
afeitarse igual que el padre) y, més tarde, de adulto, le ofrece la tranq‘uﬂlza‘
dora experiencia de estar rodeado por otras personas gue son, en esencia {por
su patria, profesién, etc.), idénticas a €S

Fn las fases iniciales del desarroilo del nifio, una emp
dria desarrollarse como consecuencia de: s %

atia defectucsa po-

a) Fl ensimismamiento de la madre y una proyeccion de sus propias tensio-
nes; ,

b) La respuesta inadecuada o inexistente, por parte de.la madre, al h
las tensiones expresadas por el hijo cuando 1as propias preocupacione

aquella no concuerdan con los requerimientos del nifio.

umory

f, el aparato psiquico pué

Fin el caso de un defecto en el desarrollo del sel .
he dos tipos:

de encontrar medidas que lo atenten; Kohut descn

defecto mencionado, y
demads, atentan, por tom
habilitaci0

* ESTRUCTURAS DEFENSIVAS que cubren el
* RSTRUCTURAS COMPENSATORIAS que, & :
pensacion, las consecuencias del defecto. Esto permite una re

funcional del self.

Por ejemplo: Un defecto en el polo de las
nismo) por deficiente funcién reflejante del obj
cuando el objeto-self-grandioso o especular no a
sentido innato de vigor, grandeza y perfeccion-, pro

eto del self -defecto proc'lim.
icanza a devolverle al 1 !
duce una intensificaciol

6  Heinz Kohut, ;Cdmo cura el andlisis?, Bs. As,, Paidos, 1986, pp 76-77.

AP

s de:

AMBICIONES (por ¢j. Exhibicld

EZECNI(,AS PROYECTIVAS Actualizacicn e Inierpretacion en los Ambitos Ciinico, Laboral y Forense

el Polo de lps Ideales. El sujeto, entonces, tratars de compensar sus deficienci
de autoestima mediante la persecucién de objetivos vincuiédos La los ;dezzuas
En otljas palabras, un nifio que no ha sido confirmado en su existencia 5‘
de los primeros momentos:-de su vida, probablemente desarroﬂe L de&‘:-
ta exhibicionista, compensando, asi, esa falta: | e condue
Todg) si-mismo, no sélo en los trastornos narcisistas sino también en 1
net;zrosnts estructurales y en la salud, consta de un ndmero mayor o me 3 .
ES_I‘RUCT_URAS COMPENSATORIAS. (...) “El si-mismo sano estd co HQT ‘e
to predominantemente de estructuras primarias o compensatorias ?Pu%“
las est{f‘ucturas defensivas nunca estdan ausentes, en la mayoria”de ios ij':g(? .
ellas s6lo §X1sten en minima medida (...) Los si-mismos plenamente cree;tiv .
v productlvog 8¢ caracterizan, en general, por una escasez re]ativla del est o
t.u%as defengwgs; en cambio no estamos tan seguros en cuanto a‘la ro rr'u’c_
més conveniente de estructuras primarias y compensatorias Dichi eioo?ﬁﬂ
terminos, mi impresion es que las vidas mas praductivas ¥ cfeaﬁivas S0 TOS
de aguellos que, a despecho de los cuantiosos traumas de su nifiez pudirfg
y ?

adquirir nuevas estructuras en su bt h m
\ n su blisqueda de nuevos cami i

‘ : _ am ia 1 -

pletud interior.”7 aminos hacia faco

Concepto de Salud en Kohut

1
“ Hl‘f’ara l‘a psicologia del si-mismo, la normalidad se define adecuad
| postulando una secuencia significativa de cambios e oo Lae?
o oo tna secuer ! de ¢ sen la natura]eza de las re-
hdion : si-mismo y el objeto-si-mismo a lo largo de toda la vida de
las personas. J
Lae ia dindmi st ' '
el Suj{(-;ilg:;i jgi:;:{;i :;tég(izza; dte: ia‘ sa;;ud men‘tgl consiste en la capacidad
ace exitose del desar*roﬂf;tem Odl"i?‘po o 0011‘13111‘:19 C'ie ooy bl dosen
oidor 5 s frugtfa ) p-rano eriva de la capacidad del sujeto para res-
Hiante 1o oo s i:mnes tll";aumatmas de sus neces&dades evolutivas, me-
oot t:.otalment@yﬁ gg,ozosa busqued.la j{ie nuevas soluciones. Ningin indivi-
o rags ,pmlverre e risgos-adictlvos, 0 su sexualidad despojada total-
o S Anglé © rfgs,f o tiene s1§rpp1'(? una conducta incorruptible v no de-
Ie et Sexuag}“ o ?’]?éing hay ningun sujeto en _el que no aparezcan tra-
2 oot tramé ﬁOS-‘ i 1@:; . culpa y temores edipicos. No obstante, la pre-
ricuctn 3 expe;i{nﬁci yés 1 1_0% que se llame angr‘ma}es a estas modalidades
.. desarmoty delJQ ]?-‘ .omigddag por tales pulsiones.
. Omnip(;te; fe eimplzca ia tlransformacién .del narcigisme arcaico
dencinde o e ;1. ;111 11‘2‘11 cisismo maduro e integrado a la persona-
focimiont o ua;eg;,;?m ﬁrme, en un ragonable derecho al éxito
talening ¢ habiﬁda;ﬂ_eg_ ones y metas realistas y acordes cen los
eepto de 4 int 3
ga}; f»sui;;tiﬁiae}?éd énmmame;}’% ligado a la capacidad del sujeto pa-
acidag g oAl fa en relacién con el trabajo, con su creatividad v
amar, tal como lo ha postulado Freud.

ohigt e ,
PR ss Xy Cura e L
: @ el andlisis?, Bs. As., Paidés, 1986, pp 76-77. Bl subravado es nuestro.
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Concepto de enfermedad en Kohut

(GRACIELA CELENER

Cuadros psicopatolégicos

ESOUEMA DE LA PSICOPATOLOGIA SEGUN KOHUTS
Fetado de evolucién del Self

1. Psicosis

o 2

i1, Fsrapos FRONTERIZOS

Til. PERSONALIDADES
KSQUIZOIDES Y PARANOIDES

hom e e B R

Fragmentacién permanenie o prolonga-
da, debilitamiento o seria distorsién del
ai mismo.

Fragmentacién permanente o prolonga-
da, debilitamiento o seria distorsién del
si mismo, recubierta por estructuras de-
fensivas mds o menos eficaces.

Dos organizaciones defensivas que em-
plean el distanciamiento, es decir el man-
tenerse a una distancia emocional segu-
ra de los demds. En el ler caso, median-
te la frialdad v la superficialidad de las
emociones, y en el 2°, a través de ]a sus-
picacia. Esto protege al paciente del peli-
gro de una fragmentacion permanente o
prolongada, debilitamiento o seria distor-
sién del sf mismo.

TV. TRASTORNOS NARCISISTAS
DE LA PERSONALIDAD
(Se manifiestan sobre todo a través
de sintomas autoplasticos tales co-
mo la hipersensibilidad a los desai-
res, hipocondria o depresién}

Y. TRASTORNOS NARCISISTAS
DE LA CONDUCTA*
(Se manifistan en sintomas aloplds-
ticos tales como perversion, delin-
cuencia o adicciones)

2} TRASTORNOS SECUNDARIOS
DEL S5f MISMO O REACTIVOS

mEEE N 2w

Neurosis estructurales™®

Self fragmnentado y debilitado tempo-
ralmente.

Fstructuras defensivas y compensato-
rias que recubren el seif.

Self fragmentado o debilitado tempo-
ralmente.

Eetructuras defensivas y compensato-
rias que recubren el self.

Self cohesive. Son reacciones agudas y
erénicas de un si-mismo consolidado y
firmemente establecido frente a 1as vi-
sisitudes de las experiencias de la vida.

K

# T eje reside en la conflictiva entre los impulses
cohesivo.

#  La fuente principal de los trastornos narcisistas de ta personalidad y de la conducta reside en la in-
capacidad de la psique para regular su autoestima; ol temor estd centrado en primer lugar en fa péz-
dida del objeto, v, luego, en la pérdida de amor, y, en dibimo términe en la angustia de castracién.

Hibidinosos y agresivos gue emanan de un self

Patologia

potencialidades creativas, productivas y

8
9 Ver, ut supra, el Seif y sus objetos.

Tin las neurosis estructurales, un si-mismo nuclear ha
firmemente establecido en la nifiez temprana,

Cfr, Heinz Kehut, La restauracisn del si mismo, México, Paidés, 1990, pp. 137-138.

sido, mas 0 menos
pero es incapaz de realizar sus

. . fere .
su accionar debido a que sus ener- ntes que el

TECNICAS PROYEC zacic : {
OYECTIVAS  Actualizacicn e Interpretacion en los Ambitos Clinico Laboral y Forense

gias son absorbidas por los confli
a nflictos a que ¢
res a la nifez. que se ve expuesto en etapas posterio-
Enlos tr o ‘
cultodos a?;tfﬂr‘nos narc1s1sizas de la personalidad, ya no enfrentamos los re
tructurasp queDglio’S de soluciones insatisfactorias de conflictos entre las és
; estan -en esencia- intactas. si )
: L s, sino a formas d :
miento : ’ s de mal funciona-
ersonaisg?zioglco derivadas del hecho de que las estructuras centrales de ?
p ‘L : &I -estructuras del si-mismo9-son deficientes ‘ a
a psic i Fmd . :
mismopfmon?ii dael Sé mismo es necesaria para explicar la patologia del si-
I Personcagiid q )a o egdeﬁla esquizofrenia hasta el Trastorno Nareisista de
S ideali ) g} del S}:mésmo vaciado (Depresidn vacia, es decir el mundo
- 28, el mundo de ambiciones sin 1 s ‘ '
Fn lostr - L imagen especular)1o,
R Siifﬂ‘i:nwi narcisistas de personalidad, a diferencia de lo que suce-
tempranopei e;;h . 28 esme}k}s ‘fi”enterizos, se ha establecidos, en el desarrollo
tura ha perma Ofg e un si-mismo nuclear especifico, no obstante la estrue-
na frentg ah I}gm o incompleta, con el resultade de que el si-mismo reaccio
= & indiv'(}_erl as narcisistas con un colapso y debilitamiento temporario
vante del ,Yj) :"O o 3 self grandioso no se funde con el contenido rele
, §ino que gueda retenido en su fi ; | i
‘ .0 su forma i : .
}g realizacion de sus fines arcaicos. naiterada, y presiona por
8 1 i e
VJesp{;sﬁizi.e salvar estas deficiencias estructurales del si-mismo -aun las era
ien - X -aun 1 g
cuasi sic()t;mas que C?nducen a la temporaria aparicién de sintomas Sefios
" qui;I; 1cos- por via de la reactivacién de la necesidad de espejamiento ;
uston con un ideal que no han sido satisfechas en la infancia h ¢

Bi i i
niomatologia asociada z la personalidad narcisista

Algu { i ]
. Eng} ;giffg d}os Slngo?ast asociados a la personalidad narcisista son:
a sexual: fantasias pervers srdi i : w
e ual: fantas as, pérdida de interés en &l sexo:
, era social: inhibiciones 0, 1 1 o
: : en el trabajo, inca
2 e a social: { ne , pacidad para
. ;iiaa,mmes significativas, actividades delictivas: P smmervar
1 su i ] y
eJn 1 ats}{rasgos de personalidad manifiesta: pérdida del humor, pérdida d
dé} jg; 1? gespeeto de las necesidades y sentimientos de | s, i
el entido de/ia. proporcidn, tendencias a los atagues d
5 Ezmtlra patolégica; |
4 En la esfi icolégica: i
. esff;ezja ps_moiogma preocupaciones hipocondriacas sobre |
iHica y nisica, perturbaciones vegetativas en diversas dreas o

o5 demds, pérdida
€ ira incontrolada,

a salud psi-
rgénicas,

Se ha i |
Fret; g Mn %e;irro}_}}{ac;? hasta aqui los modelos tedricos psicoanaliticos de S
, ML » ¥ Kohut. En cada uno de ellos han sido destacados tres can:

“eptos: el Modelo de Aparato Psiquico:
de Ia Psicopatologia, D 0 Psiquico; el Concepto de Salud v 1a Organizacisn

Se ha hecho asf po bieti
ho asi porque el objetivo fue enfatizar el concepto de los tres re-

psicblogo debe tener en cuenta cuando psicodiagnostica

Al fingliza
nalizar m - : :
cada modelo tedrico, se han sintetizado los ejes diagnésticos
208,

16 Hein'”
@ Rohut, La restauracion de si mismo, México, Paidss, 1990, p 170
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GRACIELA CELENER

Son las lineas gue marcan las diferencias

que difieren segun cada teoria.
patologia y dentro de ésta la diferencia en-

diagndsticas entre normalidad y

tre cuadros psicopatolégicos.
A esta altura el lector puede advertir lo que se afirmé al principio de este

capitulo: que en funcion de una teorfa, se construye un concepto de aparato
psiquico, un concepto de salud y su correspondiente concepto de patologia. Por
lo tanto, queda en evidencia que la teoria a la que adhiera el psicélogo demar-
card para el mismo, los lineamientos que debe seguir para diagnosticar.

Para finalizar, existen diversidad de teorias acerca de la subjetividad, de
la salud y de la patologia.

De acuerdo a cudl de ellas adhiera el psicélogo, su diagnostico diferira.

De entre todas las teorias psicoanaliticas existentes, se han elegido las que
fueron expuestas por los siguientes motivos:

o Ta de 8. Freud porgue es la fuente.

» La de M. Klein, porque efectta los siguientes aportes: las relaciones de ob-
jeto internas y externas; - la fantasia inconsciente; - las posiciones esqui-
zo-paranoide y depresiva; - las defensas primitivas.

s La de H. Kohut por sus conceptualizaciones acerca del self v del narcisis-

mo y su patologia.
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Capitulo 11

Un Modelo de Pensamienio para Interpretar

Graciela Celener

HEste capitulo esta dedicado a explicar, en la medida de lo posible, el com-
plicado proceso que implica la transformacién de los datos que brinda el ma-
terial empirico constituido por la conducta, las respuestas y la relacién que el
entrevistado establece con el psicélogo en el proceso psicodiagnéstico, para
llegar a formular hipétesis interpretativas de 2do. v 3er. nivel de inferencias;
o0 sea, para poder efectuar constructos tedricos que permiten formular hipéte-
sis diagnésticas acerca de la persona que ha sido evaluada.

En primer término, se sintetizardn algunos conceptos gue constituyen el
contexto y marco dentro del cual se inscribe la transformacion de datos que
se conceptualiza como interpretacion.

En la tarea de procesar el material empirico que brinda el psicodiagnosti-
co, el psicdlogo reflexiona sobre los elementos aportados por el entrevistado
tales como el lenguaje, los afectos que manifiesta, la conducta, el material
proyectivo (las respuestas a los tests) v los aportados por el profesional desde
las vivencias que aquellos le generan. Estos datos u observables van siendo
significados por el psicélogo desde un marco tedrico y desde su experiencia cli-
nica. Bl marco tedrico guia los problemas que va a abordar y el significado que
otorgara a los datos. La forma en que éstos son encarados v combinados para
ir efectuando inferencias, dependen, entre otras, del estilo cognitive y emocio-
nal del psicélogo (Duarte, A, 1980). Para L abatte (1967) la inferencia puede
ir desde Ia reenunciacién de la respuesta del paciente con sinénimos, hasta
un complejo pensamiento plagado de implicancias especulativas, El método
utilizado para efectuar inferencias es el hipotético deductive. Una combina-
¢16n de hipétesis, deducidas de inferencias, fundadas a su vez en respuestas
especificas gue son luego confirmadas o desvirtuadas por inferencias méas am-
plias, surgidas de la bateria total del psicodiagnéstico. Se aborda el material
proyectivo incluyéndolo en el contexto del vinculo establecido entre el pacien-
te y el psicSlogo. Los componentes de esa relacién (clima emocional, tipo de
vineulo, verbalizaciones, resonancia afectiva en el psicélogo, material del pro-
tocolo de los tests) se constituyen asi en “datos” a considerar. Se realiza una
aproximacion por sucesivos tamices (impresion general, comparacién sucesi-
va de los distintos aspectos de la produccién). También se efectia un analisis
secuencial que suele brindar la clave de las asociaciones del paciente con los
estimulos, teniendo en cuenta el significado simbélico de tos mismos.
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Se realiza un analisis formal del material, el que dara cuenta de las carac- de un solo observable. Como se ha dich i
teristicas estructurales de la organizacitn del aparato psiquico. Para este 1o evidencias acerca de lo mismo tcho anteriormente serd la multiplicidad
. . . : i ’ ) : ' X que surjan a travé :
anghszs el profesional considera las pautas formales de la en‘t’rgv']s‘ta,.de los convergencias a partir de la to talidad del mJ Cori 'Z aves (%e las recurrencias y
gréficos, Hora de Juego, Desiderativo, Phillipson, Cat. Este analisis brindard ' tiran afirmar tal o cual hipétesis teéri I material diagnéstico, las que permi-
informagién acerca del tipo de organizacion de la percepeidn, dell pensamien- : Pero también es cierto que para ngiaaa e}speculatlje’z.
to, emociones, conductas, Jefensas. También se efectiia un andlisis de conte- terial, se debe partir de un analisis o fer ata gvaluacmn de la totalidad del ma-
nido a través del cual se descubre la idiosincrasia de sus vivencias y las ex- : Por ello, se leerd en primer térmi clor e de las partes que lo conforman.
periencias vitales de la historia de ese sujeto. Esto contribuye a descubrir el © gl adulto o a los padres si se trata (;30 a entrevista que le fue administrada
. C s g - S Unnine y sec 4
significado dinédmico fie los §1ntomas o " Jial para efectuar las primeras inferencias y , omenzarid por este mate-
Qe realizan todas éstas lineas de andligis en cada test, efectuando un cote- tuar el mismo proceso con cada uno d ; acerca del caso; para luego efec-
jo intratest a través de las recurrencias y convergencias. Se efecttia simulta-  Se comienza con una visidn anali‘tiiaoi’);is?s Ique 5e flayan administrado.
L . : : N : L . . S " reia ar X
te un cotejo intertest. Toda respuegti dentro dde un test se dad, sintetizando las inferencias obteniélas a tr‘{vgsi? ;e;go llegar a la tota-
; v : T e e X . * H et ; .
stadp en dl(,: oltest y}_ (f la misma ndstico. Este proceso es simultdneo o sucesivo, y se de 0do el _m.a‘tema% diag-
D et lacionan con la totalidad del pro- los conocimientos obtenidos sobre el entrevistaazdol enomina integracion de
ceso psicodiagnostico. . ¥ ‘ :
Pé)ra est axf} ocer relaciones i ?qne}uszon del primer capitulo en el que se expuso div {
Aol ‘ sicoanaliticas acerca de la subjetividad, se puede afirmar eﬁgﬁs teorias
vp sigue 1os camines eog oo h ’ rque e Agti-
i ; gv ;Hl e Co?te posible del mundo, pero no necesario (Naj?ﬁanovic;lag}gosg
da teoria efectia un recorte de 1 | . PO
.. _ " _ 2 o real. Este recorte ; PR
az s(;m a}sup;la%as en forma aditi dante al crear un contexto que permite generar cono;ac'tua% como limite fun-
: : fas, iy L \ nocimiento.
ud Ge 3183(-’:11 103;2 recurrenclas El objeto de estudio es la subjetividad, que es conceptualizada de di
Mismos: convergencias. ; . » qUE €5 con izada de .
& Cfm“ﬁtms seg?n sea la teoria que la defina, asi como desde esa mis;alizrer’l
onstruyen los conceptos d ' ' oria
: R s e salud v patologia
partir de estos dos Cflt?FQOS d;% &%’f UE;I?« En este libro se aborda el diagnéstico desde el recorte de 1 lid
encia que existe entre 1as i setia 8. : - e de la re
q ‘ . o u;; k; Ereéld. s?s conceptos acerca de la organizacion del apar:ti) gf,;;u_e
) 1terio de salud y su esque sigui-
o ‘ Lo ema acerca de la patologi
atins atologlia.
. ; ‘ I nterpretatwn in Rorschar(;h Testing n grupo de profesores y docentes de la C-étedf")a 3 gl 3 .
refiere a las reglas de la interpretacion. Dice que cuando a partir de un m# tico Psicolégico. Médulo II (Técnicas P - e “Bxploracion y diag-
terial se formula una interpretacién el psicologo se maneja con inferencld stiva lectura de los textos ﬂ/‘eﬁdi an Oroy f CSVE}S} funf;lan1entandgge en la
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acerca de que las conclusiones pueden ser “faacinantes” pero pueden no tene litarén al psicodiagnostica dorcmfi'l ‘te ejes diagnosticos que permitirdn
P > 3 A by |
t4 tratando de comprender rdo a dichos ejes efectuar el diagnéstico estructural de

nada que ver con el paciente especifico que se 88
ermiten juzgar si ia interpretacion es adecu propuesta es ~
$ s ensefiar el proceso de int oy .
' ' interpretacién e integracio
b cgracion de co-

nea o sucegivamen
relaciona con la actuacién total del entrevi

manera, las respuestas a todos los tests sere

y llegar a conclusiones, el proceso interpretati

_ de la adicién. De esta forma las respuest
va, agrupadas sobre la base de la similit
_ de 1a diversidad y hasta oposicion de los

Las relaciones que se establecen a
miento daran cuenta de la consistencia y congru

pétesis de 2do. nivel. | .
Schafer en su libro Psychoanalitic

Propone seis criterios que p
da. 1 primero de ?1.1081 . ‘ : g : ; entos obtenidos a través del psicodiagndstic
Debe haber suficiente evidencio para la interpretacion: o seq, und interpt 4 vez aprendido este proceso, el psicdl g
tacion serd construida a partir de cvidencias miltiples basdndose sobre tod ¢ aprendizaje hacia otros H;OZ ?Slilo uBo P uede efectuar una transfe-
! - elos tedricos, si se adecua co ’
£ con los linea-

en TeCUTTencias y conuergencias. 95 & scguir en cada uno de ellos para diagnosti i
‘ nosticar, 11

T.os conceptos que se desarrollardn a continuacion se enmarcan dent

contexto de lo dicho hasta aqui, de lo cual se destaca el tema de que €5 ta
talidad de la informacion obtenida, comparada a través de 1a multiplicidad 9 & partir de la teorfa kleini i
R oria kleiniana, ha sido desarrollade en forma excelente por la Lic

recurrencias y convergencias de significado la que dara validez a las infet i o s libro “Indicadores Psicopatoiégicos en Técnicas P

. . . : 984, Bl 3 oer . = Genicas vas®, B ] .

cias interpretativas. ol diagnéstica a partir de la teoria de O. Kenberg hargi};ﬁf t;:;;r;rfn(;dNuova o
- G COT M-
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Interpretacion

i 16 obser-
Se denomina Interpretacién al proceso de transﬂgmauon S;tiiitio;acgones
] i ] 3 ional) en conc
T Niv as: Nivel Observacionali) €n :
vables (ler Nivel de Inferencias: : ' : ones
metapsicoldgicas (3er. Nivel de Inferencias: Nivel Especulativo), que v
e ' 16 fectia mediante las hipGtesis
Este proceso de transformacion de datos se efec ga mediar ;»e-ﬂexgén o
o iaci i o de la ,
inte: ¥ n asociaciones activas proguc 6T
interpretativas. Estas so : NN licativas, deseriptivas o
: i retativos, hipétesis explica ,
formulan nuevos nexos interp b e estrats
i i i la formulacién verbal explicita, :
clasificatorias. Consisten en ' plicita, do A o eto
je i i eralmente esta formuiacio
del bagaje interpretativo. Gen . omo oBjele.
una revision critica de lo interpretado que se abre de este modo
cién o confirmacion. o | y _ _—
Desde el punto de vista hermenéutico toda conﬁémacmn {? reiiietg;:t:e °
. 1 £ i afirm .
suti 3 r confirmada o refutada una 101
hermenéutica. Cuando se da po : 0n se e
t4n manejando ciertos supuestos. Hay supuestos que autorizan a sol
dar firmeza a la adhesion interpretat‘iva. .
Fsta la confirmacién en la autoevidencia, ¢
cando su conviceién en la medida en que nuevos observa o
expectativas de cumplimiento (recurrenqzs - c-qnver%ﬁizi ada.s s inforsub.
: : i6n de o de evidencias sustents sub
Esta 1a confirmacién del mupd : : as en 1o miersu
jetividad de una teoria compartida que amgnda un mlsmc; s;ggl;féﬁ; rén—te ek
’ ] . ’a mp g
1 creencia gue puede ser o
dencia. Esta constituye una ser comm e S 08
por gran parte de la humanidad, pero que puede resultar s;e:ertunggze i,
partido Pero mientras la humanidad cree en ella v la comparte,

33 . 2
el valor de “verdad”. . B » ..
También se considera solidificada una afirmacién porgque esta apoy

i igi itos,
1a capacidad o el prestigio de los peri o .
Ef‘; primer lugar se definiran los tres niveles de 1n

psic6logo en el proceso de interpretacion.

n la que el psicslogo va fortifi-
bles van llenando sus

ferencia que efecttia el

Primer nivel de inferencias

El Nivel Observacional (ler. Niv_ei de Infer
cas Proyectivas, esta constituido entre otfos por
las manifestaciones del proceso de jz'ragsferemn
respuestas del entrevistado a las Técnicas.

1a conducta del entrevistado,
a vy contratransferencia y las

g T U ria deter-
71 psicélogo aborda estos aspectos ¥ ce}*?penetz ;;10 chottzré_i; 1;;(;(:8 e
i » los datos manifiestos. il recorte ‘
minada hace un recorte de ‘ - Wl xecor lica. que 1o-
- 7 esde una deter
i -vables, porque hipotetiza, terming
caliza algunos de los observ , ] desde e o .
i ienci los mismos pueden aportar int . g1
da teoria v experiencia, que : " i sigai-
i i ; observa ya ileva impli
jcat ir gue ese recorte de lo que
B et @?C . hos” 1o cual, el acto de recortar observa-
una “interpretacién de los hechos™. Por io cual,
bles, constituye en si mismo, un primer mive g rene
experto acerca del material manifiesto de los datos g
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psicodiagnostico,

Kste primer nivel, es el de los hechos psiquicos con respecto a los cuales ya
siempre se tiene una idea previa. ;Porqué se afirma esto? A modo de ejemplo
se focalizard el dato de que el entrevistado llora en la entrevista. Llorar es un
observable, un dato empirico. Pero generalmente, cualquier persona y el psi-
cologo también, ya tiene un concepto a priori de lo que ese hecho significa. Por
ejemplo, puede significar “Juan estd triste” o “Juan esta angustiado”. Este sig-
nificado, en el caso del ejemplo, se le asigna al hecho u observable en funcién
de la experiencia compartida entre los humanos.

En el caso de otros hechos u observables, el motivo de la asignacion de sig-
nificado se produce porque el mismo es compartido por peritos que adhieren
a una determinada teoria, y no porque la humanidad le asigna el significado
que los expertos le dan a ese observable.

Se ejemplificard esta dltima afirmacién: Karina, la mams de Pablo de 3
afios y medio solicita una consulta por un problema del nifio. Cuando en la
entrevista se le pregunta qué sintié cuando lo vio por primera vez, Karina
responde: “jera peludo, negre y todo arrugado!”. Esta afirmacién de Karina no
posee el mismo significado para todos los humanos por consenso. Pero si des-
pierta determinadas “ideas previas” en el psicodiagnosticador. Este construye
un significado acerca de esas palabras que parecen remitir a sentimientos de
rechazo o de desilusién de Karina hacia su hijo en el momento en ol que na-
ci6. Frente a la misma pregunta, Roberto, el padre de Pablo contests: “Fue co-
mo tocar el cielo con las manos”.

Para seguir con la ejemplifieacion: en las respuestas a las téenicas grafi-
cas el psicélogo puede recortar como observable la fuerza de la presion de los
trazos con que se ha hecho el dibujo. Lo hace porque desde la teoria y la ex-
periencia, construye la hipétesis de que este dato manifiests le dard informa-
cion acerca de la energia vital que posee el entrevistado.

Resumiendo, los Observables son datos empiricos que el psicologo recorta
y toma como objeto de estudio, porque desde su observacién o eseucha no in-
genua, piensa que los mismos pueden remitir a significados gue son inferibles
a partir de ellos.

Ista focalizacién en determinados “hechos” puede aportar conocimientos
acerca de lo “no observable”, de Io “inferible”, del interior de la Caja Transpa-
rente {Celener,(3.,1999).

Segundo nivel de inferencias: interpretacién de la empiria

& partir del recorte de observables efectuados en el primer nivel de infe-
rencias, se obtiene informacion. Informacitn acerca de algun aspecto consti-
tuyente de la estructura o dindmica del psiguismo. Bsta informacién va no se
encuentra en los textos de la conducta y de las respuestas del sujeto (obser-
vables), sino que se infieren de ella. O sea, el psicélogo se va alejando de lo
empirico y entrando al terrenc de la construccién de hipétesis. Ya esta teori-
zando, asigndndole un sentido v un significado a los hechos.

Para ejemplificar: en la entrevista semidirigida el entrevistade ha di-
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cho de su padre: “...él no intervino mucho en nuestra educacion... no esta-
ha casi nunca con nosotros... realmente no se muy bien cual era su traba-
jo, nunca qued¢ claro para mi”. Todas estas afirmaciones son cbhservables
que el psicélogo puede recortar y focalizar del relato del entrevistado.
Constituyen un primer nivel de inferencias ya que el profesional por algu-
aa razén (teérica y de experiencia) los ha recortado como tales y se focali-
za en ellos. A partir de dicho observable, el psicélogo puede comenzar &
construir hipétesis tedricas que se van alejando del material empirico de
la entrevista.

fin consecuencia puede construir, ya en el segundo nivel de inferencias,
12 hipétesis de que el entrevistado tiene una imagen del padre ausente, que
esta ausencia puede huber tenido como consecuencia un determinado tipo
de identificacién, tal vez la identificacién con un modelo masculino débil,
también en un segundo nivel de inferencia, el psicologo puede construir
otras hipdtesis tales como que debido a la “ausencia” paterna las necesida-
des afectivas del entrevistado hacia aquella figura se han visto aumenta-
das y ésto produce en la actualidad una actitud de dependencia y reclamo
exacerbados hacia figuras masculinas que evocan a la figura paterna. Se
advierte que todas estas posibles construcciones ya 1no constituyen los “di-
chos del entrevistado” (cbservables) sino que son desarrollos tedricos rea-
lizados a partir de los mismos. En el caso del ejemplo, se refieren a: mode-
los de identificacién, tipos de identificacién, sentimientos y actitudes con
respecto a la figura paterna.

Por supuesto que estas interpretaciones deben ser cotejadas intra e inter-
test con significados similares q disfmiles que surgen a partir de las recurren-
cias y convergencias,

Caracteriza al 2do. nivel de inferencias la observacitn de las regularida-
des interpretativas que surgen a partir de los diversos observables de una
misma o de distintas respuestas, Esta regularidad de significado, las “recu-
rrencias”, permiten, en este Zdo. nivel, efectuar generalizaciones que dan va-
lidez a las inferencias.

Tercer nivel de inferencias: Especulaciones tedricas
metapsicolégicas

Se arriba a un tercer nivel de inferencias. Consiste en relacionar 1a hipé-
tesis interpretativa que surgid del segundg nivel de inferencia, con la me-
tapsicologia. Esto quiere decir que, si en un segundo nivel de inferencias, el
psicologo ha construide 1a hipétesis (basada en los observables) de que el
entrevistado parece conservar el Criterio o Prueba de Realidad, en un ter-
cer nivel de inferencias, esta efectuando una afirmaciéon acerca de las fun-
ciones del yo. Por lo tanto, en el tercer nivel de inferencias estd llegando a
1a conclusion metapsicolégica, ya que se esta refiriendo a que la instancia
psiquica denominada Yo (enfoque estructural) tiene conservada una de sus
funciones fundamentales.

Tin ol 3er nivel de inferencias se efectian afirmaciones que aluden a enti-
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dades teéric 1 i
dades Lo r;{,ras. szwamente, en el 2do. nivel, se ha buscado suficiente eviden
para validarlas. El 3er. nivel es el explicativo. En &l se realiza la sin
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nuacién se ejemplificard el proceso de interpretacién e integracién

de la informacié i
160 obtenida en el proceso psicodi st
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graficas y verbales. psicodiagndstico, a partir de técnicas

Ejemplificacién de% proceso de interpretacién
en las Técnicas Graficas

Ez ?;)enmpliﬁcaré con el test del Dibujo de Figura Humana del HTP
signa consiste en pedirle al sujeto dibuj -
Se presentan a continuacié libujos do otros tantes ontre
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i ) : Dibuio 4
Félix (23 afios)

Dibujo 2
Fernando (22 atos)

o
¥ I

significado en funcién de un proceso de asociacién por contigiidad, por se-
mejanza (de forma, movimiento, ete.) v por contraste. Consideran a priori,
gue la hoja de papel en la que el entrevistado dibuja, representa a su am-
biente fisico y/o psicolégico v que en el dibujo que hace (sea éste una casa,
un arbol, una persona, su familia, etc.) se representa a si mismo o a si mis-
s mo en relacién a otros.

T : Entonces, el ambito psicolégico o fisico estaria representado por la hoja y
. . - la representacidn de s{ mismo por el dibujo que realiza.
El grafico en la hoja produce determinadas impresiones descriptivas: es
& arménico, es disarmoénico, estd centrade, estd ubicado arriba, o abajo, en el
costado izquierdo o en el derecho. El dibujo es muy grande, se expande casi
A - hasta los bordes de la hoja, o, es pequeilito, casi desaparece en esa hoja, o,
fiene un tamafo que aparenta ser proporcional al tamafio de aquella, Re-
presenta un cuerpo completo, o una parte del cuerpo hasta la cinturs, o, so-
lamente una cabeza. Las lineas son continuas o enteras, o, entrecortadas, o,
reforzadas; son tan suaves que casi no se ven, o tan fuertes gue dejan mar-
cas en el reverso del papel. El grafico es muy detallado, o, tiene pocos deta-
lles pero representa claramente el concepto que guiere expresar. El rostro
S tiene ojos, nariz, boca. La boca v los ojos son risuefios v expresivos y de-
\QJ ﬁ muestran el mismo tipo de afecto. La expresion de los ojos y la boca trans-

Dibujo §
Ciuido (24 afies) -

miten afectos disimiles. La cara estd vacia, se ha dibujado sélo el contorno.
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E1 dibujo de la persona es sélo un contorno, no hay ningtn detalle interior.
La persona estd graficada de tal manera que parece formada por partes se-
paradas o partes mal unidas.

Las observaciones que se han mencionado y muchas otras dg este tenor,
ponen de manifiesto el recorte de “observables” que efectiia el psu.:(ﬂovgol_

E] profesional los recorta y focaliza porque cree poder cons?rmr gignifica-
dos, o sea, efectuar inferencias de 2do. Nivel, a partir de los mismos.

Se centrara la atencién en los cuatro dibujos presentados.

Para poder explicar el tema de la transformacién de 1.05 datos empiricos en
conceptos metapsicolégicos (ir del ler. Nivel de inferencias al 3er. Nweii de in-
ferencias), se eligen unos pocos ohservables, los mismos en los cuatro dibujos,
a modo de ejemplificacion.

Se recortaran tres observables porque el conjunto de ellos (entre otros)
orientan hacia una misma direccién interpretativa, si se los considera en for-

ma integrada. Ellos son:

1) La delimitacion del dibujo con respecto a la hoja.
2) La integracion de la figura.
3) La graficacién de rasgos y detalles dentro del contorno.

Primer observable: delimitacién del dibujo con respecto a la hoja.

Un dibujo bien delimitado implica que las lineas que forman el contor.nq
del mismo lo hacen en forma completa, sin dejar grandes aberturas o espaciod
vacios entre ellas. Se alude al contorno de la parte del gréfico que ¢l entrevis-
tado eligi¢ dibujar. Por ejemplo, en el caso de la figura humana}, se ha dibuwa-
do sélo 1a cabeza, o se han graficado cabeza y tronco hasta la cintura o puede
haberse disefiado un cuerpo completo. La buena delimitacién implica que es-
té bien diferenciado el grafico con respecto a la hoja, a través del contorno de
aquella parte que se eligié dibujar. Esta idea se generaliza al resto de los te-
mas gue se le puede solicitar que dibuje (casa - arbol - ete.). .

En el ejemplo 1, hay buena delimitacién entre el grafico y la hoja, porque
tanto la cabeza como el tronco y brazos estdn claramente separados con res-
pecto a la misma por las lineas del contorno, aungue la figura es’tg’: dibujada
hasta la cintura. Se podria decir que queda abierta la zona de la c;:ntura, pe-
ro este aspecto no esté incluido en el concepto de buena deiimi:tamén ya que
la abertura se debe a que el entrevistado ha decidido no incluir el resto del
cuerpo en el gréfico. ,

Fn el ejemplo 2, el entrevistado eligié dibujar el cuerpo .@:n‘tero. Se advier-
te que este grafico también presenta una buena delimitacion con respecto a
1a hoja.

En el ejemplo 4 se ve lo mismo. D

En el ejemplo 3, en cambio, no hay buena delimitacién del graﬁco COn Tes-
pecto a la hoja. Ksta afirmacién surge del hecho que el entre‘i_nstado ha gue-
rido dibujar una persona de cuerpo completo, pero salvo la cabeza, parte ael

#

TECNICAS PROYECTIVAS Actualizacion e interpretacion en los Ambitos Clinico, laboral y Forense

cuello y los pies, el resto de la figura no se puede diferenciar de la hoja por-
que ésta parece entrar en la figura a través de zonas muy abiertas en el con-
torno de la misma. Se hace mencién a la parte central. Pero =i se observa la
caheza, también se advierte que el casco de la misma no ha sido totalmente
delimitado, produciéndose la impresién, de que a través de lo que seria el jo-
po, una parte de la hoja entra en la cabeza, o si se quiere verlo de otro modo,
la cabeza parece tener un tajo.

Este ultimo ejemplo, muestra alguna de las variantes que se denomina co-
mo dibujo mal delimitado. Cuando este es el caso, debido a las aberturas en
el contorno, algunas zonas del grafico dibujado parecen confundirse con la ho-
ja, y partes de la hoja, parecen formar parte del grafico.

Operacionalmente se han definido los conceptos de buena o mala delimi-
tacién del dibujo con respecto a la hoja.

Se ha recortado y definido un observable a partir del cual se piensa que se
pueden efectuar inferencias interpretativas que se alejan del material empi-
rico ¥ poseen caracteristicas mds tedricas.

Los conceptos tedricos que se infieren a partir del observable, no estén in-
trinsecamente en €l. Es el psictlogo el que le adjudica al observable un signi-
ficade, construyendo esta significacién apoyado en determinada teoria acerca
de la subjetividad. Y es la reiteracién de gran cantidad de casos, que presen-
tan el mismo observable asociado con determinadas caracteristicas compro-
bables a nivel fenomenolégico, lo que le da validez a la construccién teérica
que efectta el psicélogo.

(A qué inferencias tedricas (2do. Nivel de Inferencias: Interpretacion de la
empiria) se puede arribar a partir del ocbservable delimitacién del dibujo con
respecto a la hoja?

Como se dijo antes en este mismo capitulo, se piensa sobre el material em-
pirico y sus posibles transformaciones en términos de asociacién por contigii-
dad, semejanza pldstica (sonido, aspecto, ete) v por contraste.

5i se afirma que para los estudiosos de las T. P, Ia hoja representa el dmbito
psicolégice, fisico o social y que en el dibujo la persona se representa a s misma,
el limite entre uno y otro, expresado por el contorno, adquiere el significado de
limite entre Yo /no Yo. A partir de esta construccién de significado es gue se pien-
sa que la delimitacién del contorno del grafico (concepto ya definido) permite
efectuar hipétesis acerca de la percepcién que la persona tiene de sf misma, co-
mo diferente o diferenciada del otro ¢ del mundo que la rodea. La buena delimi-
tacidn es uno de los soportes empiricos para inferir 1a buena diferenciacién yo-
mundo, yo-otro separado e independiente de si. La mala diferenciacién lleva a
hipotetizar acerca de la existencia de fallas o dificultades en la diferenciacién en-
fre yo y otro, yo y mundo que lo rodea. ;Qué otros conceptos tedricos se ven im-
plicados en la buena o mala diferenciaciéon yo-mundo, yo-no yo, yo-otro?. Una
buena discriminacién yo-mundo Heva implicita tefricamente una buena estruc-
turacién del mecanismo de represién. Esta estructuracion posibilita que el apa-
rato psiquice, vivide como subjetividad, pueda ser diferenciado de lo que le es ex-
terno. Entonces se relaciona el shservable delimitacién del grafico, con la instau-
racién del proceso de represidn que como resultado, produce la diferenciacion t6-
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pica entre inconsciente vs. preconsciente consciente. Se estd conceptualizando
desde la 1ra. tépica freudiana .

Fl observable delimitacién entre el grafico y la hoja (ler. Nivel de Inferencias:
Observacién de la empiria) es s6lo uno de entre otros observab‘less, en que se apo-
va el psicélogo para efectuar hipétesis interpretativas ({Zda.}f\hvei} dg Enfer@nc;a:
Interpretacion de la empiria) acerca de alguno de los ejes dlagnostl(,:os freudia-
nos. Se estd haciendo referencia al éxito o parcial fracaso del mecanismo de re-
presién. Se ha llegado al segundo nivel de inferencias. Para arrlbgr 511 t(?rc:ez' -
vel (Especulaciones Metapsicolégicas) se espera contar_ con las hipdtesis mt:er—
pretativas de 2do. Nivel construidas a partir de la totalidad de las recurrencias
v convergencias de significado.

Segundo observable: la integracion de la figura.

La integracién de la figura alude a que las di.stintgs partes que forman el
grafico (persona - arbol - casa - animal- etc.) esfcén ub}.(}adas reahstrcgmgznte,
en el lugar que les corresponde. Esto quiere decir que si se trata dgl fizbu]o de
una persona, la cabeza esté ubicada arriba del gueilo, éste se continte con los
hombros, los mismos con los brazos (si son dibujados), 105 brazos y el cuello se
ubiquen en relacién correcta con el torso, éste con la cmturay lg caderg yql}as
piernas estén bien ubicadas con respecto al tronco. {Sl el dlbg;(} .I'eﬂe_?%t 5_010
una parte de la persona, por ejemplo 13. cabeza, se dird que el d1bu30.es_ta bien
integrado, si el cabello estd ubicado saliendo del cuero cgbei]‘udo, si 0jos, na-’
riz, boca, frente, mentén, ocupan los lugares que realisticamente les corres-

e.
pongn este observable, asf como en el descripto en el punto 1, el concepto de
buena integracién es independiente de que el gréafico r@presen?e una parte
o el todo del tema que se quiere representar (persona - casa - arbol - ete.).

Un gréfico presenta fallas en la integraméx_l cuando aigupa&s‘ o todas las
partes del mismo no estdn realisticamente ubicadas en el dibujo. En el ca-
so de una cara de frente, la nariz estd ubicada en un costado y’de perfil, el
pelo sale del cuello, la nariz estd en el‘ espacio que representaria a la fren-
te v los ojos debajo de ella. En el caso del cuerpo completo, los brazos nacen
de la cabeza, las plernas nacen en la cabeza, o los brazos nacen en la cmtg—
ra, ete. En el caso de la casa la puerta esta en el techo, la chimenea se ul();-
ca en la pared, la finica ventana estd en el techo, el techo sale del cos?a ‘0
de la pared. En el caso del d4rbol las rafces se unen a las ramas, no se dibu-
ja el tronco. ' o

Las fallas de integracién, no s6lo se refieren a la '_ir%c’orrecta ubzcaczgn de
las partes del conjunte, sino tambié_n 4 Su SUperposicion y agiﬁutmamlen@,
Por ejemplo, en una cara, la nariz y los ojos se dibujan en el mismo espacio,
superpuestos. La boca se superpone con la oreja. _ ‘ .

Hay otras caracteristicas que se denominan fal.las‘ fie mt@g’racmn}. o1
ejemplo, el hecho de que falte una parte de un par: dibujé 12} cara completa y
un solo ojo. Dibujé el cuerpo de frente con un solo brazo o pierna.

T .
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Otra forma de manifestarse las fallas de integracién se advierten cuando
partes del conjunto, estan separadas del mismo.

Por ejemplo, en el dibujo de una persona un brazo o los brazos, o las pier-
nas, estan notoriamente separadas del tronco, estan sueltas. En la casa, se la
dibuja completa y bien delimitada v la chimenes se dibuja separada de la ca-
s4, 0 la puerta se dibuja fuera de la misma.

En el darbol, se dibujan bien delimitados e integrados el tronco y las raices
y las ramas separadas de ese conjunte, al costado.

En general las fallas de integracién de la figura, despiertan alarma y des-
concierto en el psicdlogo, es dificil para 6l mismo el reconocimiento de lo que
el entrevistado quiso dibujar.

El ebservable integracién se refiere a 1a armonia de las partes que forman
el grafico. A diferencia del observable delimitacién, que se refiere a la buena
diferenciacion entre el grafico y 1a hoja, en funcién de que el contorno del di-
bujo sea completo.

El'contorno puede ser completo, pero el grafico puede estar mal integrado.
A la inversa, el contorne puede ser incompleto, pero el grafico puede estar
bien integrado.

O, el contorno puede ser completo y el grafico puede estar bien integrado.

(Qué inferencias tedricas (2do. Nivel de Inferencias: Interpretacién de 1a
empiria) se pueden construir a partir del observable integracion de la figura
representada?

Si se piensa que el dibujo constituye una repregentacion de la subjetivi-
dad, su integracién o por el contrario, sus fallas, remitirfan a hipotetizar acer-
ca de la integracion o fallas en la integracién del aparato psiquico.

Se puede pensar que cuando se ha instaurado exitosamente el mecanismo
de represion, debido al establecimiento de la barrera que éste implica, se efec-
tuard la escisién entre inconsciente y preconsciente-consciente, Como conse-
cuencia, el aparato psiquico se regird por dos tipos de funcionamiento. Lo in-
consciente, como se sabe, funcionara de acuerdo a las leyes del proceso prima-
rio. ¥ el preconsciente-consciente lo hars segun las leyes del proceso secunda-
rio que corresponden a las de la l6gica formal. Una exitosa instauracion del
mecanismo de represion, trae como consecuencia que las funciones de percep-
¢16n y pensamiento, funcionen a predominio del proceso secundario. fsto se
debe a que las representaciones de cosa, se han unido a la palabra.

5i el pensamiento se rige por la logica formal, por el proceso secundario, el
dibujo con que la persona representa la imagen de s{ mismo, también mostra-
rd la impronta de este tipo de légica. Fsta se vera reflejada a través del ob-
servable buena integracion de las partes que componen la figura. La repre-
sentacion del si mismo a predominio del proceso secundario se verd reflejada
en la buena integracién de las partes. Entonces, este observable, remitiria en
el 2do. nivel de inferencias a construir la hipétesis de la exitosa instauracién
del mecanismo de represién. Asf como también gue el aparato psiquicoe fun-
ciona a predominio del proceso secundario.

Por el contrario, al observable fallas en la integracidon del grafico, se le
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asignaria el significado, en el 2do. nivel de inferencias, de. jparcial fracaso en
15 instauracién del mecanismo de represion, o, de refutacién o rechazo de la
realidad. . |

Por fallas en la censura, el funcionamiente que se rige por las leyes del
proceso primario se filtra y dificulta a su vez el funcipnamziento del aparato
de acuerdo a las leyes del proceso gsecundario. El déficit en 1a‘ censura se evi-
denciaria en el dibujo en el observable mala integracion de ia _ﬁgura. En el
9do. nivel de inferencia, Hevarfa a construir la hipétesis de parma}l fracasc en
la represion o rechazo de la realidad y de la representacién de si mismo a pre-
dominio del proceso primario. _ ‘ -

FEsta afirmacién puede despertar criticas y escepticzsmo: S las grltlcas se
refieren al hecho de llegar a esta hipétesis de 2do. nivel de inferencias a par-
tir del observable en estudio, se remite al lector al principio f:ie este cap"%tulo.
En &l se ha desarrollado el contexto en el que se realizan las 1pterpretacmnes
(del analisis a la sintesis, confirmacién a partir dq recurrencias - convergen-
cias, multiple evidencia, teoria compartida que asigna un mismo significado
a la evidencia). ‘ o

Las eriticas o dudas pueden tener otro cariz: se puede d_ecn‘" que un dibujo
puede tener mala integracién porque la persona nolssflbe dibujar. -

Son muchos los estudiantes de psicologia o psicologos ya recﬂ?ldos que
creen que sélo se puede interpretar el lenguaje verbal pero no el g‘raﬁ'clo. que
sélo el lenguaje verbal permite inferir significados a partir de su relacion dia-
crénica o sincrénica con el resto.del lenguaje. . .

Este tipo de ideas toman la parte por el todo en varios SentldOS.”SOIl expre=
sién de una creencia a la que se le da valor de “verdad absolutia . Ponen ‘de
manifiesto 1a idea de que la subjetividad s6lo se expresa a tr’ave_s de la pala-
bra y olvidan gue la misma puede evidenciarse- a trav_és de la pintura, la es-
cultura, las instituciones, en fin, todas las manifestaciones de la cultu.ra que
¢l hombre ha creado. El dibujo es una de esas formas. Una _cie .las primeras
maneras que el ser humano utiliza para expresarse €8 el dibujo. Historica-
mente es anterior a la escritura.

'

9i se observan los graficos incluidos en este texto a modo de ejemplo, se
decir:

Pueéie los dibujos 1 - 2 - 4, presentan un buen nivel de integracién. En ellos,
las partes que forman el todo, estan ubicadas correctamente desde una repre-
sentacion realista. . 5

En cambio el dibujo 3, es un ejemplo de fallas en la nfltegracu‘m. Se }}a que-
rido dibujar un cuerpo entero. Si se mira la parte media, en primera 1n§ta11—
cia se puede pensar que puede representar una pared y que por ello _30}.0 se
ven las partes del cuerpo que aparecerian por encima y por deba_go de ia mis-
ma. Nétese sin embargo, que a la altura del cuello, el borde superior de la pa-
red” no ha side dibujada. Si fuera una pared que oculta al cuerpo de la mira-
da del observador, la linea superior deberia ser entera y no abierta a la altu-
ra del cuello. Bsa abertura produce el efecto de que el cuerpo se funde con 1/&
pared. Cuerpo y pared son uno ya que el cuello se continda en la pared. No-

) -
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tese que en este ejemplo 3, los rasgos dibujadoes en la cabeza permiten pensar
que la persona posee un buen dominio de la técnica del dibujo. Sin embargo,
ello no obstaculiza la mala integracién de las partes. Al quedar asi, la linea
supem‘ior de la pared, parece ser la linea superior de brazos que 1o se dibujan,
Se quiso representar un cuerpo entero, perc se omiten el torso, tronco, brazos
¥ piernas y en la cara falta un djo.

El observable integracién de la figura dibujada (ler. nivel de inferen-
cias: observacién de la empiria) es uno de entre otros a partir del cual se
efecttian hipétesis interpretativas (2do. nivel de inferencias: interpretacion

de la empiria) acerca del éxito o parcial fracaso del mecanismo de repre-
s1011.

Tercer observable: graficacién de rasgos v detalles dentro del contorno,

Los graficos pueden verse enriquecidos por la presencia de detalles dentro
del contorno. Si se trata del dibujo de una persona de cuerpo entero, en la ca-
ra pueden ser detallados los ojos, nariz, boca, cejas. Los mismos generalmen-
te manifiestan algtn tipo de expresién. De la misma manera, en el torso se
pueden graficar detalles de la ropa, la marca que insinda los senos si se tra-
ta de una mujer. Las manos pueden denotar expresion a través de la postura
y forma en que fue dibujada, lo mismo que los pies y piernas.

Estos rasgos interiores al contorno, producen el efecto de humanizar a la
persona que se dibuja.

Lo mismo sucede con cualquier otro tema, como la casa por elemplo. 5i
dentro del contorno de la misma se dibujan el limite entre el techo y las pa-
redes, la/s puerta/s, ventana/s, ete., la casa adquiere un aspecto que denota
mayor vitalidad y discriminacién interna. Lo misme pasa con el drbol, el ani-
mal, ete.

El observable graficacién de rasgos y detalles dentro del contorno, si ellos
estuvieran bien integrados, remitirfa a un 2do. nivel de inferencias en el que
se podria hipotetizar acerca de la diseriminacion o diferenciacién interna, de
una identidad integrada combinada con un buen grado de humanizacién. Con
esta palabra se denota a la posibilidad de representar 1a sensacién de sentir-
se persona, ser vivo. La presencia de este observable, llevaria a pensar, en un
2do. nivel de inferencias, que la persona que dibuja posee una adecnada re-
presentacién de si misma y que tiene una buena diferenciacién tépica v es-
tructural del aparato psiquico.

Esto se ve en los ejemplos 1 v 4.

La ausencia de este observable, en un 2do. nivel de inferenciag, llevaria a
hipotetizar acerca de la falta de discriminacién interna y un bajo grado de
sentimiento de humanizacién.

Hsto se advierte en el ejemplo 2, en el que hay un buen contorno con res-
pecto a la hoja, pero estdn absolutamente ausentes los detalles y rasgos in-
ternos. En quien lo mira produce la sensacién de vacio. Si se piensa sobre los
dos observables en conjunto (buena delimitacién con respecto a la hoja v au-

BB
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sencia de rasgos o detalles internos), se podria hipotetizar que la persona que
dibuja todavia puede diferenciar adecuadamente entre yo-no yo, yo-mundo
externo, que todavia no se ha producido en €l una ruptura total con la reali-
dad (rechazo), pero que falta en ella una buena diferenciacion o discrimina-
cién interna, una identidad integrada, perdiendo sensacién de humanizacion.
Es por ello que se dice todavia.

Fsta puede ser una persona gue se esta desestructurando, o en la que es-
t4 fracasando parcialmente el mecanismo de represion, sin haberse dado es-
te proceso hasta sus tltimas consecuenclas.

En el grafico 3, se ponen de manifiesto los tres observables que se han de-
sarrollado: mala delimitacién, fallas en la integracion, ausencia parcial de
rasgos y detalles internos.

El observable graficacién de rasgos y detalles dentro del contorno, en el
2do. nivel de inferencia es otro observable que llevaria a hipotetizar acerca de
la exitosa instauracién del mecanismo de represion, que se infiere en este ca-
so por el alto grado de discriminacién interna del dibujo.

La ausencia de graficacién de rasgos o detalles dentro del contorno del gra-
fico, permitiria hipotetizar, en un 2do. nivel de inferencia la presencia de al-
gtn tipo de mecanismo de refutacion o rechazo de la realidad asi como a fa-
llas en la identidad.

Se dijo en algn parrafo de este capitulo, que una vez que se definieran los
tres observables elegidos, v que se desarrollara el pensamiento que leva im-
plicita la transformacién de los mismos en inferencias de 2do. nivel, se podria
arribar al 3er. nivel de inferencias.

Este paréntesis fue planteado porque se precisa de suficiente evidencia

para arribar a un 3er nivel de inferencias (1° criterio de Shaffer).

A esta altura hay més evidencias que al principio del capitulo y se puede
cotejar la misma a través de las recurrencias {iguales o diferentes observa-
bles, que permiten efectuar hipétesis de significados similares en el 2do. ni-
vel de inferencias).

Si se toman conjuntamente los observables

— buena delimitacién del grafico con respecto a la hoja.
— buena integracién de las partes del grafico.
— graficacién de rasgos y detalles dentro del contorno,

J5e podria pensar que los tres conducen a un mismo significado en el 2do.
nivel de inferencias, tal como el éxito en la instauracion del mecanismo de re-
presién? En el 3er. nivel de inferencias (nivel especulative) jse podria ahora
decir que el conjunto de dichos observables permite efectuar hipotesis tales
COMO:

a) ;Que la realidad estd conservada?. 5e haria tal afirmacion debido a que
este concepto implica que ia persona puede diferenciar entre una repre-
sentacién que proviene de su interior, reconociéndola como propia, de un
estimulo que proviene del exterior, reconociéndolo como ajenoc a su reali-
dad interna.

.Y -
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Se dlfex_’encian dos realidades, una interna v otra externa, ésta dltima in-
dependiente de la persona. |

b) ;Qué el tipo de conflicto es el que se establece entre el yo vs. ello?

c) J,Qvfe debido a que el aparato funcionaria a predominio del proceso secun-
dario, se puede pensar que existe un predominio del Principio de Realidad
sobre el Principio del Placer?

. A su vez, como la conservacién de la realidad es una funcién del yo (crite-
rio de realidad - juicio de realidad), si se piensa en términos de la 2° t6pica
;se podria decir que el yo es exitoso en la conservacién de sus funciones? ’

HEn los ejemplos, estas condiciones se ven en el ejemplo 1 v 4 basicamente
1S;eﬂ presentan dudas en el ejemplo 2 v a su vez el ejemplo 4 merece més ané;
isig.

El ejemplo 1 es aquél en el que se puede tener mds certeza con respecto a
las p.osibles inferencias de 3er. nivel mencionadas.

51 por el contrario se consideran en conjunto los observables

— fallas en la delimitacidén del dibujo con respecto a la hoja

~ fallas en ta integracidén de las partes del grafico

- ausencia o poca presencia de rasgos y detalles dentro del contor-
no, los tres observables integrados jpermiten inferir un mismo significa-
do a 2do. nivel de inferencias, tal como el fracaso parcial de la represién
ei. predominio de la refutacién o rechazo de la realidad? ’

, S} se da un paso mas se podrian efectuar en el 3er. nivel de inferencias las

siguientes hipétesis.

a) laf della‘pér{.:{ida de la realidad. Se podria arribar a ello porgue ia falta de
{izsgmmmamén entre Yo-no Yo, conceptualmente remitiria a fallas en la ca-
pamdad' de diferenciar entre aquellas representaciones que provienen del
mundo interno y los estimulos que provienen del mundo externo; ello con-
duce a percibir a los estimulos que provienen de la interioridad como que
Hlegan del exterior y a la posibilidad de atribuir sentimientos e ideas pro-
pios al mundo externo.
fin este caso fallaria la barrera de la represion porque se desconoce a la
realidad externa como tal, atribuyéndole actitudes v sentimientos que pfo»«
vienen del mundo interno.

b) jque el conflicto bésico se produce entre el yo + ello vs. Realidad?

c} ique debido a que el aparato funcionaria a predominio del proceso prima-
rio, su funcicnamiento se rige predominantemente por el Pﬁfi.ﬂﬁipio dei Pla-
cer? Este seria el case del gjemplo 3.

e maﬁ@éd '@a‘r:& fm;;{;@gg; b o; ,fﬁﬂniﬁcgoagm ,:.@r:ab? mm(?:@{m ﬁnq@&pdzdac@c@s}
L re , ] ormular hipdtesis acerca del tercer nivel de inferencias el
psictlogo debe fundamentar con los datos gue surgen de la totalidad del pro-
ceso psicodiagnostico, |
Esade&:emﬂfﬂ@ realizar tres aclarvaciones més antes de pasar a explicar la
transformacion de datos a partir del Cuestionario Desiderativo.

B
.




GRACIELA CELENER

En primer término, sélo se han tomado 3 observables de los multiples po-
sibles, para ejemplificar cémo se realiza la interpretacion de los datos.

En segundo lugar, las inferencias que se han efectuado sélo son posibles de
ser pensadas si se las realiza a partir de graficos de personas adultas. No se
podrian plantear las mismas hipétesis acerca de dibujos de nifios que adn no
han completado el desarrolio del aparato psiquico.

En tercer lugar, para arribar a las hipétesis interpretativas efectuadas, se
debe descartar la posibilidad de que la persona haya querido utilizar una tée-
nica de dibujo como la abstraccién, para realizar su grafico.

Ejemplificacion del proceso de interpretacidn
en el Cuestionario Desiderative

En este espacio se intentara explicar ¢como se realiza la transformacién
de datos (interpretacion) en el Cuestionario Desiderativo para lo cual se uti-
lizard la produccién de los mismos sujetos cuyos graficos se han analizado
anteriormente.

El objetivo no es abarcar la totalidad de la inferpretacion del C. D. Sino
desarrollar un modelo de pensamiento para realizarla a partir de algunos
observables. '

Se parte de la premisa de que una técenica (en este caso el C. 1.} posibilita
una bajada de teoria, y que si se quiere acceder al conocimiento de la subjeti-
» vidad se debe explicitar la concepcion tedrica desde la cual se la define. Este
punto ya ha sido aclarado en el capitule uno.

Partiendo de una visién de la realidad recortada por una determinada teoria
acerca de lo psiquico, se intenta descubrir qué aspectos del C. D. pueden ser consi-
derados como “observables” a partir de los cuales realizar inferencias que permitan
arribar a algin estrato de conocimiento tedrico acerca del Objeto - Modelo.

Haciendo hincapié en un concepto ya mencionado:

El “gbservable” no posee un significado propio. s un dato. Sobre el mismo,
el psicélogo construye una interpretacion.

Asi como la persona que responde a un test, construye una realidad dnica
con sus respuestas, el psicologo que la interpreta, la co-construye a partir de
su propio cédigo de interpretacién. '

El C. D. es una téenica de estimulo verbal (preguntas) y respuesta verbal
{eleccion de simbolos animal — vegetal - inanimado - vy su justificacién).

Cuando el entrevistado justifica la eleccién de stmbolos jes coherente o in-
% coherente la estructura y sintaxis de sus oraciones?
~ Cuando justifica la eleccién de simbolos en la serie negativa ;lo hace sola-
" mente con aspectos negativos que le atribuye a los mismos o agrega algunos
positivos?

Los simbolos que elige en la serie positiva json consensuadamente elegidos?

Los simbolos que rechaza en la serie negativa /son consensuadamente re-
chazados?

TECNICAS PROYECTIVAS  Actuclizacion e interpretacion en los Ambitos Clinico, luboral y Forense

En las justificaciones de la eleccién o rechazo de simbolos (predominan los +

atributos o las acciones?

Son importantes todos los observables mencionados, porque a partir de
ellos se pueden realizar inferencias de 2do. nivel.

Se seleccionaran tres observables, que considerados en conjunto permiten
arribar a un mismo significado en el 2do. nivel de inferencias.

1- Observable: pertinencia entre el simbolo y las cualidades o acciones
que se le atribuyen al mismo.
1. ausencia de tal pertinencia.

2- Observable: coherencia légica de la idea expresada.
2’ ineoherencia légica de la idea expresada.

3- Observable: la eleccidon es un simbolo 0 un signo.
3’.1a eleccion es una ecuacion simbélica.

Para ejemplificar este tema se transcriben las respuestas que dieron al C.
B, las personas identificadas como Caso 1 v Caso 3 en la parte de este Capi-
tulo dedicada a Técnicas Graficas.

Caso 1.

1+: una acacia: porque tiene mucha belleza cuando florece.
También una orquidea: porque es exética.

Z+: una garza: porque es elegante y sencilla a la vez.
La gente en general disfruta viéndola.

3+: oro: por el valor que tiene.

1-: una lechuza: no me gusta su aspecto fisico, me parece fea.

2-: cebolla: porque cuando la cortan hace llorar.

3-: el horno de una cocina: perque cuando lo prenden, llega a estar muy
caliente.

Caso 3.

i+: aire... /puede ser el aire?: para no estar.

2+ un animal, una tortuga: una porgue es fea, ya nadie ia va a cazar, no es
rica para comer, se puede proteger, no tiene tantos depredadores y una
vida tranquila, pero dejan los huevitos solos; dejan como cien huevitos v
liegan al agua y crecen sélo dos o tres, no tienen el cuidado de los padres,
mueren por el sol.

3+ ser un cactus: porque estas ahi, crecés, hay gente que te puede apreciar, no
necesitds mucho cuidado y encima hay gente que le agrada el color ¢ algo.

4+ polville: ir para ac4, venir, pero me desgrano, porque el polvillo va todo
junto jeomo hago para unirme después? Aungue sea un solo grano de
arena, uno diminuto, porgue uno ve cosas, tiene una vida tipo eterna, no
te agarran, se tienen épocas de tranquilidad.
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1-: caballo: se domestica, el caballo no es un caballo s1 yo estoy adentro.

2-: un pulpo: porque a nadie le agrada, a nadie le interesa admirar ni na-
da... ademas los tentaculos dan miedo.

3-: una flor cualquiera con pétalos, una rosa: porgque se arrancan los péta-
Ios 0 se cortan y tienen una vida muy corta.

4-: hielo: son sucios, una vez que llega el sol empiezan a ensuciarse, un po-
co de tierra y ademads se van, se van enseguida.

1- Definicidén del observable: pertinencia entre el simbeolo y las cua-
lidades o acciones gue se le atribuyen al mismo.

Este observable se advierte en la justificacién que da la persona para ele-
gir o rechazar los simbolos (o sea, en lo que se denomina la Racionalizacién).

Las cualidades o acciones que la persona atribuye a un simbolo son perti-
nentes, cuando son las que consensuadamente en una determinada cultura o
sociedad le son adjudicados como propios del mismeo, o, cuando son caracteris-
ticas reales del simbolo.

Ein el ejemplo del Caso 1. .
- La cualidad “belleza” es consensuadamente atribuida a la flor de la acacta,

asf como en la Argentina, la orquidea es o puede ser una flor exdtica (no
asf la margarita, la rosa, ete, porque en este pais son flores comunes).

— La “elegancia” es una cualidad consensuadamente adjudicada a la garza.
La accién de “disfrutar viéndola”, también es comtn en la gente.

— Que el “oro” tiene “valor”, es un conocimiento compartido por 1a comunidad |

!

v un hecho real.

— Una “lechuza” puede ser linda o fea, pero ambos atributos pueden adjudi-
carsele consensuadamente a este animal {en este caso un calificative no
consensuado ¢ no real, seria “es venenosa”).

-~ De la cebolla se sabe que cuando se la corta, produce el efecto de irritar 1s
vista v éste el llanto.

~ De un horno, consensuadamente se sabe que sirve para calentar comida o
cocinar v que para ello se enciende y se lo calienta.

Cuando se recorta este observable, se deja de lado su valor simbélico per-
sonal. En realidad se focaliza su valor simbélico consensuado. Ese implica que
lo que se observa es la coherencia que existe entre el simbolo ¥ los atributos
adjudicados a él en funcidn del consenso cultural v de sus reales caracteristi-
cas. La existencia de este consenso acerca de un concepto, significa que el pro-
ceso de pensamiento de la persona que lo formuia, se rige segin las leyes de
la logica formal. 8i se traduce este conceplo en térininos de la teorfa freudia-
na, jpondria el mismo en evidencia el funcionamiento del aparate a predorni-
niio del proceso secundario? Si ésto fuera asi jpermitiria pensar también que
el principio de realidad se ha instaurade y predomina por sobre el del placer?

A su vez, si se efectuasen estas hipdtesis jse podria inferir que hay una
instauracién exitosa del mecanismo de represién?

s .

o
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Las hipétesis tentativas que se han formulado acerca de:
— Exito del mecanismo de represién.
- Funcionamiento del aparato a predominio del proceso secundario,
— Principio de realidad instaurado.
Son las hipétesis de 2do. nivel de inferencia que se realizarian tentativamen-
te, a partir del observable 1.
— 5e utiliza el término tentativamente porque falta cotejar el significado de
2do. nivel que se infiere a partir de este observable a través de las recu-
rrencias,

1’. Definicidén del observable: ausencia de pertinencia
entre el simbelo y las cualidades o acciones gue se le atribuyen.

En este caso, las cualidades o acciones que la persona le atribuye al sim-
bole no son las que consensuadamente le son adjudicadas en una determina-
da cultura ¢ en determinada sociedad en un tiempo dado, o, se le atribuyen
caracteristicas que realmente no posee.

La relacién entre el stmbolo y las cualidades o acciones atribuidas a él por
la persona, son arbitrarias desde la légica formal. Se trata de “forzar” al sfm-
bolo para que el mismo se adecue a la l6gica particular de la persona.

Iijemplo del Caso 3

~ Hs arbitrario decir que el aire “no est4”, porque el aire aunque no se vea,
estd.

— El “desgranarse”, no es precisamente una caracteristica que se le pueda
atribuir al pelvillo.

~ El pasar por “épocas de tranquilidad” o “ver cosas” no son atributos y ac-
ciones que légicamente se le puedan atribuir a la arena.

-~ La escasa pertinencia que se advierte en algunas relaciones que expresa
esta persona, tienen como consecuencia transformar en arbitraria la rela-
cion entre el simbolo y el atributo o accién que le adjudica. Esto es asi en
los siguientes casos:

" *nadie” va a cazar a la tortuga.

* a “nadie” le agrada el pulpo.

* “se arrancan log pétalos”, “se cortan” (el siempre esta implicito en
estas afirmaciones).

Las relaciones que se establecen tienen un cardcter absoluto extremo, no
se considera la contingencia, ni la relatividad de hechos que pueden tante
ocurrir como no. La légica implicita es 1a de dos valores dicotémicos: “bodo o
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nada”, “siempre o nunca”.

En el observable 1’, se focaliza el significado no consensuado que se le da
a los sfmbolos.

— B0
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El observable implica que no existe coherencia entre el simbolo y aguello
que se le atribuye como caracteristico o propio.

A partir de este observable, combinado con otros a Igs que se lgs puede
asignar el mismo significado en el 2do. Nivel de Inferencias, se podrian efec-
tuar las siguientes hipétesis interpretativas: -

— parcial fracaso del mecanismo de represién; tal vez sustituido por el meca-
nismo de refutacién o rechazo de la realidad.

- fallas en el funcionamiento del pensamiento a predominio de Proceso Se-
cundario, intensificandose entonces el funcionamiento del mismo a predo-
minio del Proceso Primario.

— gustitucién del Principio de Realidad por el Principio de Placer.

Fstas son las hipétesis de 2do. Nivel de Inferencia que se podrian comen-
zar a pensar pero se esperard a tener mds evidencia para formularlas.

9. Observable: coherencia logica de la idea expresada.

Tn este caso se enfocan las “racionalizaciones” evaluando en ellas la pre-
sencia de “idea directriz”, en las frases u oraciones. jHay sujeto y‘predicado?
¢Este ltimo guarda correspondencia con el sujeto de la frase? ;Existen nexos
16gicos entre las ideas expresadas? En la idea jhay un antecedente, nexos y

consecuentes?. .‘ .
Si todas esas caracteristicas se encuentran en la frase, hay presencia de
este observable. '

H

Ejemplo del Caso 1.

En las 6 catexias (3 positivas y 3 negativas), se advierte la presencia de es-
te observable. . . ,

— ;Qué inferencias de 2do. Nivel se podrian efectuar a partir del mismo?

— Se puede pensar que el pensamiento funciona a predominio del Proceso
Secundario va que se rige por la légica formal. o

— Si ese fuera el caso el aparato funcionaria de acuerdo al Principio de Rea-
lidad. ' Y 4 , ‘ )

_ Silas dos inferencias anteriores fueran ciertas, se podria decir que es exi-
toso el mecanismo de represion.

2. Observable: incoherencia légica de la idea expresada.

Se focalizan caracteristicas formales del lenguaje.

Como en el observable 2 se enfocan las “racionalizaciones” evaluando en
ellas la “ausencia de idea directriz” en las oraciones. Esto pondria en evliden»
cia la presencia de una “légica autista” (Bellak, 1962) en la que las relaciones
asociativas son laxas, absurdas y/o arbitrarias.

TG

TECNICAS PROYVECTIVAS  Actualizacion e interpreiacio’n en los Ambitos Clinics, laboral v Forense

Bjemplo del Caso 3.

—en la eleccién 2+, se advierte que la persona elije una tortuga, y que habla
coherentemente de la tortuga hasta un punto determinado que se puede situar
en “dejan como 100 huevitos”. A partir de alli, todo el predicado se refiere al su-
Jjete “huevitos”, y no, al sujeto “Tortuga”, que es el animal que él eligié para res-
ponder. En ese punto esta la ruptura de la idea directriz del pensamiento.

También se puede decir que pierde la idea directriz, porque se le pregun-
t6 por lo que més le gustaria ser, a lo que contesté “tortuga”. Independiente-
mente del significado personal con el que justifica su eleccién de “tortuga”,
desde el punto de vista de la légica formal es correcto. Pero cuando el sujeto
de la oracion pasa a ser “los huevitos”, el predicado justifica un rechazo, en
vez de justificar una eleccién, que es lo que la técnica le proponia. Aqui tam-
bién se advierte Ia pérdida de la idea directriz del pensamiento.

— en laeleccién 4+, “polvillo”™ comienza a dar caracteristicas que le adju-
dica al polvillo (sujeto) “ir para ac4, venir” y cuando dice “pero me desgrano”,
sin darse cuenta cambid de sujeto, porque en este caso el sujeto tacito es la
persona que esta respondiendo y no el polville. Ya no se refiere al polville si-
no a st mismo. s incoherente también la relacién entre “porque me desgra-
no” con la parte del predicado “porque el polvillo va todo junto”. ;Qué relacién
de causa efecto existe entre “me desgrano” y “el polvillo va todo junto™ Esta
parte de la frase es la que parece corresponderse consensuadamente con “me
desgrano”. Colocada a continuacién y en referencia al “polvillo que va todo
Junto”, se ha perdido la idea directriz del pensamiento. “Ir para ac4, venir” da
cuenta de un uso de las palabras que muestran cierta incoherencia desde la
légica formal; no asi desde una l6gica personal.

Luego pasa a hablar de la “arena” como si no hubiera cambiado de suje-
to, como si todavia hablase del “polvillo”. Se ha producido otro corte en el
discurso.

En el rechazo 4-: refiriéndose al “hielo” dice:

“una vez que llega el sol comienza a ensuciarse, un poco de tierra”. Para
que se entienda lo que quiere decir, es otra persona (el psicélogo) la que tiene
que colocar nexos l6gicos para que la frase adquiera coherencia de manera de
poder entender que “cuando llega el sol, el hielo se derrite y comienza a mez-
clarse con la tierra y entonces el hielo se ensucia”.

La frase tal como la enuncia el sujeto es incoherente desde la légica for-
mal. Le faltan nexos 16gicos que permitan entender su significade. Ademas el
sujeto de la oracién comienza siendo el sustantivo “hielo” y luego pasa a ser
el sustantive “tierra”, sin que la persona se de cuenta de este cambio.

Cuando dice “se van, se van enseguida”, ésto es claro desde su significado
personal. Kl sujeto aludiria al “desaparecer, deshacerse” o sea a algo que su-
fre el hielo pasivamente. Pero desde la légica formal, es incoherente ya que
“se van”, alude al acto de irse, de alejarse y no de deshelarse.

En estos ejemplos se advierte la ausencia de coherencia légica y de idea di-
rectriz del pensamiento.
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Noétese que cuando se efecttia este andlisis se focalizan .lqs aspectos jforz%l& ' Iis en esta capagid?d d‘e, representacion que se basa en 1a’ana}0g‘1’a (de for-
les del lenguaje que expresa el pensamiento, no su contenido. Con el término : ma, de grandeza, de funcién, de ritmo, gtc,) 0 en la contigiiidad v en el con-
contenido se alude a aquello que el sujeto quiere comunicar. traste, en la que se fundamentan las hipétesis de que el C.D. como método,

Cuando se alude al aspecto formal, se hace alusién a cémo lo comunica. permite acceder al conocimiento de la subjetividad (lo inferible), a través de

5 la interpretacién de lo observable. En el C.D., lo observable son entre otros,

JA partir de este observable se podrian formular hipdtesis interpretativas los lsimbolos.y lg just%,ﬁcaci(m de su eleccién o rechazo.

de 2do. Nivel de Inferencia tales como: Es en la justificacién de la eleccién o rechazo de cada simbolo (denomina-
~ existe fracaso parcial del mecanismo de represion? da racionalizacion) donde el profesional se focaliza para advertir si las pala-
~ ¢se advierte la regresién del Proceso Secundario de pensamiento a un fun- bras elegidas por la persona para representarse son efectivamente simbolos
cionamiento de Proceso Primario? 0 por el contrario, son ecuaciones simbélica (término que se definird mas ade-

— ¢hay predominio del Principio de Placer sobre el Principio de Realidad? lante). ' . .
Partiendo de Ia idea de que el simbolo por definicion representa otra cosa

ausente, se observan ciertas caracteristicas de la racionalizacién para eva-

3. Observable: la eleceién es un “simbolo”. luar si exigte efectivamente esta capacidad de representacion o si por el con-
trario, lamisma se ha perdido.

Por definicién, un simbolo es “un modo de representaciéon indirecta y :ﬁ_gw Para que se pueda decir que los términos flor, lirio, serpiente, ete., poseen
rada de una idea, de un conflicto, de un deseo inconsciente; en este septidg, la capacidad de representar a diversos aspectos de la S}ibjeti‘vidad de? quien
en psicoandalisis se puede considerar simbdélica cualquier formacion sustituti- ' los 'emlte, en la Iiacmnahzacn’m’la persona deb?mja refem{‘se 2 las cualidades,
va” (Laplanche, J y Pontalis, J.B, 1967). o o atributos y/o acciones de esos términos, sin referirlos a si misma.

“En sentido estricto es un modo de representacion que se distingue princi- :
palmente por la constancia de relacién entre el simbolo y lo simbolizado in- Liemplo del Caso 1.

conscientemente; esa constancia se encuentra no sélo en un individj.up, o en-
tre un individuo y otro, sino en los dominios més diversos (mito, r}eilgl(m, fol-
klore, lenguaje, etc.) en las dreas culturales mas distintas entre si”.
“Esta relacion constante se basa en la analogia (de forma, de grandeza, de
funcién, de ritmo, ete.) de contigliidad v de contraste”. . '
“Cuando se habla de simbolos lingtiisticos se excluye cualquier referencia
a ‘una relacién natural’, o a cualquier correspondencia analégica entre el sim-
bolo v algo ausente o imposible de percibir”. . ’
“En la palabra ‘simbélico’ Freud acentia una relacién que une al simbolo
con aguello que representa” (Freud, Interpretacion de los Sgenos, 1?00).
La palabra entonces es un simbolo lingtiistico. La esencia del &mi})(}io es
gue el mismo representa a otra cosa {idea, deseo, etc.). En el €aso del 51n1b010
lingtifstico sin que haya una relacién “natural” con lo S}Iznbohzado. En el caso 4
de la palabra, la misma representa a otra cosa en funeién de un consenso so- lingiiisticos.

cial. El término “mesa” no guarda una relacién “natural” con el objeto al que ¢Wué significa que una persona se exprese con simbolos?. Que posce capaci-
designa. Socialmente ha habido un proceso en el que se consensu6 el uso de _ dad simbélica. O sea que por la palabra puede representar otra cosa. Esta capa-
dicha palabra para designar a ese objeto. cidad constituiria una expresién del funcionamiente del sistema preconsciente -
consciente ya que en el mismo, la palabra se une a la representacion cosa.

Esto implicarfa a su vez, la exitosa instauracién del mecanismo de repre-
sion. Ya que éste es precondicién de la separacion entre los sistemas incons.
ciente y preconsciente-consciente.

La presencia de capacidad simbélica, podria poner en evidencia también el
funcionamiento del pensamiento a predominio de proceso secundario.

La capacidad de pensar simbélicamente permitiria formular las siguien-
tes hipétesis de 2do. Nivel de Inferencias:

— la belleza es referida a la acacia florecida.
— el exotismo es referido a la orquidea.
" — la elegancia y sencillez es referida a la garza, de la misma manera
que el hecho de que la gente disfruta viéndola.
— el valor es referido al oro.
— la fealdad es referida a la lechuza.
— el hecho de hacer lorar es referido al corte de 1a cebolla
— el prender y calentarse es referido al horno de una cocina.

En todas las elecciones y rechazos de este ejemplo, los atributos o acciones
son referidos a las palabras elegidas para responder. Se puede decir entonces
que estas palabras representan a la persona que las formulé. Son simbolos

En el C.D. tanto la consigna inicial como las subsiguientes le solif:it_an ala
persona que se represente a través de palabras. Por lo_tanto el psicologo le
atribuye a la mismas el significado de simbolos Iingﬁistacqs. |

Asi, s1 la persona elige ser flor, agua, perro, etc., se entiende que con cada
une de estos simbolos linglisticos representa diversos aspectos de s{ misma.
Tanto en ¢l caso de las eleccidnes como en el de los rechazos: vibora, lodo,
chancho, ete.

—T73—
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— exitoso funcionamiento del mecanismo de represion.
- predominio del proceso secundario del pensamiento.
~ predominio del principio de realidad.

2 Observable: la eleccién es una ecuacion simbélica.

El concepto de “ecuacién simbélica” es de la autora H. Segal. La ecuacion
simbélica constituve un paso anterior a la formacién de simbolos propiamen-
te dicha. Fin la misma, el simbolo es homologado al objeto original, provocan-
do el pensamiento concreto.

Segin R. Soifer (1982) son simbolos primitivos.

“T,08 mismos se efectiian por la identificacién proyectiva, a través de la
proyeccién de partes del yo en el objeto, de resultas de la cual ciertos aspec-
tos del objeto son sentidos como pertenecientes al yo”.

“Ton consecuencia el objeto queda confundidoe con el yo y no existe diferen-
ciacién entre el simbolo v lo simbolizado”.

En el caso del simbolo lingiiistico, la palabra pierde su caracteristica de ser
representante de otra cosa y “es” indistintamente, vivida como la cosa. Este
es el concepto de “ecuacién simbélica”.

En el C.D. para descubrir la presencia de “ecuaciones simbélicas” el psico-
logo focaliza algunas caracteristicas de la “racionalizacién”.

Si es el caso de la “ecuacién simbdlica propiamente dicha” en la racionali-
zacién la persona verbaliza la indiferenciacién entre el simbolo lingiifstico y
ella misma. "

Ejemplo del Caso 3. i.

- — la justificacién de caballo en el rechazo 1-: “el caballo no es un caballo
si yo estoy adentro”.

Se advierte que la persona expresa verbalmente la confusién e indiscrimina-
ci6n entre si misma v el “simbelo lingiiistico” con que eligié representarse. En es-
te caso y debido a la indiscriminacién sefialada, se puede afirmar que el mismo
no es tal simbolo lingiiistico sino que constituye una “ecuacién simbdlica”.

Se trata de la pérdida de discriminacién entre la persona y aquello con lo
cual supuestamente se representa.

Hay formas menos severas o graves en que se pone en evidencia este fend-
meno. Se denominan “autorreferencias”. También suelen ser calificadas como
“proyeccién masiva” o “pérdida de distancia entre la persona y el material”.

A las “autorreferencias” también se las identifica en la “racionalizacion”.
Se advierte su presencia cuando la persona refiere a si misma los atributos o
acciones que deberia adjudicar al simbolo.

Ejemplo del Caso 3.

— en la eleccién 4+: “polvillo” dice “pere me desgrano, jeomo hago para

- £

unirme después?”’. “uno ve cosas”, “no te agarran”.

7 -
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3+ “cactus™ “estds ahi, crecés”, “gente que te puede apreciar”, “no nece-
sitds mucho cuidado”.

En estos ejemplos, la verdadera autorreferencia es la que fue seflalada en
ia eleccién 4+. La persona refiere a si misma y no al simbolo polvillo el hecho
de desgranarse o de “unirse después”.

Esto muestra que se ha perdido la distancia entre aquello que supuesta-
mente lo representa y el s{ mismo.

Los ejemplos de la eleccion 3+ son diferentes al primero. A través de la par-
tieular utilizacién del lenguaje (tan comtin en nuestros dias) al que escucha o lee
no le queda claro a quién le estdn pasando las cosas dichas en el fexto: si a la
persona que habla o si al que escucha, 0 a ambos. Es una utilizacién del lengua-
je que crea la duda acerca de si el sujeto se refiere a s{ mismo, o involucra tam-
bién al psicologo. Aunque no se puede decir que se trata-de una verdadera “au-
torreferencia”, la persona que se expresa de esta manera estd poniendo de ma-
nifiesto algin grado de indiferenciacion entre el si mismo y el otro.

Las autorreferencias del tipo de la que se advierte en la eleccién 4+, son
fenémenos que llevan a pensar que en la persona ha disminuido o se ha anu-
lado la conciencia de interpretaciéon (Passalacqua, A. & Granvenhorst, M.C,
1988). Fsto quiere decir que ha disminuido la percepcién de que estd respon-
diendo a la instruccién de un test, y comienza a referirse a si misma.

A partir de la presencia de “ecuaciones simbélicas” y de “autorreferencias”,
se podrian construir hipétesis de 2do. Nivel de Inferencia tales como:

— ;existe algin grado de fracaso en la posibilidad de diferenciar entre
vo - mundo exterior? (Al igual que cuando en los test graficos se focalizé el
observable: mala delimitacidn entre el grafico y la hoja. Esto se constituye
en una “recurrencia’).

— ¢se advierte algtn grado de fracaso en el mecanismo de represion?

— el funcionamiento del pensamiento segin las leyes del proceso prima-
rio parece estar interfiriendo o ganando terrenc con respecto al funcio-
namiento del pensamiento segun las leyes del proceso secundario?.

— ¢el principio de realidad estéd cediendo v el aparato regresa al funciona-
miento segin el principio del placer?

Hasta aqui se ha encarado el andlisis de las respuestas de dos personas a
algunas técnicas graficas y al C.ID. Se ha focalizado la atencidn solamente en
algunos observables para ejemplificar el procesamiento de la informacion que
implica la tarea de interpretarlos. Tal como se dijo al principio de este capitu-
lo, se han parcializando las respuestas con un enfoque analitico. A partir del
mismo se formularon hipétesis tentativas de 2do. Nivel de Inferencia a modo
de preguntas ya que parecen coincidir en su significado en los ejemplos Caso
1y Caso 3. Al relacionar estos significados las inferencias se complejizan. Se
busca evidencia que permita confirmar la validez de las hipdtesis que se for-
mulan con mayor nivel de certeza. Hasta que no se realice el analisis de la to-
talidad del material que brindan las respuestas, no se formularan estas hipo-

5
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tesis como afirmaciones. 56lo se hardn hipétesis de 3er. niv_el de inferencias
huego de haber sintetizado la totalidad de la informacién brindada por el en-
trevistado en el psicodiagnéstico.

Ejemplificacién del pr@cem de interpretacion
jem el Test de Relaciones Objetales (T.R.0.)

El TR.O. de H. Phillipson es una T.P de estimulo visual {escenas dibuja-
das) y verbai (se le solicita a la persona que invente historias). La r{'aspuesta
es verbal y consiste en el relato de las historias por parte del entr§v1§tgdo.

El test esta compuesto por trece ldminas, doce de ellas son pictéricas v
una en blanco. Las laminas estdn divididas en tres series: A, B, C _

Para ejemplificar la interpretacion de esta téenica es necesario en primer
término conocer la combinacién de estimulos que la componen.

Bl autor combina sisternaticamente en cada ldmina tres estimulos, a saber:

e(Gente dibujada (Phillipson denomina a este estimulo con el nombre de
contenido humano). ‘

Cada lamina representa una escena en la que hay gente. Las tres Series
presentan ldminas con una persona, dos, tres y grupos. La dltima (Nro. 13 en
orden de presentacién) es blanca.

De esta forma, el autor de la técnica ha querido que se vean repreﬁen?:a«
das escenas uni-bi-tripersonales y grupales. Ello se debe a que esta técnica
estd construida para formular hipétesis acerca del tipo y la calidad de las re-
laciones interpersonales que un sujeto es capaz de establecer.

(Ksta es una T.F. que se formulé muy explicitamente sobre un fundamen-
to tedrico; La Teoria de las Relaciones Objetales de Melanie Klein),

#Un escenario (Phillipson, a este estimulo le da el nombre de contenide de
realidad). ' o

Kl escenario estd formado por los objetos no humanes que estdn dzbugados
en ias laminas. Tiene por finalidad darle un marco, una cierta ubicacién a la
gente dibujada. Sugiere “donde” transcurre la escena. o

En algunos casos, como en todas las laminas de la serie B‘y C, el escena-
ri¢ es bastante preciso y detallado. En estos cases, permiten interpretar con
bastante claridad al que contesta, si la escena se esta desarrollando en un
dmbito interior (comedor (L.3); dormitorio (L6 - L11); cocina (1.12), etc.) o por
el contrario exterior (escalinata en un ambito exterior (1.7), un parque afue-
ra de una casa (L.9) una ruina o el patio de un colegio (1..10).

No sélo el escenarioe fisico es bastante identificable, sine que también hay
bastante precision en los detalles que estdn incluidos en él: en L.S:‘ el hogar,
la mesa, servicio de té, sillén, ldmpara. Kn L.6: cama, c6moda, espejo, escale-
ra, puerta. En L.7: escalera. ¥n 1.9: una casa, dos drboles, ete.
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En otros casos, como en la mayoria de las laminas de la serie A, el escena-
rio es casi inexistente ya que el dibujo esta exprofesc realizado en forma muy
ambigiia, de tal manera que la persona que responde e inventa la historia,
practicamente no tiene apoyatura desde la lamina, como para identificar dén-
de se esta desarrollando la escena. Fn este cago, el lugar en que se sitta la in-
teraceién entre los personajes de la historia, tendria que ser inventado por el
que responde.

Es el caso de todas las l1dminas de 1a serie A Es muy dificil en cada una de
ellas, por un lado dilucidar si se trata de un dmbito exterior o interior, y por
otro, también es dificil identificar dénde transcurre la escena.

¥l contenido de realidad en el cual estan los personajes, introducido como uno
de los estimules de cada ldamina (en algunos casos mds sugerido por el dibujo vy
en otros menos sugerido o casi inexistente) tiene una finalidad precisa. Dice Phi-
llipson que una situacién de relaciones humanas siempre estd influenciada por
el entorno psicologico (K. Lewin) en el que la misma transcurre.

Phillipson, le atribuye a este contenido el valor de entorno psicolégico que
influye en la relacién.

Los diferentes grados de estructuracién con que estan dibuiados log esce-
narios tienen un objetivo,

Los mds detallados, evecan entornos psicolbégicos mas pautados. Para po-
ner un ejemplo de lo que se quiere decir, se invita al lector a pensar en una
situacién de la vida diaria. 8i una persona adulta va al cine, lugar donde ha
ido muchas veces, se puede considerar que esta experiencia estd pautada, por-
que la persona sabe que debe comprar una entrada que va a entregar al bo-
letero, que luego entrara al cine, se sentard con la luz prendida (si llegé an-
tes de que comience la pelicula) y que cuando se van apagando lentamente las
tuces, esto indica que ests por comenzar la proyeccidn. Enfocara su vista en
la pantalla y dejara de conversar para poder ver y oir la pelicula.

Las experiencias pautadas, con normas precisas y claras no crean ansie-
dad o disminuyen el monto de la misma porque la persona ya las ha transi-
tado y sabe a qué atenerse, sabe con un grado de certeza bastante alto Gqué es
lo que va a pasar.

Los escenarios dibujados con bastante precision en las laminas del TR.O.
tienen por finalidad evaluar qué tipo y calidad de relaciones humanas puede
establecer un individuo cuando el espacio psiceldgice en el que las mismas se
desarvollan estd pautado v es eonocido por la persona. Cuanto mas pautada
esta una situacidn de relaciones objetales menor ansiedad despierta. Y al mis-
mo tiempo, en el caso que la relacidn despierte ansiedad permitira evaluar s
la adhesidn a las pautas o normas, puede tener el efecto de disminuirla,

Los contenidos de realidad menos definidos, evocan situaciones poco cla-
Tag aungue posean sus normas. 5ila persona las desconoce porque ia expe-
riencia es nueva para ella, el desconocimiento propicia la ambigiiedad v Ia an-
siedad. Para ejemplificar, se seguird desarroliando el caso del cine, Un nifio
que por primera vex va al cine, no conoce los usos y costumbres. No sabe que
entra con luz v que en determinads morments ésfa se apaga. ¥ que ésto a su
vez significa que tiene gue mirar hacia Ia pantalla porgue va a comenzar la
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1 4 o 4 s - B 3 '+ § n_
proyeccién de la pelicula. El nifio puede inquietarse, angustiarse o sorpre
derse, etc. ’ . 5 . o

Ot’ro ejemplo: un/a joven completé el ciclo de educa.cmg §equn@a11.a y &g 1?;:;
eribe en una facultad. Desconoce totalmente, en un p‘i‘lﬂ(!lplo,. Ia.‘?genma, Céwé
i i ipcio i cion a practicos,
' > ra la inscripeién a materias, la inscrip ‘
normas que existen para , la :
dénde debe buscar el aula en la que va a cursar, a quién debe csnzul}tar paragiioé
| imiento de la norm
or lo tanto por el desconocimien 1ativ
etc. Ya sea por la novedad y p : : : v
v los usos y costumbres, o porgue los mismos cada tanto cambian, la experienc
resulta ambiglia v facilita el incremento de la ansmdad.‘ | d oue Lo
Lo poco estructurado despierta mucho mas desconcierto y ansie q
reglade con claridad. . L o o
é)Los escenarios dibujados con total imprecisién en las 1dminas del ;lfa{ (31 ,
tienen por finalidad evaluar qué tipo de recursos posee una pgrsiga pde  on
frentar una situacién nueva o poco estructurqda v qué calida y tipo o e
céonés interpersonales puede establecer cuando las normas son 1mpre .

e Colores (Phillipson denomina a este estimulo Clima emocional o Conte
to de Realidad). ‘ / . .
Phillipson incluye a modo de estimulo en cada una de sus 1aEI:am?s 981 (é;)lso
o . ) o . )
En algunas, el color cromético (rojo, rosa, amarﬂio, azu?;, gtg.)l.J in 211}%1(311 o«
lor acromatico (blanco, negro, diversas tonalidades de gmsl)..d 3 inclus
color cromatico y acromatico como estimulo t1en.§ una finalidad. o oren
Dice el autor del test, que en todas las relaciones entre personas se cr
n ti o cli ional.
algtin tipo de clima emoc | ‘ . ,
JQué relacién tiene el color con el clima emocional’

Fl test de Rorschach (uno de los més investigados a nivel mundial) inclu-

, . R e e eonnalitiens 16a.
ve el color en sus ldminas. Y las investigaciones y estudmb.psu,ean(;}‘atw;}semo
lizados sobre esta técnica muestran que el color evoca diversos clima
cionales. . ' ‘ o
Sintéticamente se dira que si una persona incluye eré suT rgspi{;sgaz o
i {: uien capaz de
romati C), ello muestra que se trata de alguier
test el color cromatico {Serie C), Les e 2z de
expresar emociones, Los colores acromaticos negro y blanco (Serie B), e
i: i ‘rustracién v hostilidad. .
climas emocionales de frustra : —y .
Los grises y sus matices (Serie A), generan respuestas que se relacion
con emociones ligadas a temptanas situaciones de dependefm"{l. e s
Por lo tanto, Phillipson, en funcién del colox, agrupa las lammas ‘ trag‘t@‘g
ries: crea una serie de 1Aminas en colores grises (serie A),. ofga en con §
de blanco y negro (serie B) y otra con color cromético {serle ).

Para sintetizar, el TR.O. investiga las relaciones mierpersonall?s. fa;'j hs

cerlo. el autor introduce sistematicamente tres estimulos en las ldminas:
b

2 |a gente

® op U €SCeNario

s v con diversos coloridos, | N N

Lay combinacién de: 1) el ntmero de personas represem,adas ;:'en cada} iar;aé_
na: 2) el escenario en el que estdn situadas y 3) el colorido de la escena,

] 3
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tuard como estimulo que evocard, en el que responde, el tipo de relaciones ob-
jetales habituales en él, sus deseos, sus temores y la forma de defenderse de
ellos. Determinada combinatoria de estimulos “encajarad’ con relaciones con-
flictivas del sujeto y las mismas se pondrin en evidencia en las respuestas.

Luego de esta introduceidn, se precisaran algunos de los posibles observa-
bles en las historias-respuesta a cada ldmina (ler Nivel de Inferencias).

(Bl entrevistado reconoce figuras humanas en las ldminas? ;El ntimero
de personas que interactéan en la historia corresponde al niimero de figu-
ras humanas dibujadas en cada ldmina? ¢Omite (no las ve) perceptualmen-
te a algunas? jAdiciona (agrega) perceptualmente personajes que en la I4-
mina no estdn dibujadas? ;Distorsiona perceptualmente las figuras dibu-
Jadas (en vez de personas ve sombras o estatuas o nubes, ¢ darboles, o ani-
males, ete.)? ;Qué cualidades, acciones o roles les adjudica en la historia a
las figuras dibujadas? ;Qué situacién de relaciones crea entre ellag? PASS
mao se originan éstas? ;Cémo finalizan? Jncluye en la historia el escenario
en el que se desarrolla la misma? (Qué tipo de clima emocional? ;Se refie-
re a las figuras de las laminas? ;Piensa que las personas disefiadas son
él/ella mismo/a y sus parientes? ¢Los relatos son coherentes desde el pun-

to de vista de la 16gica formal del pensamiento? ;O no presentan coheren-
cia logica?

Istos son algunos de los observables que el psiedlogo focaliza v recorta pa-
ra su andlisis.

En este texto se focalizardan dos observables cuya recurrencia permitira
realizar hipétesis de 2do. Nivel de Inferencias en una misma direceién.

1. Observable: Adecuacién perceptiva del ndmero de persenajes vistos,

1", Observable: Inadecuacién perceptiva del nimero de personajes vistos.

2. Observable: coherencia y logicidad en el discurso. Lenguaje organizado.

2’. Observable: ausencia de coherencia v logicidad en el discurso.
Desorganizacién marcada del fenguaje.

Para poder exponer el proceso de pensamiento propuesto en este capitulo
para interpretar las respuestas se ejemplificara con el TR.O. del Caso 1 v el

del Caso 3, de los cuales va fueron interpretados alguno de los gréficos v el
Cuestionario Desiderativo,

Caso 1.

» L1 (A1)

Yo aca veo un hombre solo, parece que, no ¢, parece una escena de guerra
en medio de una destruceién. ;Cémo llegé a esta situacién? Evidentemente es
una persona sola después de una gran convulsién. (Qué pasara? Yo pienso
que todo se reconstruye y que esa persona 1o va a estar mas sola dentro de
un tiempo. Estd asi porque las circunstancias lo obligaron a estar ahi en el

momento que sucedid este caos.
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Aparentemente ha sobrevivido a la explosién o lo que haya sido, por eso es-
t4 ahi en este momento. Debe sentir una gran desolacién, angustia, miedo. Pe-
ro también debe estar pensando que hay que seguir viviendo para recons-
truir. '

e L2 (A2).

Estas personas serian un hombre y una mujer. Podria ser en el acto de ca-
samiento, 0 sea que estarfan ante el altar, en una iglesia. Y estarian en el mo-
mento de intercambiar los anillos aparentemente.

Llegaron a esta situacién porque se querian y en cuanto a lo que serd, en
el momento se cree que serd para toda la vida. Llegaron a esta situacion por-
que yo creo que para el hombre ¥ la mujer que se quieren, la unica si‘tuaciézﬂ
es la pareja, pero la pareja legalizada. La mujer necesita ese tipo de seguri-
dad.

e 1.3 (C3).

Esto parece una escena hogarefia. La persona que estd parada adelante de
una chimenea pienso que es el padre. Probablemente va a buscar fésforos pa-
ra encender una pipa o un cigarrillo. La persona sentada seria la madre, la
duefia de la casa, descansando después de un dia de trabajo. Y el otro perso-
naje yo diria que es una visita, un hombre puede ser. Un hermano de la ma-
dre que ha venido de vigita a cenar con ellos. Hay unas tazas sobre la mesa
asi que esta escena podria ser después de cenar. Estdn tomando el café. Pien-
s0 que es un matrimonio mayor al que se le han casade todos los hijos. Y en
el futuro, el futuroe de ellos seguird asi, los dos solos o acompafados por algin
hijo que los visite o por algan familiar. ‘

Ese ohjeto colorado es lo que no ... podria ser una ldmpara. Deben sentir
cierta placidez. La madre parece muy relajada en su sillén. El padre se éiqu
ne a fumar la pipa. Y estdn charlando tranquilos con la persona que los visi-
ta. Y siendo el final del dia, es un momento de relajacién general, de aflgjar
las tensiones del dia.

Esa mancha que hay sobre la chimenea es de esas tmagenes que me re-
cuerdan a la virgen y el nifio, la actitud de una madre que mira al hijo chiqui-
to. Bs una casa antigua. Pienso que debe ser una casa, no un departamento.

» L4(B3)

Histo es una pareja despidiéndose. Ella esta despidiendo al hombre. Puede
ser 1a esposa despidiendo al marido. Y atrds hay una silueta que serfa la hi-
ja de ambos, que se ha levantado de la cama para despedir al padre. Por la ac-
titud general me parece que el hombre se va de viaje. Se va por un t;ie.mrﬂ‘;.;p@,
porgue la escena con la mujer parece muy tlerna, no parece una despedida
breve de todos los dias. ¥ 1a hija estd sufriendo, porque se queda atrds en un
hall, no estd en la misma habitacién con el padre. Ya se ha despedido de ¢l y
no se anima a acorapafiarlo hasta la puerta. Bs una actitud casi de temor por
la ida del padre. Bl hombre seguramente hace un viaje de negocios porgue tzl_e—
ne que hacer; por eso ne Heva la familia. ¥ en el futuro lo veo volviendo, y ahi
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si, todos corriendo alegremente a recibirlo, la madre v Ia hija. La hija tenia te-
meor porque los chicos tienen miedo que el padre que se va, no vuelva.

e L5(AG).

Esta parece una escena de un sueiio, de una pesadilla. Son sombras en
realidad, que se mueven en un ambiente irreal. ;Qué llevé a esta situacion?
Podrian ser seres en el purgatorio que estdn pagando culpas y no estardn ahf
para siempre, pero van a estar hasta que paguen sus culpas.

Debe ser bastante angustiante la situacién esta; desolada. Pero saben que
es una situacién pasajera gue alglin dia va a cambiar. Inclusive, dentro del
ambiente tenebroso en que estdn, hay cierta luminosidad hacia un lado hacia
el cual parece que estuvieran mirando alguna de esas figuras. (;Qué culpas
estan pagando?). Bueno, pecados terrenales, envidias, falta de caridad, infide-
lidad, orgullo, falta de humanidad, mentiras. (;De qué forma pagan?). Vivien-
do en este ambiente tan desolado, probablemente sin poder comunicarse unos
con otros, privados del contacto humano, deambulando en estas semitinie-
blas, viviendo en un ambiente de pesadilla.

¢ LG6(B1).

Este es el marido que llega tarde a la casa y la mujer ya estd durmiendo,
el dormitorio estd a oscuras. Ella lo esperaba, esperaba que llegara tarde, ha
dejado la luz de la escalera prendida y la puerta entreabierta. £1 ha llegado
tarde porque probablemente ha tenido una comida de compafieros de colegio,
esa que celebran todos log afios. O sea que no es una situacién de todos los
dias ésta. Y en el futuro dentro de un afio se volvers a repetir. O sea que pien-
S0 que es una pareja joven, con una cama que probablemente ha heredado de
algin abuelo. En vez la comoda se ve que la han comprado ellos, porque es
mas nueva, mas moderna. Y por la escalera, estdn viviendo en una casa anti-
gua, probablemente sea la casa de alguno de ellos. El debe pensar: jojald no
despierte a nadiel Y ella estd dormida (ante la pregunta, jdonde ve a la mu-
jer?, responde que no se ve en la ldmina pero se supone su presencia por el
deshabillé que estd sobre la cama).

s L7{CG).

Hay una persona muy importante bajando una escalinata. Podria ser una
académico famoso que ha ido a hablar a una facultad. Una persona que ha he-
cho mucho por la humanidad, probablemente un gran médico. Y a la salida
hay gente que trata de verlo, de tocarle y que lo aclama. Y en el futuro este
hombre seguira siendo de gran utilidad para la humanidad por su dedicacién
y espiritu de sacrificio. ¥ son las mismas cualidades por las cuales llegé a la
situacion de eminencia en que estd ahora, Y la gente pienso gue estd emocio-
nada pensando que gracias a esa persona se salvan millones de seres huma-
nos y se seguiran salvando.

e 1.8 (A3).

Esto me recuerda a esas ruinas romanas en que quedan Ias escalinatas y las

estatuas de grandes hombres pensadores, filésofos conque a ellos les gustaba

- -
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adornar sus edificios. Son ruinas, porque de lo que fue el edificio o el templo que-
da la escalinata. Llegaron ahi porque el hombre un dia las puse como homena-
je a sus grandes hombres. Y no van a estar siempre ahi porque el tiempo las va
destruyendo. Estas ya no tienen brazos. O sea que ésto no va a ser siempre igual,
va a cambiar (ante la pregunta, jcudntas estatuas ve?, responde que tres).

o [0 (B2).

Una parsja que se ha dado cita fuera de 1a casa de la chica porque en la ca-
sa no ven con buenos gjos a este hombre. Entonces se tienen que ver clandesti-
namente. Estan pensando cudndo podrian verse abiertamente y a la luz del dia,
porque se quieren y quisieran llevar una vida normal, con la aceptacién de la fa-
milia, Con la ayuda de ella, él va a terminar de estudiar, se recibird, va a traba-
jar y como esa felicidad la han tenido que luchar los dos juntos, pienso que el fu-
turo es bueno, es decir, que una vez casados pueden ser un matrimonio gue tire
para adelante, queriéndose. La chica aparentemente tiene padres en muy bue-
na posicién. Tiene una linda casa con jardin. Y esa es la razén por la que los pa-
dres no quieren que la hija se case con un muchacho modesto.

= 1,10 (BG)

Hay una persona sola, un hombre que esta fuera de un edificio. Hay un
grupo de personas adentro. La edificacién es extrafia pero poedria ser un bar,
una confiteria de pueblo, donde probablemente se haga musica también. Las
personas de adentro pareciera que estuvieran mirando hacia alguien que to-
cara la guitarra o cantara. Y la persona que estd afuera estéd dudosa de sien-
trar o no entrar. Probablemente sea un extrafio en el pueblo. Y esta persona
viene de lejos, de otre pueblo, por es0 estd en esa actitud de si entro o no en-
tro. Est4d de paso, probablemente no va a volver a pasar por ahi. Es una reu-
nién de tarde, no de noche. Probablemente sea una tardecita de verano para
que haya tanta gente reunida en un lugar de diversidn.

# 1,11 (C2).

La figura pienso que es masculina. Un hombre fornide, alto que estd por
entrar a un dormitorio donde hay una persona en la cama. Por 1a actitud del
hombre parece que fuera a visitar a una persona enferma. Su madre podria
ser. Lo ha Hevado alli 1a enfermedad de la madre. Y en el futuro tendrd que
visitarla muchas veces més. Hay una mancha sepia que parece humo. Pero no
le encuentro explicacién a la humareda esa. Pienso que el hombre esta triste,
apenado. La actitud es de recogimiento, muy apenado, porque indudablemen-
te debe querer mucho a su madre v no desearia verla asi. Y yo diria que el
hombre éste usa bastén y bajo el brazo trae algo. Probablemente uno de esos
portafolios de negocios.

e 1,12 (C1)

Es un interior. Parece una cocina de campo con una persona que pasa atras
de la ventana. Probablemente sea la duefia de casa que ha salido a buscar algu-
na verdura para preparar la comida. La mesa estd preparada. Se ve un sélo pla-
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to, asf que no sé si sélo para uno, pareceria que para dos personas. Hay una pi-
leta de lavar. Se ve que la duefia de casa ha estado secando vajilla porque ha de-
jado el repasador arriba de la silla. La duefia de casa ésto lo hace todos los dias,
ocuparse de su casa, preparar la comida. Debe pasar cientos de veces por esa
ventana y lo seguird haciendo siempre. Despugs hay una mesa de un costado,
una mesa con algo que vendria a ser un retrato. Se ve que es una persona proli-
ja esta duefia de casa porgue no hay amontonamiento de platos, cacharros, ni en
la pileta ni sobre la mesada. O sea que debe querer su trabajo.

No se transcribe la Lamina en Blanco porque no posee un estimulo picté-
rico y por lo tanto uno de los observables que vamos a focalizar no puede ser
evaluado en ella.

Caso 3.

o L1 (Al).

Siempre llego a lo mismo. Es como si fuera una bruma que tapa todo un mun-
do feo alrededor de una persona muy buena y sincera y veo gente agachada y ta-
péndose la cara. El mundo feo estd abajo y arriba una mancha blanca signo de
pureza. Y ese hombre fiene pureza porque esta rodeado de blanco. Al lado dere-
cho como si hubiera agua y arriba el sol ... ((qué va a pasar después?). Supongo
que es algo lindo, que toda esa bruma que se ve, va a desaparecer y se va a con-
cretar 1a figura de ese hombre y de los demds también. O sea que pienso que
cuando ese hombre esté bien, los demas no van a necesitar esconderse ni tapar-
se la cara. Porque ese hombre es muy seguro, v esa luz blanca que es Dios para
mi, es como si le tocase la cabeza v como si esa bruma se convirtiese en nubes y
lo que estaba abajo en flores y hay una pareja besandose vy de ese halo claro que
antes habia dicho del hombre estd una mujer con un nene.

e 1.2 (A2). ‘

Una pareja con un nene (lo ve en el medio de la pareja) y el nene ilumina
primero ... una claridad ilumina primero al nene v se esfuma hacia los padres
v detrds de los padres (las dos manchas que estdn arribs de las figuras) es-
tan como si fueran dos personas discutiendo, pero cémicos, con cara cémica. ¥
la mujer, hay como una sombra oscura que no es linda, es fea.

e L3 (C3).

Parece una, ;jqué es ésto, una luz?, rojo; jqué feo que es ésto! Parece una
cabana vieja con, como peliculas de terror que levantan aca la tapa. Y hay una
pareja mirando todo eso. Y el hombre es como si fuese un brujo, una persona
fea. Esto rojo para mi es como si fuese una manzana invertida que trae tona-
lidad roja que ilumina todo feo v que esa persona que hizo mucho mal reca-
pacita, incluso cambia también. Y ya se nota luz y brilla para él, que es sol pa-
ra mi. Como el sol no puede entrar a esta casa oscura, la manzana hace que
abra la ventana y enfre luz que es vida. Y este hombre hizo mal porque la so-
ciedad lo hizo asi. Los otros (sentados) son una pareja.
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e 1.4 (B3).

Mas clara. Es una pareja y la sefiora embarazada y con un hijo de 10 afios
al lado. Es una nena la que esta con los padres (dos figuras juntas v una adi-
cionada). Y desde la pieza mira un chico dos afios mayor que ella como si tu-
viese celos. Sufre mucho este nene. Lo veo con flequillo, rubio. Bl chico va a
ser muy inteligente y a pesar de tener peleas con los padres va a volver con
ellos, no se va a torcer. Lo comparo con mi hermano los celos, porque los pa-
dres, como la nena tuvo més problemas, se apartaron de él un poco. Lo veo fi-
sicamente como Gerardo que es mi primo y con lo que sufre, mi hermano.

» L5 (AG).

Como si fuera, representa lo estético, lo lindo. Es una pareja muy linda,
muy vital. El tiene un cuerpo lindo y ella es muy flaca y muy fina asi, los mo-
vimientos. Y ella se resguarda detras de é1. Y detrds esta arriba lo bueno v
abajo lo malo que los rodea. Y lo bueno tapa con estas manchas blancas a lo
malo. Lo malo son Radl, la madre de Gaby y Gaby (se refiere a amigos suyos).
(Pregunto qué es lo bueno), que se va a transformar Sandra. Y aquf estamos
Roxana (su ex novia) y vo.

e 1.6 (B1).

Como si fuera esta sombra de mi papd v esta mi pieza y me controla sin
que yo sepa, a pesar de que me doy cuenta que me controla. ¥ después veo que
va a estar en mi pieza y lo voy a poder ver sin que me oculte nada (;dénde es-
ta €17 Responde que en la cama).

e 17(CG). !

Parece una cancha de football que estdn todos los chicos de (da el nombre
de un club) hinchando, no sé si por Gaby o por Ratil. No son escaleras. O si no,
una persona gque esta muy alto y estd muy bien y no lo dejan subir mas a pe-
sar que hay mucha distancia entre ¢l y los de abajo que se pelean entre ellos
y no dejan subir. La comparo con Ratl que es muy diplomaético y que sube, pe-
ro solo va a caer. La que estd arriba es Roxana, lo limpio arriba y abajo, esta
mancha es Raul que es lo sucio.

» 1.8 (A3). : .

Un casamiento parece, con el altar acd y la persona enviada de Dios que
los bendice. Y no estdn de la mano porque son muy seguros, no necesitan aga-
rrarse de las manos para quererse. No necesitan demostrar a la gente lo que
se quieren. Ademas tienen firmeza de cardcter y seguridad y estan alejando-
se de lo oscuro y acercdndose a esa persona como si fuera el Dr. (Da el nom-
bre del psicoanalista que comenzé a entrevistarlo y lo deriva a psicodiagnids-
tico) que trata de arreglar lo nuestro.

» 1.9 (B2).
No es en la Argentina. Es en Francia o Italia, y estan bajo un 4rbol, la pa-
reja, que los proteja y se quieren muchisimo, y acd estd lo feo, lo que dejaron,

— 84

TECNICAS PROYECTIVAS  Actualizacion e interpretocion en los Ambitos Clinico, laboral v Forense

los restos. Lo lindo estd arriba. Les falta conocer muchas cosas lindas, que a
pesar de que él haya ido no las llegé a conocer tanto.

¢ 10 (BG)

Son chicos en una escuela y uno es el que se destaca, es como si fuera la
lamina de la escalera, la otra con adultos y ésta con chicos. Aca hay més pu-
reza, los chicos son mas puroes. Y acd hay un camino largo, para entrar en la
vida y hay uno que ya entré en la vida. Y ésto (1a construccién vista habitual-
mente como ruinas) como la madre, el dtero. Y no se ve lo feo porque son chi-
cos. Ahl, no, lo feo es paralelo a lo lindo y ésto como si fuera el destino que es-
t4 marcado.

» 111 (C2)

Ese color es el mismo de Raiil, es horrible. Es como si fuera Roxana, ya pa-
san los afios y ésta es la pieza de uno de los chicos. Es un bebé y ésta es la cu-
na, acd esta creo que es mi foto y acd estd Radl (mancha marrén rojiza) otra
vez entrando en mi vida, lo feo, lo mégico. Pero Roxana estd para ayudarme
e indirectamente a mi. Hiere a mi hijo, pero todo pasa bien, los chicos tienen
mucha salud y esto para mi es mucha madurez, mucha inteligencia.

o 12 (C1)

Siempre esta ese marrén, es horrible, pasa desapercibido pero se nota, yo
me doy cuenta dénde estd a pesar de que trata de esconderse. Este soy yo mi-
rando y esta es la habitacién de uno de mis hijos, una pieza de estudio. Esto
es un repasador. Esto es para mi una cama (jqué va a pasar después?). Esto
va a quedar. Es mucha pobreza de material y sin forma de corregir esta pie-
za. Después van a desaparecer este color rojizo y va a cambiar tode, pero es-
ta flor va a seguir siempre.

1. Observable: Adecuacidén perceptiva del niimero
de personajes vistos.

Este observable estd presente, cuando quien responde al test ve en cada
ldmina el mismo ndmero de figuras humanas que en ellas estén dibujadas.
Para ser mds exactos, la persona ve un personaje en las ldminas unipersona-
tes, dos personajes en las ldminas bipersonales; tres personajes en las ldmi-
nas tripersonales; un grupo de personas en las ldminas de grupos de figuras
dibujadas. O sea que el entrevistsdo puede diferenciar bien la “figura” (figu-
ras humanas dibujadas) del “fondo” (escenario).

En este observable no se toma en cuenta ni el sexo, ni 1a edad, ni las ca-
racteristicas personales (actividad, rol, acciones, emociones) que quien res-
ponde le atribuye a esos personajes. El tema aquf es si los vio.

Este observable se encuentra bien ejemplificado en las historias del Caso
1. En todas ellas, han sido subrayadas el nimero de personajes vistos que es-
ta en concordancia con el ndmero de figuras dibujadas.

-
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En dos historias (L6 y L8) la psicéloga duda acerca de la cantidad de figu-
ras vistas. Efectta las preguntas pertinentes para aclarar el tema. La res-
puesta de la entrevistada confirma que vio el ntimero de personajes corres-
pondientes a los dibujados en las laminas.

Una vez que se haya definido al observable que se numera como 1’ se efec-
tuaran los comentarios te6ricos acerca del significado que se le adjudica.

1’ Observable: Inadecuacidén perceptiva del ntimero
de personajes vistos.

Existen tres tipos d= inadecuacién perceptiva. Dos de elles corresponden
al niimero de personajes vistos:

A) Adicidn Perceptual del No de Personajes vistos.

Elle quiere decir que quien responde ve en las laminas figuras humanas
que no estan dibujadas. Cuando al psicélogo le quedan dudas acerca de si el
personaje mencionado en la historia es visto en la lamina o si por el contra-
rio se trata de que ha sido mencionado en la historia pero que no es ubicado
en la ldmina por el entrevistado, el profesional pregunta: ;dénde lo ve? Si se
trata de una figura vista por quien responde, éste lo ubica en un lugar de la
ldamina donde no hay figuras humanas dibujadas. O sea en lo que seria el
“fondo” (escenario) si se considera a las figuras humanas como la “forma”. Fl
entrevistado responderd: “Aqui”, sefialando el lugar de la lamina donde lo vié.
Si por el contrario, éste no fue visto en la ldmina sino que forma parte de la
historia, quien responde dira algo asi como “no lo vi aqui en la lamina, Io ima-
gino como que esta por llegar o estd pensando en é17, ete.

Hay adiciones perceptuales de personajes que se presentan con alguna fre-
cuencia. Hsto, hace pensar que el mismo disefio de las ldminas facilita su per-
cepcién y también se podria llegar a la conclusién de que estas adiciones, de
alguna manera, estan convalidadas consensuadamente. Son las siguientes:

1) Enlalamina 1 (Al) la adicidn de una figura humana en la parte inferior
derecha que habitualmente es vista como parte del escenario, por ejemplo
como una piedra. En la muestra inglesa del autor del test, se presenta co-
mo habitual en esta ldmina; ver dos personas. No sucede lo mismo con la
muestra argentina (Verthelyi, R. Celener, G. Fernandez, N, 1984). Lo habi-
tual es ver una persona.

2) En la lamina 2 (A2) 1a adicién de un tercer persongje (habitualmente vis-
to como un bebé o un hijo) en el medio de 1a pareja.

3) En laldmina 4 (B3) la adicién de un cuarto personaje (habitualmente vis-
to como hijo/a) en el medio de la pareja.

No hay otras adiciones perceptuales que se den con cierta frecuencia.

El observable que se esta definiendo, se puede gjemplificar ampliamente
en el protocolo del Caso 3.
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En el mismo, se han subrayado solamente las adiciones perceptuales que
ha realizado la persona.
Bllas son:

1) Enlaldmina 1 (A1) ha adicionado perceptualmente varios personajes, en
lo que seria el “fondo” del escenario: gente agachada; pareja; una mamé
con el hijo.

2) Enlaldmina 2 (A2) ha realizado tres adiciones perceptuales: una que que
se da con cierta frecuencia (el hijo entre la pareja) y dos absolutamente in-
habituales, en lo que constituye el “fondo” de la 14mina: dos figuras cémi-
cas.

3) En la ldmina 4 (B3) ha adicionado perceptualmente un cuarto personaje.
Corresponde a una adicién de las que se denominan habituales.

4) En la lamina 6 (B1) ha adicionado perceptualmente un personaje de los
considerados inhabituales: la persona en la cama.

5) En la ldmina 10 (BG) ha adicionado un personaje o una parte de un per-
sonaje, absolutamente inhabitual (madre - Gtero de la madre).

6) En la ldmina 11 (C1) ha efectuado también una percepcidn inhabitual en
lIo que formaria parte del “fondo” de 1a lamina. “Ranl” visto en la mancha
de color.

La Berie A es la menos estructurada de las tres series. Las series B v C son
bastante estructuradas.

El entrevistado ha realizado adiciones perceptuales inhabituales en las
tres series de ldminas. Esto quiere decir, que lo ha hecho independientemen-
te del grado de estructuracién de las mismas. Ha adicionado personajes tan-
to en ldminas poco estructuradas {que por serlo podria facilitar esta situa-
cién) como en laminas més estructuradas que no facilitan la adicién.

Estas adiciones perceptuales de personajes constituyen “errores perceptua-
les”. O sea, construcciones inexactas con los datos que se perciben. Construccio-
nes erréneas. Es una errénea aprehension del mundo real representado.

¢Porqué se afirma ésto? Porque el estimulo (laminas del TR.O.) presenta
un numero determinado de figuras humanas, un escenario v una cierta tons-
lidad, como se dijo al principio de este capitulo. El punto de referencia por el
que se juzga una respuesta al TR.O., es la realidad gue una serie de indivi-
duos atribuye a la figura total o a una parte de ella (respuestas cliché). Al ha-
cerlo asi, sélo se reitera el procedimiento de convalidacién de la realidad que
se maneja en la vida en general. Se define un objeto ¢ se designa su uso, por
ia opinién de un grupo cultural. Cuando cualquier miembro de ese grupo se
desvia del comtin entendimiento de un particular objeto o concepto, se desvia
del consenso. Las respuestas al TR.O,, son una muestra de manifestaciones
de ia percepcién y del pensamiento de los individuos. Ponen de manifiesto las
reacciones de éstos en la vida cotidiana.

Sobre la base de una considerable v rubricada experiencia con el TR.O,,
el psictlogo sabe cuantas personas se ven en cada ldmina y dénde se ven.

Todos los errores perceptuales tales como las adiciones, representan una
desatencion a la forma verdadera del estimnulo. Se ven personas donde no lag
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hay. La forma verdadera del estimulo es la que consensuadamente las perso-
nas perciben.

El tipo de errores que constituyen el observable adicién perceptual de perso-
najes vistos, se corresponde con las ¥- (forma menos) del test de Rorsehach.

La Adicién Perceptual del N° de Personajes Vistos es el observable que
mas interesa destacar, para este texto, de los dos que conforman el grupo de
Observables: Inadecuacion Perceptiva del o de Personajes Vistos. De cual-
gquier forma, se describiran los otros.

b) Omisién Perceptual del N° de personajes vistos.

Si éste es el caso, quien responde no ve una de las figuras dibujadas en la
lamina. Y elabora su historia sin incluirla en la misma.

A veces es vista pero no es mencionada y tampoco es incluida en la histo-
ria.

Si se tiene en cuenta el disefio de la ldmina la Omision de alguna de las fi-
guras de la misma, constituye la omisién de una aspecto o parte de una rea-
lidad mas abarcativa.

Un ejemplo de este tipo se ve en el Caso 3 lamina 5: el paciente no ve el
grupo sino dos personas.

Se debe aclarar que la figura que no se ve, no es vista como algoe no huma-
no {estatuas, drboles, animales, etc.). Si este fuera el caso, constituiria otro ob-
servable que se denomina Distorsién Perceptual y que no serd analizado en
este capitulo. '

. Qué inferencias de 2do. nivel se pueden efectuar a partir de los dos obser-
vables focalizados?

Se dijo antes que en las ldminas, hay un aspecto que es la “figura” y otro
que es el “fondo” en términos de la teoria de la gestalt. La “figura” en todas
las laminas esta constituida principalmente por las figuras humanas dibuja-
das. El “fondo” esté conformado por el escenario, sus detalles y el clima emo-
cional dado tanto por los colores crométicos como por los acromdticos.

Il Observable: adecuacién perceptual del N* de personajes vistos pone en
evidencia para los especialistas en T.P, que la persona que responde ha podi-
do discriminar entre “figura” v “fondo” y ha podido reconocer los estimulos de
las laminas tal como ellos son,

Por el contrario, al observable Adicidn perceptual del N° de personajes vis-
tos, se le adjudica un sentido contraric al anterior. La persona que responde
no ha podido o ha perdido la pesibilidad de discriminar entre “figura” y “fon-
do” y transforma los estimulos que presentan las ldminas en otros gque modi-
fican al estimulo original. ;Qué implicancias teéricas tiene la presencia, o por
el contrario la pérdida de estas capacidades?

Lo que se refleja empiricamente en la preservacién de la diferenciacién “figu-
ra” -~ “fondo”, es la clara delimitacién entre el yo y el mundo exterior, el no-yo.
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Por el contrario, a la pérdida de la diferenciacién “figura” — “fondo” se le
adjudica el significado de desaparicién del limite normal entre el “yo” v el
“mundo”.

Al becho empirico de ver una persona donde no 1a hay, se le puede adjudi-
car también el significado que puede ir desde la ilusién hasta la alucinacién.

O sea que los observables 1 y 1" en un 2do. nivel de inferencias llevarian a teo-
rizar sobre una funcién del yo que Freud denomina “examen de realidad”. Por-
que el hecho de poder diferenciar entre, si una figura estd graficada realistica-
mente en una lamina, o, por el contrario, desconocer que no lo esta porque “yo”
desearia que lo estuviera, refleja el éxito de una instancia que determina si una
representacion es verdadera o falsa, ésto es, si se halla 0 no de acuerdo con la rea-
lidad y que lo decide por medio de su comparacién con las huellas mnémicas de
la realidad (Freud, 1911 “Los dos principios de suceder psiquico”). Freud se esta
refiriendo al “yo” y su funcién de “examen de realidad”. Aquellas personas en las
que esta funeién no estd conservada, tienden a tener una visién de la realidad
externa patolégicamente determinada por sus sentimientos y pensamientos.

Estos no son reconocidos y percibidos como emergentes de su interior. Por
el contrario, son adjudicados al afuera (proyeccién). La persona los percibe co-
mo provenientes del mundo exterior

A 2do nivel de inferencias, la discriminacién o falta de discriminacién en-
tre figura y fondo, lleva también a elaborar hipétesis acerca de si el aparato
psiguico funciona a predominio del proceso secundario o del proceso primario.
El funcionamiento a predominio de proceso secundario implica el uso del pen-
samiento conceptual, 1égico-formal.

Kntonces, a la diferenciacién “figura” “fondo”, se la significa desde el pun-
to de vista del pensamiento también. Si una persona se maneja con un pen-
samiento 16gico, significa que su psigquismo funciona a predominio del proce-
so secundario. Lo que a su vez implicaria que el aparato se rige predeminan-
temente por el principio de realidad (Freud, 1911).

Se podria, a 2do. nivel de inferencias hipotetizar acerca del Caso 1 v decir:

¢ QJue posee una buena diferenciacién entre yo — mundo externo. ;Qué ésto
implica el buen funcienamiento del examen de realidad?

® Que se maneja predominantemente con un pensamiento légico-formal. O
sea que se maneja a predominio del proceso secundario y gue el aparato
psiquico esta regido predominantemente por el principio de realidad.

e Por lo tanto, se podria inferir la exitosa instauracién del mecanismo de re-
presion.

En cambio, acerca del Caso 3, se podrian efectuar las siguientes hipttesis
a 2do. nivel de inferencias:

» Jue se advierten fallas en la posibilidad de diferenciar yo — mundo exter-
no, No parece haber limites claros entre ambos. Esto implicaria el parcial
fracaso en la funcién yoica “examen de realidad”.
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e Parece no poder manejarse en forma exitosa con el pensamiento légico-for-
mal. Por 1o tanto se inferirfan interferencias de proceso primario en el fun-
cionamiento de proceso secundario. Lo cual implicaria que el aparato esta
siendo regido en gran medida por el principio del placer. .

s De acuerdo a lo sefialado se inferiria el parcial fracaso del mecanismo de
represién, Y una tendencia a manejarse con la refutacién, rechazo o deses-
tima. Esta afirmacién surge del hecho que la ldmina, como representante
de la realidad exterior, es refutada, ya que dicha realidad es transformada
en otra. Aspectos de la misma son transformados en personajes producto
de 1a creacién de percepciones que no tienen asidero en la realidad.

2. Observable: Coherencia y logicidad del discurso. Lenguaje orga-
nizado

Cuando se recorta este observable se focalizan las historias construidas
por el entrevistado dejando de lado el contenido que.dinémicamente expre-
san. El psicélogo se centra en el “como” lo dice. Del mismo mOfif) que en el C
D., en la entrevista o en cualquier otra técnica que ﬂeve 1mphc1ta la ver‘gah-
zacion del pensamiento. Se observa el aspecto formal del discurso, asumien-
do que el lenguaje representa las manifestaciones externas deE} pen§am}en‘to.
Lo importante aqui es si el mismo se rige por las leyes de la }oglca formal. El
pensamiento l6gico sigue el asi llamado Modo de Bé}fbara. Si, en la figura, el
drea A designa “Todos los hombres son mortales” y el drea B “Sécrates es un
hombre”, se concluye luego, correctamente que “Socrates es mortal”.

La ultima afirmacién no produce un conocimiento nuevo. La gxperiencia
muestra que la conclusion es justificada, solamente sila premis_a IMayor con-
tiene implicitamente la premisa menor, HEste pensamiento se rige por ia ley
de ausencia de contradiccion. El pensamiento 16gico acepta la identadad‘sola—
mente sobre la base de sujetos idénticos. En el ejemplo el concepto idéntico es
el Sujeto: Hombre; y Sécrates era mortal porque era un hombre (Von Dama-

rus, 1976). ’ '
Tin el pensamiento 16gico, los objetos singulares estdn subordinados al con-
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cepto general. Se desarrollan conceptos de clase, abstracciones, generalizacio-
nes. Se piensa en “categorias”.

L.a organizacién del pensamiento cambia gradualmente con la adguisicién
del habla. Y desde que la organizacién del lenguaje estd determinada por el
ambiente social, el pensamiento tiende a hacerse cada vez més socializado pa-

_ ralelamente al desarrollo de la persona. El intercambio continuo entre una
. persona dada y las que la rodean, desarrolla el cardcter social de su lenguaje

v su pensamiento (Cameron, 1575). Este compartir un “habla” permite que la
persona se exprese con un “punto de inteligibilidad” que otros pueden com-
partir.

Las asociaciones entre diversos conceptos expresados estan realizados a
través de nexos [dgicos. En ellas se advierte la capacidad de la persona de
pensar segln la logica formal (desde los términos de la Iégica) o de acuerdo al
proceso secundario (desde los términes freudianos). Una légica compartida
que la humanidad ha ido construyendo, y que luego se objetivé. Y que es el
misme procesc que ccurre a nivel individual con un sujeto que crece en una
determinada cultura, tiempo y lugar. Para comunicarse con los otros, depen-
de de la validacion consensual. Ella consiste en el acuerdo entre un grupo, en
gue algo es “verdadero”.

Oraciones completas, con una buena estructura gramatical, con buenas
sentencias l6gicas. Esta supervisién por parte de un oyente interno, realisti-
camente constituido, es el procesc de validacién consensual. Palabras genéri-
cas que significan categorias o clases. Lias asociaciones permiten arribar a
conclusiones que otros pueden compartir v entender.

Esto refleja la capacidad para separar los dominios de la realidad (1o con-
sensuado — el yo diferenciade del mundo externo) vs. la fantasia. El pensa-
miento conceptual, que se expresa fenomenolégicamente a través de las ca-
racteristicas del lenguaje que se ha descripto, se mantiene dentro del mismo
“esquema de referencia” o “universo del discurso”.

Andras Angyal (1975) afirma que percibir un marco de referencia, permi-
te pensar y hablar sobre los elementos en forma enteramente congruente. ¥n
el dominio de las operaciones intelectuales, existe cierto medio dimensional.
Se los Hama “marcos de referencia”, o “contexto”, o “universos de discursos” o
“estratos”.

Tal campo estd necesariamente implicito en cualquier sistema v organiza-
cién total. Xl lenguaje de una persona que capta estos “universos de discur-
s0”, expresa un tipoe de pensamiento que puede entender y construir estos
campos organizados. Normalmente una persona que lleva a cabo una tarea
ntelectual permanece en el mismo “campo”, también llamado “set”. Un “set”
o “campo” es el dominio de la realidad. Ofro “camps”, “universe” o “set” puede
ser el dominio de la fantasia. El pensamiento conceptual no confunde ambos
“sets”. Puede diferenciar uno de otro. No equipara a ambos.

El discurso de una persona cuyo pensamiento se maneja por la légica con-
ceptual siempre percibe las conexiones en un sistema unitario. Por lo tante,
no entremezcla o no confunde entre el “set” realidad y el “set” fantasia; entre
fondo v figura. Todos estos constituyen distinios “sets”.

Y -
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Todas las que han sido descriptas, son las caracteristicas de un discurso
coherente v 16gico.

El ejemplo Caso 1, se ajusta a tales caracteristicas.
Se advierte que:

En todas las historias su lenguaje se basa en la identidad} d:a Sugetos. Hsto
queda claro cuando diversas expresiones sobre efstadgs de az.‘_nmoj-aC\‘:l'tb*ade:-;.i
ete, siempre las refiere al personaje de la histor}ia. Diferencia muy bien las
circunstancias ambientales respecto de este Gltimo, Esto se adwerte‘en el
hecho de que nunca adjudica las circunstancias ambientales como siendo
caracteristicas de aquel. o |

En ninguna historia existe contradiccién t?rrtre dos hechos que re ata.
Establece categorias generales o abstracciones. Esi}o se pone en evidencia
en sus historias en las que se ven diferenciadas y sin confusién las catego-
rias: personas, escenario, clima emoleiona}. ' *

Su lenguaje es inteligible. Caractemzado por oraciones cempieta&w,- cont ne-
xos légicos entre las asociaciones que determinan una buena estructura
gramatical con sentencias l6gicas coherentes. Sus asociaciones Pueden S_eii
entendidas y comprendidas por otros. ﬁ“odolesto muestr‘a ell?aractefr Schi
de su lenguaje y pensamiento, que se maneja por la ya11d3010n‘fogbegsu’? .
En todas las historias diferencia “sets”. O gea se _atlene a un “universo” o
“contexto de discurso”, comprendiendo las conexiones dentro del mismo,
pero sin confundirio con otro “contexto”. Cuando habla de hechos, hab%a de
realidades reconocidas como tales, Cuando habla de deseos, fantasias o
afectos, lo hace sin confundirio eon realidades externas.

En el gjemplo: en la ldmina 1, diferencia con ciaridfxd la exi.gtenciazd; un
hombre que esta rodeado por un contexto de “desasf;re . No conlfun/de at hom-
bre con el contexto. El hombre siente v el hombre piensa. En ningin momen-
to la paciente confunde lo gue siente el hombre con el contexto, ni lo que pien-

ue siente. '
. %?;11 Ilé(} gimina 2: cuando explica porqué los personajes Hegaron a esa szi}uaw
cién, sus palabras “porque yo creo” muestran que es aﬂasoiutame?‘te consi:lenn
te de la diferencia entre “el estimulo” {que es un “se‘t’) v lo que 'eﬂa crea co-
mo historia a partir del estimulo” (que es-otro “se‘t”): Esta capamdz}d‘ de dzfe—
renciar entre “sets” o “universos”, es una manifestacién fenomenoldgica de la
capacidad de diferenciar fantasia-realidad; yo-no yo. ‘ ‘

Cuando en la lamina 5 se refiere a seres en el purgatorio, cara}:‘tenza“pre—
viamente a la escena como “un suefio”. De esta manera sze?er}m‘? dog con-
textos” o “sets™ una fantasia “purgatorio”, dentro de otra fantasia “la historia

tla esta contando”.
que@,gic; inferencias de 2do. nivel se pueden realizar a partir de este observa-
ble? ' 5

Si el lenguaje constituye fenomenoldgicamente la expresién del pensa-

miento se podia teorizar acerca de:
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® Que la estructura del lenguaje que emplea el ejemplo Caso 1, pone de ma-
nifiesto que el pensamiento se rige por la légica formal. Ello permite infe-
rir que el proceso secundario prevalece sobre el proceso primario. Si ésto
fuera asi, se podria llegar a la conclusisn de que el aparato se rige predo-
minantemente por el principio de realidad.

® La persona no equipara “universos de discursos” diferentes lo cual lleva a
pensar que diferencia claramente entre realidad v fantasia, o entre yo -
mundo externo. Se podria concluir diciendo que conserva la funcién yoica
“examen de realidad” (va definida).

® Se inferirfa el éxito del mecanismo de represién.

2’- Incoherencia e ilogicidad del discurso.
Desorganizacién marcada del lenguaje.

Asf como cuando se conceptualizé el cbservable 2, también en el 27 se foca-
liza el aspectq formal del lenguaje de las historias inventadas. Las palabras
incoherencia y falta de sentido o ilogicidad representan las reacciones del ob-
servador frente a las expresiones del entrevistado. Il tipo de lenguaje en es-
te observable, posee una estructura formal, pero la misma es complicada v
conduce a dificultades en 1a comprension de lo que se quiere comunicar.

La expresion verbal resulta ser una combinacién de palabras que en ma-
yor o menor grado carecen aparentemente de una estructura articulada. Fl
habla puede ser ilégica debido a asociaciones fragmentarias y perturbadas,
aunque las ideas, detrds de las mismas pueden estar conectadas. En el caso
de este observable se ejemplificard con el Caso 3.

A diferencia del lenguaje que es expresion del pensamiento Iégico, el len-
guaje de este observable puede ser expresion del pensamiento paralogico. Fs-

te tipo de pensamiento acepta identidades basada en predicados idénticos
(Von Damarus, 1975)

Si A significa “clertos indios son rapidos” y B significa “los ciervos son

rapidos”, el drea de interseccién de A v B simboliza el comtn elemento de ra-

pidez. El pensador paralégico infiere que “ciertos indios son ciervos”. La iden-
tificacién se hace en base a un comun predicado singular, a diferencia del pen-
samiento légico, en el que la identidad se hace en base o los sujetos. Debido a
que todo lo que resta por fuera de la interseccion comun A y I3 no es pertinen-
te para la identificacién de A con B, la ley de contradiccién no esta excluida
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del pensamiento paralégico y de su lenguaje paragramatical.

i i i i .Y ese hom-
Fn la 1amina 1 dice “arriba una mancha clara signo de pureza

bre tiene pureza porque estd rodeado de blanco”.
A - Hombre estd rodeado de blanco.
B - Pureza es mancha blanca.
Conclusién: el hombre es puro.

Fjemplo de ldmina 11:

A- Tl color (marrén) es horrible.

B- Radl es horrible. |
Conclusién: el color marrdn es Raul.

Ami i ; ‘ & bien, log demas
Otro ejemplo de lamina 1. Dice “cuando ese hombre esté bien,

2 b
no van a necesitar esconderse ni taparse la cara”.
En este ejemplo, faltan nexos que debian expresar:

A- “Ctuando ese hombre esté bien, no deberd esconderse ni taparse la ca-

2

ra”. ‘ -
“51 ] <n bien, no van a necesitar esconderse ni taparse la
B- “Si los demads estan bien,

‘ ’ .

Y sur(:gcérioﬁo conclusién la identidad por predicados: ese hombre es igual
a los demas porque ne deben esconderse ni taparse la‘(iara.

Hay una falsa causalidad entre una y otrg afirmacién. o Vol

Otra de las caracteristicas de este 1engu‘a3e es la pertuz bapmn ?n " aso-
ciaciones que son débiles e inconexas. Debido a etlo pre_domman; oirilan »
por sobre el curso de los pensamientos y 1?3. deseos ¥ temoris (i,on -
rumbo de aquél en lugar de las conexiones logicas. Toma el conlro ij; ﬂ(:} nga}m
je que expresa un tipo de pensamiento que puede parecerse a los ,

sificando la realidad (Bleuler}.

Caracteriza a este pensamiento: . ) |
1) Su tendencia al simbolismo, el cual se advierte a través de una forma

163 Tl T1-
especial de desplazamiento en que otra expresion toma el lugar deliabu%gaaqb !
ginal. El simbolismo se pone en evidencia utﬂmando muchas pa ? I.'dS‘ s
tractas que carecen de precisiéon y/o a través de expresiones metaloricas. i

A ' ; ' tha una man-
o de Caso 8: Lamina 1- “el mundo feo estd abajo y arriba u

el ejempl . Lédmina 5: “arri-

cha blanea signo de pureza”. Lamina 2: “sombya oscura fea” ; i
ba lo bueno vy abajo lo malo que los rodea.. Lo buen;o tapa con e? as m}an as
blancas lo male”. Lamina 7: “lo limpio arriba y /abat}t.)j estii mancha... que e
sucio”. Lamina 9: “acd esta lo feo... lo lindo esta arriba..”. o
Se advierte en estos ejemplos que los colores blanco y negro se I:elac:wéla
simbélicamente con lo buenc y lo malo. Y que a su vez, ap.ar.ece dgs% aéa o 5
los colores la idea de bueno y malo por su .ublcacmn‘ ?spacial". (;rrlda (; : Bgi ii
abajo lo malo. Este simbolismo, parece ser la expresu]")n de aidea aie que et
ba” el paciente ubica lo bueno posiblemente por la relacién espacial q _

G4
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religiones se establece entre el espacio superior con Dios y el cielo. ¥ 1o malo
ubicado “abajo”, que suele representar a lo terreno v a las mociones pulsiona-
les. Es comun el dicho “los bajos instintos”.

2) 5u tendencia al desplazamiento. El mismo se advierte en que una idea
aparece por otra. En el gjemplo: Lamina 1: “supongo que es algo lindo, que to-
da esa bruma que se ve va a desaparecer ¥ se va a concretar la figura de ese
hombre y de los demads también...”. Ksta expresién tan concreta de gque en la
medida que desaparezca fisicamente la bruma, Ia figura del hombre v de los
demds se va a concretar, parece constituir un desplazamiente de la idea de
que cuando el personaje de la historia y los demds no se sientan rodeados de
maldad, van a poder vivir sin miedo y sin angustia,

Lémina 3: “...es como si fuese una manzana invertida que trae tonalidad
roja que elimina todo lo feo y que esa persona que hizo mucho mal recapaci-
ta, incluso cambia también”.

Estaidea, parece estar reemplazando a esta otra: que en la medida en que
los personajes puedan recibir buenas influencias de otra gente, o de la socie-
dad, ellos mismos van a ser mejores personas.

3) La condensacién. La misma se advierte por la cualidad de incomnpleto de
los pensamientos. Y entonces se expresa como un pensamiento vago o compli-
cado transmitido a través de una secuencia extrafia de ideas.

Hn el ejemplo: Lamina 1: “...como si esa bruma se convirtiese en nubes v
lo que estaba abajo en flores y hay una pareja besandose v de ese halo claro
que antes habia dicho del hombre estd una mujer con un nene”. Lamina 2:
“...con cara cémica. ¥ la mujer hay como una sombra oscura gue no es linda,
es fea”. Ladmina 3: “...y ya se nota luz y brilla para &l que es sol para mi, Co-
mo el sol no puede entrar a esta casa oscura, la manzana hace que apra la
ventana y entre luz que es vida”.

Lamina 9:“...se quieren muchisimo, y aca est4 lo feo lo que dejaron los res-
tos”. Lamina 11: “.. Roxana estd para ayudarme y indirectamente a mi. Hie-
re a mi hijo pero todo pasa bien, los chicos tienen mucha salud v esto para mi
es mucha madurez, mucha inteligencia”.

El lenguaje, ademas de expresar el pensamiento, tiene la funcién de comu-
nicaci6n en el trato con los demds. Cuando més completamente una persona
se centra en s misma, mas se va aislando de la integracién con otra gente; v
mas completamente personales, perfectamente magicos v totalmente indivi-
duales se hacen los simbolos que se emplean, como si ellos fueran lenguaje.

in realidad falla la “validacién consensual”. El oyente interno, o critico inter-
no de la persona que se expresa con este lenguaje, acepta como adecuadas expre-
siones que son extrafias para el oyente comun. Kl lenguaje de este tipe se hace
altamente individual y sélo puede ser entendido por aguellas personas muy cer-
canas a quien lo emite. Por ello se lo denomina “el tipo autistico del habla” (Su-
Hivan, 1975).

Oftra caracteristica del lenguaje que se esta tomando como ohservable, es
el deterioro de la actitud hacia lo abstracto, (Vigotsky, 1975), Vigotsky la de-
nomina “deterioro del pensamiento de conceptos”. Aparecen entonces frases
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que son la expresién del as{ denominado por Vigotsky “pensamiento fisiogno-
ménico” v denominado por Piaget “pensamiento sincrético”.

Consiste en “animar” a los objetos “proyectar” el yo dentro de ellos.

Esta forma de pensamiento en algunos ocasiones se hace mas evidente en
expresiones en las que se pone de manifiesto la “animacién” de los objetos.

En el ejemplo: Lamina 3: “... como el sol no puede entrar a esta casa oscu-
ra, la manzana hace que abra la ventana y entre luz..”.
Lamina 5: “...v abajo lo malo que los rodea. Lo malo son Raul, la madre de

Gaby v Gaby”.
Léamina 11: “...y acé estd Radl (mnancha marrén) otra vez entrandc en mi

vida...”.
Lamina 12: “...siempre estd ese marrdn... pasa desapercibido pero se nota.

Yo me doy cuenta dénde estd aunque trata de esconderse”.

Fn obras ocasiones se pone en evidencia a través de expresiones en las que
se pone de manifiesto la “proyeccion” del yo dentro de ellos. Estas expresiones
son denominadas habitualmente en el léxico de las Técnicas Proyectivas co-
moe “proyecciones masivas” o también, y en forma general, no sélo en las téc-
nicas como autorreferencias.

En el ejemplo:

Lamina 5: “...agqui estamos Roxana y veo...”

Lamina 6: “como si fuera la sombra de mi papd y esta es 1 mi pieza..

Lamina 7:“...hinchando no se si por Gaby o por Raul... la comparo con Ratl
que es muy diplomatico... la que estd arriba es Roxana”.

Lamina 8: “..como si fuera el doctor (su psicoanalista) que trata de arre-
glar lo nuestro”.

Lamina 11: “ese color es el mismo de Radl... como si fuera Roxana. .. aca mi
foto... bebé... hiere a mi hijo”.

Lamina 12: “..este soy vo mirando v ésta es la habitacién deuno de mis hi-

iQ.WS.--v”-p

Algunos teéricos se refieren a esta expresiones como “concretismo”.

Conceptualizan de esta manera aguellas expresiones en que una palabra
aparece como parte de un objeto ¢ de una gituacién y no como un represen-
tante de éste. Es el mismo concepto que en el C. D. fue desarrollado como
“ecuacion simbdlica”.

1 mundo de las personas que se expresan y piensan con estas caracteris-
ticas, estd determinado de una forma patolégica por sus propios sentimientos
v pensamientos. La demarcacion entre el mundo externc y su vo, estd mas o
menos suspendida o meodificada.

Otra caracteristica de este tipo de lenguaje, es la escasez de eslabones cau-

sales genuinos. En los observables que se tuvo en cuenta para su analisis en
el C. D. fue denominado “ausencia de pertinencia entre el simbolo y las cuali-

— O
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dades o acciones que se le atribuyen”.

. . :

Se pued.e definir esta caracteristica como la ausencia de coherencia entre
un sustantivo y las cualidades o acciones que se le atribuyen.

En el ejemplo:
s e . )
La}m}na 1 “Este hombre tiene pureza porque estd rodeado de blanco”.
. Lamlna 3 es como si fuese una manzana invertida que trae tonalidad ro-
ja que ilumina todo lo feo...”.
T & 3 . 5
Lamina 5: “...1o bueno tapa con estas manchas blancas a 1o malo”.
- - , 6 . -’ o “
' Lg.mma 1t A..,Roxana. estd para ayudarme e indirectamente a mi. Hiere a
mi hijo, pero todo pasa bien”.

Ot,ra caracteristica de este lenguaje puede ser el uso de meténimos. Estos
copst:etuyen una aproximacion imprecisa a lo que se guiere decir. Se da un tér-
mino de sustitucién en lugar de aquél que es mas exacto.

En el ejemplo:
Lamina 1: “..se va a concretar la figura de ese hombre”.
En este ejemplo se usa la palabra concretar en vez de ver. Ya que se refie-
re a que ésto va a suceder cuando desaparezca la bruma.
Lamina 3: “...como peliculas de terror que levantan acd la tapa...”.
Es posible que se haya querido referir a la caja de pandora, que cuando se
levanta la tapa...
A . T
Lamina 4: “...a pesar de tener peleas con los padres va a volver con ellos,
no se va a torcer”.
Posiblemente quiere decir que va a volver a pesar de tener deseos de irse,
o de haberse ido.
. Ta . :
' Lamina 12: “...es mucha pobreza de material y sin forma de corregir esta
pieza”.
La expr_esién pobreza de material sin forma de corregir parece constituir
una aproximacion imprecisa que substituye a los siguientes términos mas
. :
exactos: “lis una pieza pobre que no se va a poder arreglar”.

En el C. D también aparece el uso de meténimos en el Caso 3. En la terce-
ra catexia negativa, cuando dice “los hielos se van... se van”. En vez de se des-
hacen. Ya se ha sefialade en su momento.

, Otra de las caracteristicas de este tipo de lenguaje es que expresa la acti-
vidad intelectual de una persona que no se mantiene dentro de un “dominio
unitario”, sino que varia de un estrato semantico a otro. Esto quiere decir que
este lenguaje pone de manifiesto un tipo de pensamiento que no separa ficil-
mente los dominios de 1a realidad v Ia fantasia, sino gue por el contraric, pa-
8a de un universo de discurso al otro, equiparandolos. y

fin el observable 2, también se los denoming “sets”. En el 2’ se advierte
que Eapersona cambia de “set” de una manera tan inesperada que resulta

extrafic” al que escucha. Son saitos del “dominio hipotético” al “real”. Am-
bos “dominics” se equiparan como si se tratara de un solo “set” (Angyal,

Y, .
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1975).

En el ejemplo, ya fue referido de otras maneras el mismo fendémeno, cuan-
do se hablé del pensamiento fisiognomonico o sincrético. “La manzana que
con su luz abre la ventana” “a pesar de que el marrén trata de esconderse lo
veo” son dos ejemplos de esta equiparacion de sets. Bste fenémeno produce en
quien eseucha la impresion de “absurdo”, de que esta fuera de lugar, que es
incongruente, que No se adapta al contexto general.

fn el observable 2’ se han focalizado las particularidades de este lengua-
je. También ha sido definido vy ejemplificade.

/Qué inferencias de Zdo. nivel se realizarian a partir de la presencia del
mismo en el discurso del entrevistade?

e ;Podria decirse que existe confusién entre el yo y la realidad externa? JQue
o se han establecido limites precisos entre estos dos “dominios” o “univer-
sos”?

® jQue el proceso primario predomina en el funcionamiento del aparato?

e ;Que el aparato parece estar regido predominantemente por el principio
de placer?

s ;Que el mecanismo de defensa prevalente parece ser 1o la represidn sino
1a desestima, el rechazo o refutacién de la realidad? -

A esta altura de la ejemplificacién del proceso de interpretacién realiza-

da en base solamente a algunos observables, se cuenta con las inferencia de

2do. nivel que se han realizado '‘a partir de tres Técnicas Proyectivas de los
casos 1y 3.

Se procedera entonces a realizar el proceso de integracion de las inferen-
cias, siguiendo el camino de la complejizaciéon por la adicién segun la simili-
tud de los significados, tal como fue sefialado al principio de este capftulo. E1
proceso aditivo e integrador, es el que caracteriza al 2do. nivel de inferencias.
Fin este nivel, se trata de obtener suficiente evidencia para, a partir de la mis-
ma, poder generalizar y dar validez a las hipétesis formuladas mediante el
an4lisis parcial de las respuestas a cada técnica.

A 1a similitud de significados, se le da el nombre de Recurrencias.

JQué recurrencias se encuentran en la interpretacién del Caso 17

En el mismo recurren los siguientes significados de 2do. nivel de inferenca:
¢ Buena diferenciacién yo-no yo; yo- realidad externa.
e Puncionamiento del aparato a predominijo del proceso secundario,

v Predominio del principio de realidad.
xito en la instauracién del mecanismo de represidn.

 O8

“Listas inferencias se han construido a partir de los siguientes observables:

b
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* De los Tests Graficos:

* Buena deiimitacién del dibujo con respecto a 1a hoja.
» Buena integracién de la figura.

® Graficacién de rasgos v detalles dentro del contorno.

Del Cuestionario Desiderativo:

e Pertinencia entre el simbolo v las cualidades o acciones
que se le atribuyen al mismo. |

® Coherencia légica de la idea expresada.

» La eleccion es un simbolo o un 'signoﬂ

* Del TR.O.:

e Adecuacion perceptual del N° de personajes vistos,

¢ Coherencia y logicidad en el discurso. Lenguaje organi-
zado.

Es importante sefalar que los significados semejantes de 2do. nivel de in-

ferencias l‘}amadas recurrencias, surgen de observables disimiles de una mis-
ma o de diferentes T. P ) N

%Que recurrencias se advierten en la interpretacién del Caso 37
ecurren los siguientes significados de 2do. nivel de inferencias:

¢ Indiferenciacién yo-no yo; fantasia-realidad.
. X - g .
Funcwnaar‘m(;n‘to dgl aparato a predominio del proceso primario.
¢ Predominio del principio del placer.
® 1 163
Mecanismo de defensa prevalente: refutacién o rechazo de la realidad.

o g - = ,g ; 3 E:
[ - ] £} 5 ¥ > O & ;}di [ [ ]gua&””e% O

* De log Tests Graficos:

® Maia -Cielim'itacién del dibujo con respecto a la hoja.

e Mala integracion de la figura.

@ Ausencia de graficacién de rasgos y detalles dentro dei
contorno.

* Del Cuestionario Desiderativo:

° Ausepc;ia de pertinencia entre el simbolo v las cualidades
0 acciones que se le atribuyen al mismo.
® Ausencia de coherencia 16gica de la idea expresads.

—0G
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e La eleccién es una “ecuacion simbélica”.

* Del T.R.O.:

» Inadecuacién perceptiva del N° de personajes vistos.
» Ausencia de coherencia y logicidad en el discurso.
¢ Desorganizacién marcada del lenguaje.

Las recurrencias de significado encontradas en el proceso de interpreta-
cién de los Casos 1 v 8, a partir de diferentes y variadas Técnicas Proyectivas,
proveen evidencia que le otorga firmeza y validez a las interpretaciones (pri-
mer criterio de Schaffer).

Las interpretaciones son construcciones de significado que efectta el psi-
c6logo. Las mismas se realizan a partir del procesamiento de los observables
desde la teoria a la que aquél adhiere.

En la exposicién realizada se han desarrollado los conceptos tedricos a par-
tir de los cuales fueron procesados los observables.

Tl tema que se estd tratando admite una complejizacién tedrica.

Fin “Los dos principios del suceder psiquico” (Freud, 1911), Freud afirma
que “debemos plantearnos la significacién psicolégica del mundo exterior
real. En los procesos animicos inconscientes vemos procesos primarios” (en
las T'P. se ponen de manifiesto en los observables que se han definido como
mala delimitacién del dibujo con respecto a la hoja, mala integracion de la fi-
gura, ausencia de graficacién de rasgos y detalles dentro del contorno, ausen-
cia de pertinencia del simbolo y las cualidades o acciones que se le atribuyen
al mismo, ausencia de coherencia légica de la idea expresada. Ecuacién sim-
bélica, ausencia de coherencia y logicidad del discurso).” “Los mismos obede-
cen a la tendencia que denominamos principio de placer. Los procesos prima-
rios tienden a la consecucién del placer y la actividad psiquica se retrae de
aguellos actos susceptibles de engendrar displacer (vepresién). Lo deseado
queda representado en una alucinacién” (en términos de los observables foca-
lizados, este proceso se advertiria a través del que fue denominado “Adicion
percéptiva del N° de personajes” en el TR.O.). “La decepcién ante la ausencia
de 1a satisfaccién esperada, motiva el abandono de esta fentativa de satisfac-
cién por medio de alucinacienes, y para substituirla, el aparato psiquico tuvo
que decidirse a representar las circunstancias reales del mundo exterior y
tender a su modificacién real. Con ello quedé introducide un nuevo principio
de la actividad psiquica. No se representa ya lo agradable gino lo real, aur-
que fuese desagradable. Esta es la introduccion del principio de realidad” (en
+érmino de los observables focalizados: buena delimitacién del dibujo con res-
pecto a la hoja; buena integracion de la figura; graficacién de rasgos y deta-
les dentro del contorno; pertinencia entre el simbolo y las cualidades atribui-
das al mismo: coherencia légica de la idea expresada; la eleccion es un simbo-
lo; adecuacién perceptual del N° de personajes vistos; coherencia v logicidad
en el discurso, lenguaje organizado).

La introducecién del principio de realidad tiene consecuencias. Entre algu-
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nas de las mencionadas por Freud “surgen nuevas funciones... el discerni-
miento, Esta es una instancia que determina si una representacién es verda-
dera. o falsa, esto es, si se halla o no de acuerdo con 1a realidad v lo decide por
medio de su comparacién con las huellas mnémicas de la realidad”. “La dz&
carga motora (que bajo el régimen del principio del placer servia par‘a descar-
gar '{iel aparato incrementos del estimulo) es empleada, bajo el principio de
realldgd, para la modificacién adecuada de la realidad, ’transforméndolze asi
en accién. El aplazamiento de la descarga motora es encomendado al proceso
de pensamiento surgido de la representacién...
...la sustitucién del principio del placer por el de realidad, no se desarrolla
de una vez, ni tampoco simultdneamente... |
...e]f yo sometido al principio del placer sélo desea, trabaja para la adquisi-
cion del placer y para eludir el displacer... |
-..el yoregido por el principio de realidad, tiende a lo Gtil v a asegurarse con-
tra todo posible dafio... | |

~da su’bstitucién del principio de placer por el principio de realidad, signifi-
ca s6lo un aplazamiento... , |

...el yo realiza su evolucién desde el régi incipi

yo re | : gimen del principio de pla

principio de realidad... ’ placer al del
El caracter mas singular de los procesos inconscientes es que en ellos la

realidad mental queda equiparada a la realidad exterior, v en el mero deseo

al acto que lo cumple”. ’

En este texto de Freud queda muy clara la relacién entre los siguientes
conceptos:

1) En los procesos animicos inconscientes se advierten procesos primarios.
2) Que los mismos obedecen a la tendencia al principio del placer.

3} Que en 195 procesos inconscientes la realidad mental queda equiparada
a la realidad exterior.

Las inferencias de 2do. nivel realizadas a partir de los observables enfoca-
dos en el Caso 3, dan cuenta de estos conceptos teéricos y sus relaciones.
Por otro lado, del texto de Freud surgen otros conceptos:

1} En los procesos anfmicos preconscientes - conscientes se advierten pro-
cesos secundarios.

2) Que los mismos obedecen a la tendencia al principio de realidad.

3) Que' en los procesos conscientes que obedecen al principio de realidad, la
realidad mental es diferenciada de la realidad exterior por una n'uéva
funcién del yo que en este articulo Freud denomina “discernimiento”.

Las inferencias de 2do. nivel efectuadas a partir de los chservables focali-
zados en el Caso 1, dan cuenta de estos conceptos tebricos v de sus relaciones.
’Pa:ra llegar al tercer nivel de inferencias de especulaciones teéricas metapsi-
colégicas, se transcriben algunos conceptos que Freud desarrolia en su arti-
culo “El Yo y el Ello” de 1923, porque en él desarrolla el pasaje de su primera
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mar la razén o la reflexidn, opuestamente al ello que contiene las pasiones
La importancia funcional del yo reside en el hecho de regir normaimenté‘lo%.
accesos a ta motilidad... rige v refrena... el yo se halla encargado de importanf—
tes funciones: por su relacién con el sistema de la percepcién establece el or-
den fcemporal de los procesos psiquicos y los somete al examen de realidad
M.edlante la interpretacién de los procesos mentales, consigue un des laza:
miento de las descargas motoras y domina log accesos a la motilidad pel 0
progresa deS{.fl‘e la percepcién de los instintos hasta su dominio y desd&; la ob);~
diencia a los instintos hasta su coercién. ...el yo se constituye en mediador en-

ca afirmando gue tales representaciones no pueden llegar a ser conscientes por tre el mundo’ exterior y el ello, intentando adaptar el ello al mundo exterior y
oponerse a ella cierta energia... el estado en el que estas representaciones se ha- alcanzar en éste los deseos del ello por medio de su actividad musecular »
llaban antes de hacerse conscientes es el que conocemos con el nombre de re- . ¥ 4 destaqa d‘e} articulo citado que “del yo parten las represiones”, “el yo as-
presion... nuestre concepto de lo inconsciente tiene como punto de partida la pira a substituir el principio de placer.. por el principio de realidad”. “T vo
teoria de 1a represién... suponemos en todo individuo una organizacién coheren- tiene funciones: 1) domina el acceso a la motilidad de las descargas motoras
te de sus procesos psiquicos a la que denominamos como su YO. Este vo integra 2) somete e }03 procesos psiquicos al examen de realidad”, '
la consciencia, la cual domina el acceso a la motilidad; esto es, la descarga de EI:I “f/unc?opf de las nociones que surgen de este texto, se puede afirmar que
las excitaciones en el mundo exterior, siendo aquella la instancia psiquica que h’f‘s hipétesis interpretativas de 2do. nivel de inferencia efectuadas permiti-
fiscaliza todos sus procesos parciales y aun adormecida durante 1a noche, ejer- rian arribar en un tercer nivel de inferencias a hipétesis acerca del desempem
ce a través de toda ella la censura onirica, Del yo parten también las represio-

fio del yo y sus funciones,

il nes por medio de las cudles han de quedar excluidas no sélo de la consciencia Por lo tanto del Caso 1, se hipotetizaria a un tercer nivel de inferencia:
s sino también de las demds formas de eficiencia y actividad, determinadas ten-
dencias anfmicas.” e Kl yo de gagta persona, es capaz de establecer exitosamente el mecanismo
_— En el capitulo I de este articulo, Freud expresa que 1a verdadera diferencia ge represion; hace prevalecer en el aparato el principio de realidad por so-

1T, entre una representacién inconsciente y una representacion preconsciente (un re el principio de placer; es capaz de someter los procesos psiquicoes al
; :if?” pensamiento) consiste en que €l material de la primera permanece oculto, mien- Zxamen de I'Gfilldad: es capaz de dominar el acceso a la motilidad de las
o tras que la segunda se muestra enlazada con representaciones verbales. “Em- ) escargas motoras.
o prenderemos aqui, por primera vez, 1a tentativa de indicar caracteres de los sis-
i temas Prec. e Inc., distintos de su relacion con la conciencia. Asi pues, la pregun-
e ta de como se hace algo consciente, debera ser substituida por la de c6mo se ha-
I ce algo preconsciente, y la respuesta seria que por su enlace con las representa-
o ciones verbales correspondientes. Estas representaciones verbales son restos .
mnémicos. Fueron en un momento dado percepciones y pueden volver a ser cons- zo; no tiene éxito en hacer prevalecer el principio de realidad por sobre el

cientes como todos los restos mnémicos... vemos ahora claramente el papel que de placer; fracasa en su funcién de someter los procesos psiquicos ‘al exa-
desempefian las representaciones verbales. Por medio de ellas quedan converti- # men de realidad; tiene dificultades para dominar el acceso a la motilidad
dos los procesos mentales interiores en percepciones... de las descargas motoras. h

" Después de esta aclaracién de las relaciones entre percepcion externa e in-
terna y el sistema superficial Prec. - Consc. podemos pasar a formarnos una
idea del yo. Lo vemos emanar como de su nédulo, del sistema Prec. y compren-

t6pica a la segunda, estableciendo las relaciones entre ambas.

Qe transeribirdan solamente aquellos pasajes que son Gtiles para efectuar
las inferencias de tercer nivel a partir de las inferencias de segundo nivel a
las que se arribé en este texto.

Fn “La consciencia v lo inconsciente” de dicho articulo Freud afirma “... exis-
ten procesos o representaciones animicas de gran energia que sin legar a ser
conscientes, pueden provocar en la vida animica las mds diversas consecuen-
cias, algunas de las cuales llegan a hacerse conscientes como nuevas represen-
taciones... bastaria recordar que en este punto comienza la teoria psicoanaliti-

|i'\|u!

Por el contrario del Caso 3, se inferiria a tercer nivel:

] Y | i
El yg de esta persona, no es capaz de establecer exitosamente el mecanis-
X L. . i
mo de represitn sino que se maneja con la desestima, refutacién o recha-

| Aigunos pér-rafo-s del texto de Freud “La pérdida de 1a realidad en la Neu-
rosis y en la Psicosis” de 1924, permitiria realizar algunas otras hipétesis de

der primeramente lo Prec. ... pero el yo es también como ya sabemos, incons- tercer nivel de inferencia. En ¢l dice “... si pensamos en la Neurosis, el yo, obe-
ciente... dando el nombre de yo al ente que emana del sistema Prec. v es pri- d1len1§e a las exigencias de la realidad reprime una parte del ollo. hag; una
mero preconsciente y el de ello a lo psiquico restante -inconsciente- en lo que pérdida de la realidad pero la misma es acotada sobre aquella parté. de la rea-
dicho yo se continua... el yo es una parte del ello modificada por la influencia h;da@ a cuya demanda fue iniciada la represioén” (en los graficos, la persona no
del mundo exterior... se esfuerza a su vez en transmitir al ello, dicha influen- dibuja aquella parte del cuerpo que representaria a las demanéas instintivas
cia del mundo exterior v aspira a sustituir el principio de placer que reina sin T?Ch%lza‘ia& En el Caso 1, se excluye toda la zona genital. En el T.R.O ést:d
restricciones en el ello, por el principio de realidad. La percepcion es para el : pérdida parcial de realidad se revela a través del observable Omisién de Por-
v0, o que para el ello es el instinto. EI yo representa 1o que pudiéramos lla- sonajes vistos). “En la neurosis se reprime la mocién pulsional pero la persb~
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na no modifica las circunstancias reales. La tentativa de sustituir una reali-
dad indeseada por otra mds conforme a los deseos del sujeto es facilitada por
el mundo de 1a fantasia, dominio que cuando se instaura el principio de rea-
lidad, queda separado del mundo exterior.”

“En la patologia psicética... el yo rechaza la realidad... intentando susti-
tuirla mediante la creacién de una nueva realidad exenta de los motivos de
disgusto que la anterior ofrecia... el nuevo mundo exterior fantédstico de la psi-
cosis quiere sustituir a la realidad exterior”. (En el TR.O. ésto se pone de ma-
nifiesto en el observable adicién perceptiva del N° de personajes, en los grafi-
cos en la mala delimitacién entre el gréfico y la hoja).

A partir de la lectura de este texto, con respecto al Caso 1, podrian efec-
tuarse hipétesis de tercer nivel de inferencias acerca de que:

» La realidad esté conservada.

¢ El conflicto se produce entre el yo (represién) y una parte del ello (sexua-
lidad).

e todo parece indicar gue se trata de una patologia neurdtica.

Fin cambio con respecto al Caso 3, surgirfan las siguientes inferencias de
tercer nivel:

» La realidad no estd conservada.
e FI conflicto se establece entre el yo + ello vs. realidad. o
« Hay fuertes indicios de que se trataria de una patologia psicética.

En este capitulo se ha ejemplificado el proceso de transformacién de datos
que implica la interpretacién. Se partio del primer nivel de inferenf:ias al se-
gundo, en el cual se sefialaron las recurrencias y finalmente se arribé al ter-
cer nivel de inferencias.

En un proceso espiralado se partié del material empirico, los observables,

y apelando a la teoria se resignificaron dichos datos.
E1 3er. nivel de inferencias se caracteriza por la sintesis diagnéstica que se
puede efectuar a partir de la conceptualizacion metapsicoldgica de las hipote-
sis teéricas validadas a través de las recurrencias en el 2do. nivel de inferen-
cias. ' ,

De esta manera, se arribé a la conceptualizacion, para los Casos 1y 3, de
tres de los ejes que pueden delinearse a partir de la teoria freudiana para
diagnosticar estructuras: Defensa prevalente, Conservacion de la realidad y
Tipo de conflicto.

Con los conceptos y ejemplos vertidos en este capitulo, se ha intentado
cumplir con el objetivo del mismo: intentar exponer el complicado proceso de
pensamiento, de observacién y de transformacion de datos que lleva implici-
to el “proceso de interpretacion”.
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v Sistematizaciones en
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Capitulo 1

Desarrollo y evolucion de la Evolutiva Grdfica
Criterios de Interpretacion de las Pautas Evolutivas
en las Técnicas Graficas Proyectivas

Andrés Febbraio

Los motivos que me Hevaron a realizar el presente trabajo fueron dos:

¢ La dificultades que manifestaban los alumnos de la carrera de psicologia en comprender Iz va-
lidez de las téenicas proyectivas y en especial las téenicas graficas como medio de evaluacion de
la personalidad.

= Laayuda inestimable que me brindaron los fests en general y en particular las téenicas grafi-
cas psicométricas y proyectivas en gran parte de mi trabajo en evaluacién psicolégica, dedicada
al diagnéstico diferencial en nifies y adultos retrasades mentales,

Consideré entonces que la forma clasica de ensefiar el tema requeria algunos cambios, entre
eflos pensar qué producia dicha resistencia y cémo podria vencerla.

Recordé las palabras de Arminda Aberastury en su trabajo “El nific y sus juegos”, presentado
en la Revista Argentina de Psiquiatria y Psicologia de la Infancia v Adolescencia en el aiio 1971
cuando dijor “Me atrevo a decir que es necesario aprender a leer un dibujo y que esta lectura llega a
ser apasionante stempre que seq minuciose, prudente y no sélo simbolica”.

Tal vez faltaba minuciosidad y prudencia. 51 bien no se trataba sélo de un problema puntual si-
no de un proceso mas amplic. Particularmente del hincapié que en los tltimos afios algunos psicoa-
nalistas han puesto en “la palabra” como medio privilegiado y casi excluyente de acceder a log con-
tenidos pre-conscientes e inconscientes. No estaba en mis manos poder selucionarlo en su totalidad,
pero si era posible intentar un nuevo camino de aproximacion al tema que me era pertinente.

La ensefianza de las técenicas graficas proyectivas y los aspectos simbélicos de los dibujos serfa
el resultado final de un camino previo. Consideré que nada mds minucioso y cutdado que el desa-
rrollo evolutive grafico infantil para partir hacia mi objetivo. No se trataba de convencer a los alum-
nos de las bondades de los tests graficos sine de comprobarles la validez de estos instrumentos. Tal
vez ia evolutiva grafica me serviria entonces para mostrar estadisticamente la aparicién de distin-
tas etapas sucesivas de logros pictéricos en los nifios y, a partir de alli, hacer evidents la riquesza
de la expresién grafica y el potencial que la misma encerraba. Este cambio didactico me ofrecié muy
buengs resultados. '

Intentaré en las paginag siguientes devolver el verdadero valor de significacién de las caracte-
risticas graficas que se adquieren durante el proceso evolutivo del desarrolle del dibujo como una
de las formas de expresién y comunicacién humana. Estas son tomadas por la psicologia como un
pesible instrumento de indagacton del mundo interno (aparato psiquico} de las personas.

Para ello, siguiendo los trabajos de diversos autores, sintetizaré y actualizaré la evolutiva gra-
fica de la figura humana, de la casa y del drbol en la infancia (los tres elementos constitutivos que
wtilizd en 1940 4. Buck para la eluboracidn de gu test, et HTP),

A suvez presentaré una serie de caracteristicas gréficas que se desarrolian durante la adoles-
cenecia gue ne han sido sistematizadas hasta el momento.

Para esta parfe utilicéd un vasto material clinico producto de mi préctica profesional en diver-
sas escuelas secundarias v de procesos psicodiagnosticos privados.

Tinalmente desarroliaré los criterios de interpretacion de las pautas o indicadores evolutivos
gréaficos y su relacion con las pautas formales v de contenido.
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Introduccion

La graficacion como otras tantas formas de produccion humana se entiende
como un medio de expresién y comunicacién histérico, social y cultural. El di-
bujo v la pintura en la historia de la humanidad fueron previos a la escritura y
permitieron dejar testimonio de acciones v situaciones del pasado. Como prue-
ba de ello se puede recordar la “Cueva de Altamira”, situada en las proximida-
des de Santillana del Mar (Provincia de Santander), Espafia, donde se encuen-
tra el conjunto mas bello de pinturas rupestres del Paleolitico europeo. Las re-
presentaciones artisticas superan las 150, con figuras de animales de tamaiio
natural: bisontes, caballos, jabalies v ciervos y representaciones antropomorii-
cas v signos como manos, 6jos, ete. Fste como otros tantos ejemplos demuestran
que la comunicacién pictorica constituye un lenguaje basico elemental.

Caligor en su libro “Nuevas interpretaciones psicolégicas del dibujo de la fi-
gura humana” en 1971 afirma: “Desde el tiempo de las cavernas el hombre ha
utilizado el dibujo como una forma de comunicacion’.

10 mismo sucede en el desarrollo de cada individuo, donde el dibujo y la pa-
labra aparecen en forma casi conjunta y ambos posibilitan posteriormente el
acceso a la escritura. Hste proceso permite apreciar la aparicion de diferentes
capacidades y habilidades en forma creciente a lo largo del tiempo. Aproxima-
damente desde los dos afios hasta finalizada la adolescencia se produce el de-
sarrollo grafo - pictérico, en sus etapas mas importantes.

Asi como los estudiosos del arte pudieron desarrollar técnicas, tendencias,
corrientes v teméticas sobre las producciones artisticas, los psicologos estudia-
ron el desarrollo grafico individual describiendo etapag sucesivas de aparicion
ordenada. “Comprendieron qua la graficacion estaba directamente relacionada
con la maduracién neuromuscular, a partir del control encefdlico sobre su stste-
ma de aceion y conjuntamente con el desarrollo (estimulacidn y aprendizaje) ad-
quierers expresion y funcionalidad.” (Di Leo, 1970. Pag. 23).

Pero mucho antes, Cooke y Ruskin entre 1859 y 1886, pioneres en el tema,

fueron los primeros en investigar y utilizar la relacién delos dibujos con la pe-
dagogia. El dibujo para ellos era ol resultado de la capacidad imaginativa y el
antecedente mas importante para la adquisicion de la escritura en los nifios. En
esa época todas las teorias acerca del grafismo se basaron en el evolucionismo
de Spencer (1853) que afirmaba que el desarrollo de!l individuo se hallaba go-
bernado por las mismas leyes que el desarrollo de la especic. Asi, los dibujos in-
fantiles se estudiarian a la luz de la evolucién que deberian manifestar a lo lar-
go del desarrollo del nifio.

A partir de estos postulados se pudieron establecer instrumentos de medi-
ci6n para las capacidades graficas que dieran cuenta del proceso de maduracion
y el grado de desarrollo intelectual v motriz. Asi aparecieron las primeras téc-
nicas psicométricas aplicadas a los dibujos infantiles.

1,08 desarrollos tedricos de Clapared y Luquet a principios del siglo XX, res-
pecto al dibujo y su relacion con la capacidad intelectual, fueron los que dieron
como resultado el “Test del dibujo de la Figura Humana” de Goodenough (1926)
como uno de los méaximos exponentes de su época. Se trata de una técnica cuan-
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titativa, dond‘e; a través de la realizacién del dibujo de la figura humana lo m#
E:g;r)lpieta ymreaii_sta. posible, se puede medir el cociente im;electuéi de los sujetiz
o :SO S:effii zfmntes se vieron colmados de investigaciones y nuevas técni-
Pero fue varios afios mds tarde cuando se reconocieron en la graficacié
otros aspectos donde los investigadores descubrieron que cada persona rPSenn;
taba una forma particular de hacer un mismo dibujo, atn respet‘ando ipas/ et;"a
?as 1pr0pla$ del- des::;wrollo. Hsta manera particular de realizacién o g}’aﬂcaciénm
ng 1; g;i;cz*:j ;é]‘o el interés de muchos estudiosos que darian origen a las técni-
DiFe Christopher Cornford (1975. Pag. 84): “Sea cual fuera la forma de ex
presign del pintor, su obra nos mostrard rasgos distintivos o caracteristicos uv
indican que son el producto de un determinado ttempo o lugar, menktaiic‘ia(gl .
mano, cualidades que resume la palabra estilo.” j ’
iLa palabra, “estilo”, guarda una particular importancia en el tema que se
eigta‘iltr.a}tando aqui. ﬁe puede decir que cada sujeto tiene un estilo particzgar d(;
;Jig((,)ugglli iquz?mcwm Estos aspectos va no se refieren a datos cuantitativos,
Pgro Cornford continta diciendo: “El estilo es, esencialmente, una eleccion de
med_ws, ya sea por parte de un individuo o de una época, una eéeccicin conscieﬁ—
te o inconsciente de una manera determinada de utilizar un niimero de elémm—
tqs tales como la forma, el color, el espacio, las texturas vy otras cualidades ic;',‘cﬁ
ricas. Cada una de ellas abre la puerta a su mundo interior”, | ?

’ Sobre E?Si;e mundo interior (aparato psigquico) el psicoandlisis poseia desde ha-
cia iargo tiempo un amplio conocimiento, sin embargo la tarea de coﬁapre}zd;er el
lengugje de los dibujos v los contenidos proyectados en ellos implicarfa un cédi ;o
a descifrar. Los pioneros en esto fueron los psicoanalistas de nifios quienes obse%"—
varon en la clinica cotidiana como log pequerios pacientes evidenciai)an en los
procesos terapéuticos la necesidad y postbilidad de manifestarse a través de Su;
d1bu.3'os. Los mismos reproducian situaciones directamente relacionadas con sus
gonﬂmtoa% v hasta sus fantasias de c6mo solucionarlos. Los dibujos utﬂizar; al
igual que los suenos un lenguaje simbélico que se expresa en jmégénes piésticz;s

Paralelamente en la década del cuarenta y del cincuenta varios invmtigado;
res en evaluacién psicologica se interesaron por el discurso grafico yd:’;u're'la—-
cidn con las caracteristicas de personalidad, entre ellos: J. Buck (1948) LK Ma-
chower (1949), P. Shilder (1950), Jolles (1952), E. Hammer (1958), y otros tan-
tos .seguidores en los afios sesenta como Bennett (1964) Brééiﬁed. (ii%éic)
MecHugh (1966) por sélo nombrar algunos. 7 | ’

3 En la actualidad no caben dudas de que el dibujo, a través de la combina-
cién de 15;1 motricidad y los procesos cognitivos transmiten camcterf@timg de la
peirsonai‘idad, dejando un testimonio visible (gréafico) de la manerz; péz(tticuiar
del funcionamiento psicoldgice individual, con igual riqueza qﬁe el juego ';‘1
palabra oral o escrita. Pero a diferencia de estas Gitimas el dibujo pez'zz‘(ii;eye;;
g{es?r de manera privilegiada la proveccién del esquema corpoi“ai, la imagéﬁ
hz g;; 1}:;{ Esigz Sﬁf:f;giti;ﬁdijgf@oadﬁi} ggi}zoﬁo, c??éo asi t?mb%éé }id% capacidades,

) 1805 y ansiedades de los sujetos.
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Para entender mejor estos tltimos conceptos es necesario remitirse a Paul
Shilder en su libro “Imagen y apariencia del cuerpo humano” (1958) cuando di-
ce: “El yo corporal es la imagen que nos formamaos mentalmente de nuestro cuer-
po, es la manera de presentarse nuestro cuerpo ante nosotros mismos, es la ima-
gen tridimensional que cada uno tiene de si mismo. El yo corporal, esquema del
cuerpo, o imagen del cuerpo, es una creacion, una construccion.”

Para Clifford (1948) “El esquema corporal es Lo integracion consciente e in-
consciente de lus situaciones, percepciones, afectos, recuerdos e imdgenes del
cuerpo desde su superficie a su profundidad vy desde alli a los limites del espa-
cio v tiempo. El nific adquiere un esquema corporal después de una larga expe-
riencia en la que el dolor, la motricidad y las sensaciones estereoceptivas desem-
pedan un papel capital. Al principio el limite entre el mundo exterior y el yo no
puede definirse netamente: una parte del mundo externo serd atribuido al cuer-
po v una parte del cuerpo serd atribuido al mundo exterior. Progresivamente, el
cuerpo es proyectado en el mundo exterior vy el mundo exterior se introyecta en el
yo, y entre cuerpo y mundo externo hay un continuo intercambio.”

Pero retomando a Shilder en otro pasaje de su libro afirma que: “Los dibu-
jos pueden estudiarse durante el tratamiento analitico de nifios y adultos, de la
misma manera que el material brindado por los suefios. Deduzco que en los di-
bujos hay aspectos estructurales relativamente persistentes”.

Tampoco se puede dejar de mencionar a Paula Elkisch cuando define clara-
mente que en los dibujos de los nifios no sélo se puede observar los agpectos evo-
lutivos, sino también la estructura de su personalidad, sus conflictos consigo
mismo y con su ambiente.

I, Kris investigé 1a produccién artistica y los procesos psigquicos creadores
demostrando que los pensamientos como los sentimientos derivados del incons-
ciente, se expresan mejor en imagenes que por medio de la palabra.

Y finalmente Liberman cuando explica que el sistema de representacion de
simbolos constituiria una constelacion ubicada en la parte més ineonsciente del
cuerpo, de la mente y de sucesos en o] mundo externo, en distintos tiempos y
espacios.

Seria muy extensa la lista de investigadores que comprobaron lo expresado
hasta el momento, pero si bien no es el objetivo de este trabajo profundizar en
ta historia y los fundamentos tedricos de las técnicas de interpretacién de los
dibujos se debe entender que:

La Psicometria fue la primera en captar la importancia de los estudios so-
bre la evolutiva grafica y se sirvié de ellos para medir la inteligencia y ofras ha-
bilidades especificas. Pero el campo de la graficacion no se agotaria en esta ins-
tancia v a la luz de los conocimientos que ya brindaba el psicoandlisis en aque-
1la época, los dibujos trascenderfan las fronteras de lo meramente evolutivo
abriendo un rico espacio para la interpretacion simbdlica. Muchos de los hasta
entonces estudiosos de las Lécnicas psicométricas y olros nuevos cientificos se
volearian al estudio e investigacién de esta temdtica dando nacimiento a las
Téenicas Proyectivas.

Ahora bien, las “Técnicas Gréficas” constituyen un conjunto de instrumen-
tos de evaluacién psicolégica v se clasifican, segin el punto de vista con gue
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fueron hechas, en psicométricas o proyectivas. Desde el primer enfoque son
utilizadas para medir (cuantificar) conductas tales como la inteligencia, las
aptitudes especiales, el rendimiento, el cociente intelectual; y desde el segun-
do para explorar (cualificar) el conjunto de la personalidad de una manera
global.

Fin el 4rea especifica de las técnicas proyectivas y en funcién de la respuesta
que se espera de parte de los sujetos los tests graficos son categorizados come
métodos expresivos. En la administracion de estas téenicas el psicélogo enuncia
una consigna - estimulo y espera por parte de los sujetos como respuesta, un di-
bujo. A dicha respuesta grafica se le otorga un valor interpretativo.
| Es por ello que a través de las Téenicas Graficas Proyectivas se pueden eva-

uar:

1- Nivel de maduracion

2. Grado de desarrollo cognitive y emocional

3- Grado de organizacién y fortaleza yoica

4- Grado de organizacion del esquema corporal
5- Percepcion de los otros y el mundo

6- Grado de diferenciacion sexual

7 -Formas de interaccién con el medio. (vinculos)
8- Conflictos, impulsos, ansiedades y defensas.

Los tests graficos proyectivos utilizan diferentes consignas donde le solici-
tan a los sujetos realizar dibujos. Estas consignas implican temas (personas,
casas, arboles, animales, ete.) que no difieren en mucho de las tematicas picto-
ricas universales.

Se grafican a continuacién estas similitudes en el siguiente cuadro.

Teméaticas Universales Tematicas en Técnicas graficas

Figuras hwmanas Persona en el HTP. (J. Buck, 1940)
Persona bajo 1a Huvia. (A. Abrams, 1967).
FH (Machover, 1967}

DFH. (Goodenough, 1926. E. Koppitz, 1974)

Parejas Test de la dos Personas, J. Berstein, 1869)
Test de las dos personas en interaceidn
(J.L..Jury, 1964)
Rostros A eleccién en los tests gue inchuyen FIH
Grupos Test de la Familia Kinética (B.Frank y
Menéndez 1975).
Animales Test del Animal (5. Levy v R. A. Levy, 19458)
Txteriores (paisajes y edificios) Persona baje la Huvia, Casa y Arbol
. . en HTP. Test de Wartteg (1955)
Narraciones Parte escrita en el Test de las Dos

Personas o narracién del HTP.
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Pero para ampliar estos conocimientos se posee una vasta bibliografia entre
las que se destacan en el drea de las Técnicas Graficas Proyectivas los siguien-
tes autores:

Fmanue! Hammer en el afio 1969 sistematiza en su libro “Tests Proyectivos
Craficos” los modos de administracién y analisis de diversas técnicas proyecti-
vas graficas, entre ellas el HTP. Describe las pautas expresivas o formales y de
contenido estableciendo las inferencias especulativas que se pueden realizar a
partir de los mismos. A pesar de los afios transcurridos sigue siendo un texto
basico que posibilita el primer acercamiento a estas técnicas.

Karen Machover, en 1967 establece en un estudio comparativo las diferen-
cias gréficas entre varones y mujeres de 5 a 12 aflos y fue la creadora del Test
Proyectivo de la Figura Humana.

Elizabeth Koppitz, en 1976 publica su revision y estandarizacion de los indi-
cadores evolutivos v “emocionales” en el Test del Dibujo de la Figura Humana.

Maria Esther Garcia Arzeno, el afie 1987 escribe “Algunas aportaciones a la
interpretacién del dibujo del arbol y de la casa”; publicado en 1a Revista de la
Asgociacién Argentina de Rorschach.

Renata Frank de Verthely realiza en la Argentina varios trabajos en rela-
cién a las Técnicas Proyectivas. En colaboracién con Sara Baringoltz de Hirsch
v Ménica Guinzbourg de Braude el libro: “Identidad y Vinculo en el Test de las
Dos Personas”; en colaboracién con Florencia Menéndez el libro: “Interaccion y
Proyecto Familiar”.

Flsa Grassano en 1976 realiza también en la Argentina un estudio sistema-
tizado de las “Defensas en gréficos” de alto valor cientifico, entre muchosg otros

investigadores. |

EVOLUTIVA GRAFICA DE LA FIGURA HUMANA (FiD)

1a sintesis que se desarrollara de la evolutiva grafica se basa en las descrip-
ciones de los siguientes autores: Luquet (1913), K. Machover (1953), Boutonier
(1964), Di Leo (1970) y E. Koppitz (1974).

En todas las culturas se haya como constante la necesidad de “ensefiar” al
nifio a dibujar desde su mas temprana infancia a las personas significativas de
su Ambito familiar v a si mismo. La figura humana en: si misma es el motivo
central de interés en la graficacién. Progresivamente el nino poblara su mundo
pictérico con mayor cantidad de objetos y personajes, v se ira perfeccionando en
el manejo del lapiz y del pincel.

Cuando un sujeto dibuja intervienen varios aspectos:

1) Aspecto Madurativo: Implica la base genética y neurolégica, de curso ine-
xorable, para el desarrollo de actividades mentales vy motoras.

2) Aspectos del Desarrollo Cognitivo: Implica la influencia del medio exterior
en combinacién con procesos neurolégicos y psicoldgicos de cada sujeto pa-
ra el logro de aprendizajes, capacidades, aptitudes, habilidades, etc.

3) Aspectos del Desarrollo Emocional: Implica la elaboracién y expresion de
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necewdag{es, deseos, sentimientos, conflictos v posibilidades de vincular-
se del sujeto.

Caracteristicas de la Evolutiva Grafica en la 1° v 2° Infancia

2 afios (Inicio de la graficacion)

Se denomina esta etapa “ki-
nestésica” o del “garabato imitati-
vo”. 51 bien el nifio estd en el ini-
cio de un desarrollomotriz fino, y
impulsado por el entorno (madre,
padre, abuelo, hermano), comien-
za - a imitar el movimiento del
adulto {escritura), sin valorar la
graficacion en si misma. Es decir
que el placer del nifio se centra
en el movimiento de la mano y el
tapiz identificade con el adulto.
Muchas veces se lo puede ver ha-
cer este movimiento imitativo con
el lapiz al revés. Luego, se sor-
prende cuando descubre que a
través de dicho movimiento pro-
duce un garabato sobre la hoja.
Esta realizacién no desaparece,
gueda plasmada en el papel. Los
trazos de estos dibujos son indis- |2 afios
tintamente débiles o fuertes, es
dea.:.ifx: que los hace de una manera ambivalente. Bl emplazamiento sobre la
hoja es generalmente central o indiscriminado, no hay todavia un claro re-
conocimiento del papel como espacic o limite. Es por ello que se lo puede
ver pintar o dibujar sobre las paredes, la mesa o el piso. El trazoy la pre-
sién son excesivamente fuertes. Este primer paso en el desarrollo grafice
esta dominado por la fascinacién por lo nueve y como se dijo anteriormen-
te el mecanismo es meramente imitativo y repetitivo,

3 aios v 3.6 afios

En esta edad se inicia el dibujo representativo debido o una progresién neuro-
muscular que posibilita una mejor coordinacién motriz y neuroéogni‘tiva domina-
da por la actividad representativa - egocéntrica. El nifio logra controlar més ade-
cpadamente su motricidad fina intentando realizar con su mano v el lapiz objetos
significativos de la realidad que lo rodea (mamaé, pap4, sol, entre otros). A estas re-
presentaciones suele darles un nombre. Gereralmente no son objetos claramente
reconoeibles y pasado un tiempo, el nifio también se olvida de lo que dibujo.
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La variacién mas importante que nos indica el progreso en el control
motriz es la tendencia a la realizacién de trazos circulares. Circulos gran-
des o pequefios diseminados por toda la hoja. A esta etapa se la conoce tam-
hién por la representacién de los “cefalépodos”. Il cefalépodo es el prototi-
po de la figura humana donde un circulo representa todo el cuerpo de la
persona (cabeza y tronco). Las rectas que salen de este cir‘euio.grande y
principal suelen representar las extremidades superiores e inferiores. Las
mismas pueden ser cuatro o diez, ya que atn el nifio no sabe contar. Otros
circulos mas pequefios en el interior del circulo madre o principal intentan
representar los ojos y 1a boca.

El nifio en esta etapa es guiado y estimulado por sus propios padres que
le ensefian como dibujar. Las bocas grandes atn detentan la primacia de la
etapa oral. Los ojos se dibujan vacfos, sin pupilas. El emplazamiento gene-
ralmente es central, el tamafio de los dibujos es grande y el trazo sigue

siendo fuerte.

e

e

3.6 atios

i
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4 afios v 4.6 atios

Incluyendo a la etapa anterior y has-
ta los cinco afios Luquet (1913) denomi-
na a este tipo de graficaciones infantiles
de “realismo intelectual”, ya que la acti-
vidad de orden representativa es un
pensamiento fantaseado apoyado en
construcciones subjetivas.

Es decir que el nifio grafica las cosas
de! mundo externo en funcién de su re-
presentacion interna acerca de las mis-
masg y no como son en realidad.

Lejos de la complejidad que poseen
la mayoria de los objetos reales, el nific
en esta etapa apenas consigue adquirir
algunas nuevas destrezas. El pequeno
se encuentra en un momento todavia ca-
racterizado por el narcisismo y el ego-
centrismo y su motricidad fina sigue

siendo algo torpe, motivo por el cual los
dibujos son grandes y desproporciona-

dos, Sin embargo logra diferenciar la ca-
beza y tronco, utilizando dos circulos
unidos para representarlos. Otros circu-
los mas pequeitios los utiliza para repre-
sentar los gjos y 1a boca, asi como tam-
bién para los famosos botones de una
“supuesta ropa” en la zona del ironco.
Pero a pesar del intento de vestir a sus
figuras no logra una clara diferenciacién
sexual (El nifie recién comienza a atra-
vesar las primeras épocas de la fase fa-
lica). Las extremidades superiores aon
pueden presentar algunas dificultades,
tal como se observa en el primer dibujo
donde Ias mismas salen de la cabeza. En
esta etapa puede aparecer el ombligo.
Otras rectas mas cortas o circulares las
utiliza para dibujar el cabello.

Un nuevo progreso se produce en el
dibujo de las extremidades superiores e inferiores, ya que con una pequefla
mueca el nifio intenta representar las manos y los pies. Esto se advierte si se
observa con atencién el segundo dibujo donde las rectas que representan a las
extremidades cambian levemente de direccién para producir dicho efecto. El
emplazamiento continta siendo central, el tamafo grande y el trazo y la pre-
s16n fuertes,

- 4.8 aiios
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5 afios v 8.6 afios

En esta etapa el proceso de
diferenciacién grafica progresa
un poco méas. El fronco se
agranda y la cabeza tiende a
disminuir de tamafio. De esta
manera el nifio incorpora lenta-
mente la nocién de proporciona-
lidad.

También aparece un mayor
control en la realizac:in del ca-
bello con pequefios circulos en-
ganchados en forma de espiral o
resorte. Los ojos se achican y
son generalmente rellenados.
La boca se transforma en una
mueca (linea curva). Las manos
y los brazos, como los pies y las
piernas se ubican claramente
discriminados del cuerpo. Apa-
rece un nuevo indicador de pro-
greso denominado “bidimensio-
nalidad”, tanto los brazes como
las piernas dejan de ser una
simple recta (unidimensionali-
dad) para ser realizadas con dos
lineas paralelas unidas a los ex-
tremos. El coloreado o rellenado
de partes de la figura aparece
como un nuevo intento o posibi-
lidad de vestimenta (el pudor).
Lo mismo sucede con la linea di-
visoria del tronco a la manera
de un cinturén primitive. Apa-
recen los primeros intentos de
diferenciar sexualmente a la fi-
guras como consecuencia de que
1s temadtica edipica se ha ins-
taurado definitivamente en el
nific. Los dibujos poco a poco
van perdiendo su emplazamien-
to central y el tamafio tiende a
reducirse. Cada vez se observa
un mejor manejo del trazo y la

presion.

B afios
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6 afios. Entrada a la educacién sistematica.

El inicio de la escolaridad
(comienzo del periodo de la-
tencia) brinda al nifio ele-
mentos importantes para su
desarrollo grafico. A su vez
desde el punto de vista psico-
16gico el nifio de seis afios es-
ta finalizando la etapa edipi-
ca y resolviendo aspectos
afective - vinculares que mo-
difican sustancialmente su
posicidon en el mundo. Se ob-
serva un claro aumento del
nivel de diferenciacién y dis-
eriminacién que permite un
desarrollc méds complejo vy
completo de las figuras sobre
la hoja. El Principio de Reali-
dad cada vez opera con ma-
vor fuerza sobre el Principio
del Placer. Por lo tanto lenta-
mente disminuye el “realis-
mo intelectual” para dar pa-
so al “realismo perceptivo”.
Esto se pone en evidencia en
el intento de graficar los ob-
jetos tal cual se ven en la
realidad.

Entre las caracteristicas gréificas de esta etapa se destaca: la disminucisn
del tamafio de las figuras, es decir que del tamaiio grande pasan a un tama-
fio més pequefio, que da lugar en la hoja para la realizacién de otros objetos
o del objeto en un paisaje. Se puede decir que la omnipotencia y egocentris-
mo que se expresaba en la realizacién de figuras grandes y centrales del pa-
sado van quedando relegadas. Sin embargo se desplazan a otros aspectos
gréficos como son los roles que se le asignan a dichas figuras (principes, rei-
nas, superhéroes, etc.),

Las figuras pueden diferenciarse sexualmente gracias a las ropas (pantalo-
nes, polleras, etc.) y en el tratamiento del cabello corto o largo (elaboracién de
la conflictiva edipica v los procesos de identificacion al rol). Aparecera el cue-
llo como elemento diferenciador entre la cabeza v el tronco. Se puede inferir de
esto que el nifo diferencia mas adecuadamente entre sus aspectos intelectua-
les (regién de la cabeza) y sus aspectos afectivos {(region del tronco).

El emplazamiento en la hoja también muestra un cambioc importante, el
infante tiende a realizar los dibujos generalmente en la zona inferior y so-
bre una base (piso) v a ubicar las figuras del lado izguierdo de la hoja. Am-

6 afivs
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hos cambios se deben muy posiblemente al inicio de la lgf:to - esc_rltura que
en occidente es de izquierda a derecha, por lo tagto el nifio relamcmna el 1f1«
cio de cualquier tarea gréfica con el margen i.zqui;erdo. La enseflanza dre 08
dibujos en esta época se denomina estilo ‘fchghe .’S.on las U.llaestras gene-
ralmente las encargadas de ensefiar los dibujos t‘}plcos‘de libros de cuen-
tos, la casita con techos a dos aguas, el sol con carita feliz, ia luna y las es-

trelias.

7 afios. o
Fn esta edad el nifio sigue progresando en sus posibilidades de graficar fi-

guras cada vez més diferenciadas sexualmente. El énfasis estd puesto en .as ro-

racteristicas fisicas. ‘ ‘
pasgp?:ein los zapatos v el cinturén. Se observa glarame_ntg d.1fere;f1\f:1adg
la zona del tronco de la zona genital y las extremidades mi?rlores. Habi-
tualmente esto se hace a través de un corte hecho con una linea regta pa-
ra iniciar el pantalén o la pollera. La progresion en la des.treza motriz per-
mite una realizacién grafica de las manos, la boca, las orejas y el cabello de
manera mucho mascon-
trolada y de tamano pe-
quenio. Sus dibujos siem- '
pre aparecen en un esce- !
nario {paisaje al aire li-
bre) integrado por el pas-
to, el sol, las nubes, el
mar, la luna o las estre-
llas. El nifio de 7 anos
abandona cada vez mas
aquel’ “realismo intelec-
tual” de sus dibujos primi-
tivos para imitar los obje-
tos de la realidad lo mas
parecido posible. Final-
mente el tema de las pro-
porciones entre las figu-
ras también es una nueva
preocupacién, que si bien
el nific atdn no puede re-
solver totalmente, empie-
za a reconocerla y querer
modificarla.

#
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8 afnos.

En esta edad predomina en
los graficos las figuras humanas
con roles vy funciones relativas al
entorno social (el bombero, el po-
licia, el tadroén, el doctor, ete.). El
nifo también dibuja otrosg ele-
mentos para enriguecer sus pro-
duceciones como son los coches,
las ambulancias, los aviones, los
tanques de guerra o los helicép-
teros. Kl dibujar es parte de una
historia fantdstica que imagina
el nifio previamente a su realiza-
cién o bien la construye a medida
que grafica. El acento estd pues-
to también en les elementos acce-
sorios de las figuras principales
del dibujo (la chapa identificato-
ria de la policia, las luces de la
ambulancia, el cinturén con las
pistolas, el sombreroc o las plu- | 8 aios
mas de los indios, ete.).

Otra caracteristica tipica de esta etapa es la necesidad de otorgar mo-
vimiento a las figuras, es decir, realizarlas en accién. Para ello el nifio co-
mienza por ejemplo a utilizar la colocacién de objetos en las manos exten-
didas de sus personajes. En este dibujo representativo de los 8 afios se ve
como la actividad del bombero se representa por medio de los brazos exten-
didos sosteniendo la manguera. Los brazos extendidos en forma de cruz es
la primer forma de expresarlo por el momento.

Sin embargo se debe hacer notar una falla en la realizacién de este di-
bujo: En relacién a la manguera que sostiene el bombero no se puede de-
terminar claramente si pasa por delante o por detrds de la figura. Se ha
producide aqui una “transparencia”. Una transparencia implica que se
puede ver a través de un dibujo lo que hay por detras del mismo. Esto en
la realidad 6ptica no sucede salvo que algo sea transparente, por ejemplo:
el vidrio de una ventana. Ahora bien, si la manguera de este bombero pa-
sa por adelante, parte de los pantalones no se verian, Pero si la manguera
pasa por detrds de los pantalones del bombero lo que no se veria es una
parte de la manguera porque queda oculta por dichos pantalones. Pero aun
en esta edad es esperable que las transparencias se produzcan. Sélo se tra-
ta de una falla normal en la planificacién del dibujo y la ausencia de algu-
nos recursos psicoldgicos téenicos mds complejos,
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9 afios.

Lentamente el nific de 9 afios in-
tenta resolver los problemas de
orientacién y ubicacién espacial del
objeto en la realidad de la hoja. Te-
mas como el avién en el aire, el barco
en el agua, el auto en la carretera y
las relaciones de los objetos segtin las
proporciones y tamaifio serd también
un logro a alcanzar. Para esta época
pueden diferenciarse adecuadamen-
te en un dibujo una persona grande y
una persona chica (por ejemplo: ma-
dre e hijo), también se puede apre-
clar que una casa es mas grande que
una persona. La experiencia adquiri-
da en la realizacién de las ropas cola-
bora en la mejor diferenciacién de los
personajes (Las mamas usan carte-
ras y zapatos altos, en tanto que los
nifios usan pantalones cortos y las
nifias grandes mofios en sus cabe-
zas).

10 afios. l
A los 10 afios el interés por la ac-

- cién de los personajes graficos sigue

siendo uno de los temas principales
en la vida del nifio. Los héroes (Super-
man, Pokemon, Las chicas Superpo-
derosas, etc.) vuelan, escalan, trepan,
corren y manejan, Uno de los elemen-
tos sobresalientes en el desarrollo
grafico es el intento de hacer las figu-

ras de perfil, lo cual otorga més plas-

ticidad e idea de movimiento. Sin em-
bargo el nifio de 10 aflos realiza una
figura denominada de perfil mixto, es
decir con la cara de frente y el cuerpo
de perfil, o bien con la cara de perfil,
pero el cuerpo de frente. [fsta caracte-
ristica es el primer antecedente de
una perspectiva y figura de perfil y en
maovimeinto evolucionada que encon-
trara su verdadera resclucidn recién
en la adolescencia.

9 afios

las rodillas, la imitacién de prendas ;
de vestir de uso cotidiano.
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11 anos

Una nueva adquisicién logra el ]
nifio en esta edad y la misma se ob-
serva en el tratamiento que le da a
sus figuras animadas e inanimadas
intentando que sean cada vez mas
parecidas a la realidad (Realismo
Perceptivo).

En referencia a la figura huma-
na, esto se observa en el tratamien-
to de partes del cuerpo tales como
el brazo y el antebrazo, el muslo v

La figura aumenta levemente
de tamaino y se hace mas importan-
te en el contexto de 1a hoja. El nifio
pasa de los {dolos de fantasia que
realizaba a los 8 y 9 afios, como era
el caso de Superman o Batman, ala
realizacién de seres mas reales,
aungue idelos también, como son 11 anos
los jugadores de football, de tenis,
corredores de auto, boxeadores, basquetbolistas, ete.

12 afos v 14 afios

En este periodo el despertar de la pubertad modifica la imagen de si y el es-
quema corporal como parte del procese de continuacién del desarrolio. El inte-
rés esta centrado en los cambios corporales y los atributos fisicos.

En los dibujos del vardén generalmente se observa el ensanchamiento
de los hombros v refuerzo de log atributos masculinos de la cara v la pos-
tura corporal. La posicién de la figura es mas firme (pies, tronco v brazos).
Comienza a dibujar figuras con el torso desnudo, aparece el vello en el pe-
cho y las piernas. Se puede decir entonces gue el fisico y la musculatura
son el centro de la preocupacién.

En las nifias, de igual manera, aparece una tendencia a la graficacion del
busto v las caderas ensanchadas; ponen mayor detallismo en las cejas, pesta-
fias v labios. Se notard una profundizacién de la mirada. Todos los detalles de
la vestimenta adulta son su gran interés. El emplazamiento de las figuras es
central y el tamafio poco a poco alcanzara las 3/4 partes de la hoja y se manten-
drd asi a lo largo de la adultez.

Puede verse entonces muche mas concretado el realismo perceptivo en figu-
ras cada vez mas parecidas a la realidad, diferenciadas sexualmente, por carac-
teristicas fisicas, por edades, por tamafios, enfre otras caracteristicas,

A partir de esta etapa v en el transcurso de la adolescencia comienzan a
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desarrollarse algunas caracteristicas graficas de gran importancia que, co-
mo se anuncié al principio del capitulo se detallardn con mayor precision a

continuacidn,

” 9 oo
12 aiios 12 afios

Caracteristicas de la Evolutiva Grafica en la Adolescencia

Alrededor de los 12 v 15 afios aproximadamente culmina el proceso dc; mlle;
i ‘ i ‘ e las
linizacién del sistema nervioso, lo que predlqun‘e al desarrollo méaximo
capacidades intelectuales y motrices de un 1.nd1v1du0‘ o frens
Es entonces durante la adolescencia y la juventud que se per}eccwn Jreas
de desarrollo y dardan lugar a nuevas expresiones graﬁcas.. Ta es expff ﬁmdj
constituyen caracteristicas esperables de realizacion y plamﬁca}cmn que v ro}
fican sustancialmente el dibujo. La aparicién de estas caracteristicas son p
51 lan i nas a otras. |
sresivas v se hallan integradas u ' NV
i Sin embargo por efecto de la cultura, en un alto porcentaje de mdn;}.ciu%sd -
caracteristicas gue se abordaran a continuacion no se desarro‘ﬁar} en su tota gem(;
La educacién sistematizada jerarquiza otras dreas de aprfr}dmaje v cggogz.xic()lér
ivi ) munlaaa es
a las arte v la creatividad manual. La co ;
apartando a las personas del ar , ‘ o Scos
d?vide la ensefiaza en orientaciones: bachilleratos en le‘gz as, peritos ’merca;l;:;lieb(;
téemicos industriales, bachilleratos con orientacion artislstwa, ete. (?egun s;fi Culap
- ira i 1 dibuj e elimi 1 de su cuy )
i 160 se incluira la ensefiaza del dibujo o se eliminara de .
de orientacién se incluird la ense lin \ oo s,
Pero a pesar de ello, el adolescente no abandona facilmente el placer p
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bujar y durante un cierto perfodo lo utiliza como medio de expresion. Ejemplos
de esto son: las cartas de amor inundadas con dibujos infantiles, corazones tras-
pasados por una flecha, la luna y las estrellas, personajes de historietas, lunas
con rostros de enamoradas, ete. También los dibujos de personas desnudas o gra-
ficaciones de los 6rganos genitales maseulinos y femeninos, representaciones del
coito, entre otros que se realizan a escondidas de los adultos.

Los ejemplos graficos que se utilizaran para la siguiente descripcién del de-
sarrollo gréfico en la adolescencia son producciones de jévenes que se encuen-
tran realizando estudios secundarios con orientacién artistica o bien con ten-
dencias innatas a lo artistico.

Para una descripeién mas clara se ordenaron dichas caracteristicas de la si-
guiente manera:

1= Figura-Fondo: Volumen v Masa

2- Perspectiva y Proporcionalidad

3- Sombreado y uso de la luz

4- Movimiento

5- Interés por el cuerpo humano (Re-elaboracién del esgquema corporal
v la imagen de si)

6- Medio cuerpo y expresion del rostro

7- Detallismo

8- Abstraceién

9- Realismo v Simbolismo

1- Figura - Fondo (Volumen v Masa)
Mujer de 16 afios (Jarra sobre la mesa)

Para la psicologia de la Gestalt: La figura (objeto) es aquella parte de un to-
do que sobresale de un contexto, que hace de fondo (aire libre o vacio}, sobre el
que se percibe la realidad diferenciada v ordenada.

Se puede considerar necesario empezar por esta caracteristica va que es el
organizador basico que permite un nuevo avance en el drea grafo-cognitiva, Se
estd haciendo referencia a la progresiva captacién y proyeccién pldstica del
mundo con un mayor grado de realismo. :

Gracias a esta posibilidad el nifio adquiere progresivamente con los afios la
capacidad de discriminar adecuadamente los objetos de la realidad y entender
las relaciones espaciales entre los mismos. Bl acceso al pensamiento 16gico en
la adolescencia le permitird comprender un poco mas la complejidad de 1a cons-
titucion del espacio y los objetos. Esta posibilidad grafica, desde ¢l punto de vis-
ta psicoldgico, estd relacionada directamente a la mayor integracién de la fun-
cién sintética del yo.

Es decir que los objetos poseen tamano, volumen y masa y por ende ocupan
un lugar determinado en el espacio. EI “volumen” es lo que determina la “tridi-
mensionalidad” de la realidad y hace que una figura se pueda percibir en un
contexto o fondo, de manera totalmente realista y diferenciada del resto de los
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objetos (objetos en perspectiva).

Lo que implica que el sujeto debe transformar a lo Iargo_de su desarrg;—
lle el plano bidimensional, es decir la hoja de papel. Pero si a la catego’}wa
espacial se le agrega un nuevo elemento como es el “volumen y la masa” el

espacio y sus objetos se transforman perceptiva y conceptualmente en tri-

dimensionales.

En las etapas anteriores se pudo ver como 1 . : :
de los dos planos (unidimensionalidad o bidilmensmnahdad), m‘ten}tando repzie-
sentar la perspectiva todavia no concep:tuahzgda de adglante—atrgs ¥ ce?'}(;a— e~
jos por medio de la ubicacion de los dibujos arriba o debajo de la hoja (arriba co-

' ajo como cercal. o
moﬁli?locs.e’ui?ﬁi ahora, ¢l indicador de “figura-fondo” acom.paﬁ.ado por el volumen
y la masa, permite un grafico mucho mas reaiistr;} y complejo. o

Dice Sir David Piper: (Pag. 96) “Cuando meditamos sobre la fLLséorLa de la
hallamos frente a la conclusidn de que solo la tmda}cz-on europea, ha
lta el problema de presentacion de solidos en una su-
alizacion en funcion de su volumen,

os nifios sélo dibujaban en uno

pintura, nos
afrontado de manera resue |
perficie bidimensional y conferirles plena re
a y gravedad.

mﬁgri bien, la diferencia entre volumen y masa es que solo cuando se rellena
un volumen (estructura grafica) se convierte en masa. Lineas v formas silb-re u?a
superficie plana pueden indicar por st mismas volumen y peso, pero el1 r’r’)'ge Lol pr;(r)vn
cipal de sugerir masa en una pintura es el uso del sombreado tonal en relac

o NI
con una fuente luminica fija”.
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En el dibujo expuesto, la joven intenta resaltar la jarra del resto del fon-
do (habitacién). Utiliza para ello el sombreado, logrando dar volumen ¥ ma-
sa al objeto y a la perspectiva y profundidad para la realizacién de la habi-
tacion con el fin de establecer la adecuada relacién de los objetos en un es-
pacio dado.

2- Perspectiva y Proporcionalidad
Mujer de 17 afios (Paisaje de montafia)

Esta caracteristica se encuentra directamente relacionada con la ante-
rior ya que implica para el sujeto la integracién de varios elementos: el eg-
pacio, el objeto, el volumen del] objeto, la masa, la relacién entre los cbjetos
v el lugar en que se ubica el sujeto dentro del espacic perceptivo. Es decir
que existe toda una organizacién previa y compleja a la realizacién de un
grafico. Dicha organizacién o planificacién luego es plasmada en funcién de
pProgresivos pasos.

Para disponerse a pintar o dibujar un paisaje, cualquiera sea, se debe
observar el conjunto de elementos que lo componen v gracias a los proce-
sos del pensamiento se irdn diferenciando por donde se empieza, qué va
primero, qué esté detrds, qué tamafio tienen las partes, ete. Por ejemplo: en
este “paisaje de montafia” no todos los drboles tienen el mismo tamafio,
aunque en la realidad si lo tengan. El o log 4rboles que estdn mas cerca del
ojo humane siempre son vistos més grandes que aquellos que se encuen-
tran mas lejos. S6lo es cuestidn de perspectiva y de proporcicnes entre las
partes (escala).

Fue Policleto (5. V a. de JC) quien present6 por vez primera su escultura de
Doriforo realizada en base a su canon o teoria de las proporciones y que luego se
desarrolld en forma sistematizada recién en el siglo XV en Florencia.

“La perspectiva es el arte de representar los objetos segin las diferencias
que producen en ellos la posicién v la distancia. Equivale a decir que de acuer-
do a la posicién de un sujeto la percepcién de los objetos puede variar conside-
rablemente”, (Sir D. Piper, Pag. 123)

Se puede decir entonces que un dibujo realizado en perspectiva implica la
mejor posicidén o punto de vista de un sujeto para la captacién y comprension
del objeto.

Es el punto particular donde se ubica un sujeto para contemplar la realidad.
Puede ser tomado entonces como una toma de posicién, un “situarse desde”.

La comprensién de la perspectiva se hace en funcién al pensamiento l6-
gico, previo al desarrollo de éste la representacion gréfica o dibujo presen-
ta fallas considerables. En los graficos de los nifios se puede ver con total
claridad dichas fallas en las proporciones de conjunte. En cambio a partir
de la adolescencia la situacién varfa considerablemente. Las fallas en la
perspectiva pueden tener un origen de tipo neurclégico (retraso mental,
otras enfermedades neurcldgicas, enfermedades de la visién, enfermedades

psiquidtricas, ete.).

e § 2T —
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Se pueden diferenciar diversos tipos de perspectivas a nivel pictorico: 3
Para Cornford la perspectiva se debe diferenciar segin los ejes de la vision:

a) eje vertical e alto
bajo
medio

b) eje lateral - extremo izquierdo o derecho
-central

distante

primer término

distancia normal

c) eje de profundidad

Cornford desarrolla el siguiente cuadro y en el mismo toma 109? ‘i"es ejes en
icid i iacié osicion
funcién de: la posicién del pintor o espectador, la asociacion que dicha p
produce y las ventajas e inconvenientes de cada una de ellas.

gie vertical eje lateral aje de profunéi&%zfﬁ

Punte :a) alto b bajo ¢} medio extremo central distante Prim.er D1stanlcla
de Vista : tzquierdo término nerma
del pintor o derecho PN
Asoclacidn | superio- humildad | igualdad esponta- | franqueza | .imparcia- ¢ detalles cotidiane
ridad neidad lidad de los
ohjetos
Ventajas | alto predomi- | experien- | informa- | lucides amplia In.timi.dad equilibrio
grado nio de las | cia normal | lidad contun- visidn o.u‘l’qul—
de verticales dencia stutilal
. informa- ’
Inconve- | peligro de | peligro petigro de | peligro de | peligro menor Peligro geilgro
nientes excesiva  ide menor | pérdida de rigidez espon- fie 5 ; g
distancia jidealizar |informacion| de taneidad | intrusidn | eliché
situaciones | global formalidad'

3 . 44 NP - .
Como puede verse Cornford intuye en las denominadas “ventajas e inconve

i i i i pretaciol icologi de posicion
nientes” las inferencias o interpretaciones psicolégicas de una toma de p

{perspectiva). . . o
Se tomara sélo el eje vertical, a modo de ejemplo, para su mejor descripcion

y comprension:

] 28—
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ajAlto .

Implica situarse a una distancia lejana del objeto, generalmente en una po-
sicién superior {por encima) del mismo o de la escena. Por ejemplo: Si se quie-
re tomar una fotografia panordmica se necesita tomar una buena distancia y
seguramente desde el punto mas alto se obtendrd la mejor vista, Quiere decir
que se logrard en una panordmica una gran cantidad de informacion percepti-
ble (de objetos), pero se puede correr el riesgo de tomar una excesiva distancia
v perder el foco adecuado,

b)Bajo

Implica situarse a una cierta distancia del objeto, generalmente en una po-
sicién inferior (por debajo) del mismo o de la escena. Por ejemplo: En la cultu-
ra judeo-cristiana, para dar la sensacién de grandiosidad en las pinturas, se
suele realizar las figuras sagradas desde una posicién inferior para que éstas
se agranden en la parte superior. En la arquitectura gética las iglesias se cons-
truian con las terminaciones de sus ctpulas en puntas. Si un sujeto se para
frente a las puertas de una iglesia de este tipo y dirige su mirada al cielo pue-
de ver como las agujas de las ctipulas se unen en el infinito, Las verticales de
la estructura edilicia se tienden a unir en el infinito para brindar la sensacién
de inmensidad a la percepcién v la cercania a Dios, pero se corre el riesge de
desproporcionar o magnificar el objeto-figura.

ciMedio

Implica situarse a un grado éptimo de distancia con el objeto o la escena. Por
gjemplo: En el realismo clédsico se realizaban figuras humanas de tamafios ca-
s1 naturales en la busqueda de que los objetos pintados fueran lo mds pareci-
dos a la realidad. Se puede recordar para elio las naturalezas muertas o las pin-
turas de tamano natural de los reyes, principes, ete. Esta posicién permite apre-
cigr los detalles desde la cercania, pero se corre el riesgo de perder otras infor-
maciones del contexto, es decir el ambiente que rodez a Ia figura,

Para las técnicas graficas provectivas la perspectiva es un indicador del gue
se puede inferir la posicién que toma un sujeto en relacién con el objeto v el tipo
de vinculo que establece con éste. Los ftem a, b y ¢ implican diferentes tipos de
formas particulares de vincularse con el objeto. Hasta la actualidad sélo se han
desarrollado estas tres formas de perspectivas en las técnicas graficas.

De la “perspectiva desde arriba” generalmente el psicélogo puede inferir una
buena capacidad de observacién glebal o capacidad para el contro! de situacio-
nes altamente complejas, capacidad de organizacién y control de grupoes. Pero
también se puede inferir una necesidad de alejamiento del obieto por temor al
compromise en el vinculo afectivo, 0 una baja capacidad para recibir ¢ expresar
afecto, o temor al control de los propios impulsos agresivos dirigidos al exterior,
Esto depender4 de cada caso.

En cambio de la “perspectiva desde abajo” se puede inferir un tips de vincu-
io de dependencia o sumision al objeto, una autoestima baja, un temor a la agre-
sién proveniente del exterior o de la propia agresién reprimida.

— 129
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Finalmente de la “perspectiva desde el punto medio”, que es la posicién m?s
habitual que toman las personas para realizar sus gra_ficc?s -generaimente v la
que menos dificultades ocasiona para dibujar, se puede mfern* una buen_g capa-
cidad para establecer la distancia optima respecto del objeto o de las situacio-
nes segtn las circunstancias. _ _ '_ ) "
Per% se debe entender que la perspectiva y la proporcionalidad wolutwa}—
mente son implementadas con una intencién plamﬂca‘da de lo que se desed di-
bujar. Cualquier perspectiva es funcional y adecuada si logra transmitir el pun-
’ s - 0 . - tora
to de vista desde el que se quiso ubicar el pin § ) _.
En 1a adolescencia es esperable un uso adecuado de la pe.rspe(,twa v la pro
porcionalidad intrafigura y entre figuras en un mismo espacio. Aunque en esta

etapa se observa-
ra qgue el sujeto ge-
neralmente oscila
entre sentirse el
centro del univer-
SO (tendencias "
egocéniricas y om- : p o e
nipotentes) que lo ) . |
llevan a colocarse
en una posicién |
superior o bien - N
sentirse un fragil ‘ Y,

puntoe casi imper- .
ceptible, lo que le '
provoca una semn- |- :
sacién de peque-
fiez y necesidad de
proteccidn. La for-
ma en que el ado-
lescente maneja
graficamente la
perspectiva expre-
sa su estado ac-
tual en el planoc
afectivo - vincular.
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3.-Sombreado v Uso de la Luz
Mujer de 15 afios. (Mujer mirando por la ventana)

Se denomina sombreado a la utilizacién grafica de trazos en forma repetida
y continua. El sombreado en funcién de la posibilidad de resaltar zonas de una
figura, o bien, en relacién al uso de la luz, generalmente implica un recurso
plastico elaborado.

El sombreado permite ofrecer volumen, masa y profundidad a los objetos di-
bujados. Esta directamente relacionado con el uso de la luz. Se puede decir que
en la oscuridad no hay imdgenes, no percibimos, sélo la luz permite 1a percep-
cidn visual de 1a realidad.

Yalos pintores del Renacimiento (Leonardo de Vinet, Pedro Berruguete, Ra-
fael, Tiziano, Durero) entre los siglos XV y XVI estudiaron profundamente el re-
curso.de la luz en las imdgenes ¥ su relacion con el realismo perceptivo y la
emocionalidad (clima) que ésta producia. Tal vez uno de los méaximos exponen-
tes del siglo XV fue Rembrandt con su maestria en los efectos de la luz y los
dramaticos elaroscuros.

Sin embarge para entender correctamente su utilizacion v significacién en
el desarrollo grafico individual se debe diferenciar:

a) El sombreado aparece evolutivamente en etapas anteriores generalmen-
te utilizado como color (pintar el cuerpo como s1 estuviera vestido), o el trazado
en las zonas de las bases o en la parte superior de un dibujo (pintar e] pasto
verde y el cielo celeste). Este tipo de dibujos bidimensionales no poseen volu-
men y siempre se realizan con luz permanente v total. La ausencia de “profun-
didad” y “volumen” (perspectiva) es lo que no produce sombras., ni matices.

b} Recién en la adolescencia el sombreado cample un rol mas preponderan-
te y complejo cuando comienza a utilizarse para realzar partes de un figura (bo-
cas, pomulos, ojos, pliegues de la ropa, cabellos, sombras, ete.). Bl sombreado en
relacién al uso de la luz denota profundidad, dimensidn (tridimensionalidad),
espacialidad y formas definidas o difuminadas. Implica una capacidad del yo
para realizar un proceso de mayor diseriminacién y diferenciacion de los mati-
ces de la realidad, directamente vinculado con la sensibilidad estética v las
eImnociones.

Dice Sir David Piper (Pag 104): “La calidad de la luz refleja, a clerto nivel,
diferencias de experiencia dramdtica, pero también aspectos simbdlicos, filosdfi-
cos v religiosos”,

Queda claro entonces que el sombreado tiene una caracteristica plastica bd-
sica relacionada con la percepcion del objeto en forma tridimensional en fun-
c6n al volumen, la luz v las sombras proyectadas en el espacio. Este aspecto es
el que tomaron Phillipson y Rorschach para la realizacién de sus laminas en
sus tests visuales (Test de Relaciones Objetales v Test de Manchas de Tintas),
donde las formas, las sombras, los claroscuros v las texturas despiertan la emo-
cionalidad de lo sujetos.
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¢) El sombreado en
cualquier etapa del desa-
rrollo puede aparecer co-
me un elemento inade-
cuado cuando no cumple
con una funcién especifi-
camente pléstica (profun-
didad, dimengién, volu-
men y perspectiva). Ham-
mer (1969) explica que el
sombreado excesivo, cual-
quiera sea, en determina-
das zonas del cuerpo im-
plica algin tipo de conflic-
to en el drea por parte del
sujeto (por ejemplo el
sombreado excesivo de las
manos puede relacionarse
con dificultades en el con-
trol de la agresividad), el
sombreado excesivo o to- T _
tal de figuras puede impli- |. . - \
car mayor grado de per- | _ : \
turbaci6én psicolégica. Sin K ) _‘ ,
embargo el autor sélo se ! . :
refiere al exceso de este
recurso pldstico. Motivo
por el cual no debe con-

fundirse el sombreado co-

mo recurso estético y co- ' ' | -
mo logro evolutivo del sombreado excesivo parcial o total como forma de expre

sidn de conflictos emocionales.

d) Para Wartegg (1955) el -sombreado, en cambio, éez_atrg dg lo que e§ agui;;r
denomina el espesor {(anchura del trazo y sombras del dibujo), angga 1:11’1 in :1
cador de riqueza de recursos internos. Wartegg toma el sombreado H’e; (am}e
te relacionado con la calidad estética. Claro que se debi?- tgner en c.uendd} c%mo
se utiliza este recurso plastico en funcién a las cargctelesmcas p}"g@1a§ ? o) J'e:
to graficado. Es decir que no cualquier sombreado implica creatividad o funcio

nalidad.

i i ! o al
Pero, jcémo se puede diferenciar cudndo un sombreado es adecuado on

e o
contexto plctorico! oy | -
Rasicamente un sombreado es adecuado al contexto pictorico cuando i(‘eg-.utx
liza en forma correcta perceptivamente en funcién al uso dg ia i}uz v e; utiliza
do con la finalidad de crear volumen, espesor 0 sombra en el obietc o figura.

—F 3
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El sombreado es inadecuado cuando no cumple con estas necesidades
graficas.

Sin embargo para las técnicas proyectivas un sombreado siempre implica al-
gun grado de emocionalidad especial a descubrir por el psicdlogo, lo que no im-
plica necesariamente una conflictiva,

Ahora bien, la mayoria de los adultos suele dibujar en dos dimensiones, el
pasaje a la tridimensionalidad parece ser mas un logro de aquelias personas
con capacidades innatas para la plastica.

Durante la adolescencia aparece el sombreado de manera mas persisten-
te. En el dibujo de esta joven de 16 afios se puede apreciar el use del sombrea-
do directamente relacionado con la luz en el interior de una habitacién, l
personaje principal parece ser una mujer que mira por la ventana v se en-
cuentra de espaldas al observador. La luz produce una sombra intensa en la
mujer. St bien desde un puntoe de vista pictérico se detecta una falla en la rea-
lizacién de la sombra, ya que no sélo la figura debe aparecer en negro, sino
también el lade derecho de la habitacion, la imagen refleja una emocionali-
dad especial a partir del conjunto de las caracteristicas pictéricas aqui reuni-
das. Se puede inferir con total claridad una cierta tristeza, melancolia, sensa-
cion de soledad, encierro, ete).

4.- Movimiento
Varém 15 afios (Hombre bailando)

Un dibujo en realidad no se mueve. Sin embargo, segun Sir David Piper, se

han examinado tres clases de eventos de percepcién gue immplican alguna espe-
cie de movimiento:

1) La tendencia de nuestros ojos a seguir e incluso extender lfneas,

2) El dinamismo desequilibrado de las diagonales.

3) Los impulsos aparentemente direccionales de formas como los triangulos
de vértices agudos.

fn resumen, la vitalidad generada por los impulscs y contra-impulsos de
formas o lineas entre otros tratamientos pictéricos dan por resultado esta cua-
lidad de movimiento.

Il movimiente no aparece en los dibujos de los nifios, sin embargo a partir de
la adolescencia ésta es una cualidad que se puede plasmar en los mismos. El mo-
vimiento implica otorgarle a la figura plasticidad vy vitalidad. Segtin Hammer
(1969) el movimiento puede interpretarse como un indicador del grado de plas-
ticidad yoica. En cambio se puede observar en los dibujos de personas con enfer-
medades psicoldgicas graves, como es el caso de las psicosis, la tendencia gene-
ral a hacer dibujos muy rigidos v desvitalizados. A mayor grado de rigidez, ma-
yor grado de patologia. Otros autores sefialan que el movimiento puede indicar
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empatia, creatividad y buena capacidad intelectual. E. Koppi.tz (1974) demues—
tra en sus investigaciones sobre la FH en nifios que el mawngntq es uno de}os
indicadores de la graficacién que aparecen mds tarde (a partir de 195 11 anos
aproximadamente) y que su ausencia no implica dz’?ectamente conﬂlctos_p?szco-
l6gicos, pero la extrema rigidez siempre denota al‘gun grado dgﬂperturbacmn,

Pero existen algunos antecedentes del movimiento en la nifiez v ellos se en-
cuentran en las figuras humanas con brazos extend%dos en forma de cruz, las
figuras de perfil mixto, los pies en una misma élrecczén, etc.

Finalmente hay una cuarta clase de movimiento y es el creado_por.las gra-
dientes visuales, con el incremento o disminucién de tamaiio, luminosidad, in-
clinacién, elongacién, matiz o cualquier ofra cuglidad men'Suljable en f/re.cuen—
cia regular a través del espacio pictérico. Este tipo de movimiento es tipico de
las pinturas abstractas. . . o]

En el grafico del “Hombre bailando”, este Joven.de buena aptitud plastica lo-
gra a través de la primera, segunda y tercera cualidad otorgar un alto grado de

plasticidad y movimiento a su personaje.

e
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5.~ Interés por el Cuerpo Humano (Re-eclaboracién del esguema
corporal y la bmagen de si). Mujer 17 afios (Estudio del CUuerpo)

Entre las primeras representaciones graficas del hombre se encuentran las
figuras lineales de las pinturas de las cuevas prehistéricas, diagramas esque-
maticos del fisico humano, como las que todavia se conservan en el arte bos-
quiano de Africa del Sur y en otras partes del mundo, como se mencioné al prin-
cipio de este trabajo.

Recién para la primera época del siglo XX y producto del ecubismo la figura
desnuda perdi6 su categoria como centro del mundo y luego se recupert en la
década del 50 (Acting pointing). Quiere decir entonces que el cuerpo humane
ha sido un cenfro de interés permanente para la humanidad. Lo mismo suce-
di6 aungue en escala menor con el rostro humano.(Sir David Pipper, 1964)

Aristételes decia que habia tres tipo de retratos:

a) los de la imagen idealizada de tipo oficial
b) los de trazados naturalistas de las facciones
¢) los de retratos satiricos

Los griegos con una amplia penetracién psicolégica lograron atin mas en sus
esculturas, como puede observarse en la estatua del orador Deméstenes de una
notable sensibilidad intrespectiva. (Policleto, S. V a. de JC).

A nivel del desarrollo individual toda persona, comoe se ha visto hasta aho-
ra, tiene a la figura humana como un centro permanente de interés y preocu-
pacién. Durante la adolescencia este interés se renueva e incrementa favoreci-
do por los cambios fisicos. El adolescente siente la necesidad de dibujar perso-
nas, dibujarse a s{ mismo o dibujar a su ideal. Es en esta etapa donde aparecen
por vez primera los dibujos de desnudos. Se puede decir que en la adolescencia
se produce una re-elaboracién del esquema corporal y la imagen de si. Esto se
fundamenta siguiendo los lineamientos tedricos de Clifford como se enuncié al
principio de este trabajo.

E. Kopitz en su investigacién sobre el DFH del afio 1875 logra establecer c6-
mo los cambios corporales o enfermedades fisicas se proyectan en los graficos
de las figuras humanas de manera evidente y directa. Establece asf varios ti-
pos de “preccupaciones” como los dencmina la autora, entre ellas la gordura, el
color de piel, las enfermedades deformantes, ete. Si bien la investigacién se rea-
lizé en base a nifios hasta los doce anos Koppitz expresa que pueden extender-
se a los adolescentes y adultos.

Pero volviendo al adolescente, en esta etapa el cuerpe como una nueva fuen-
te de cambios v desarrollos fisicos, muestra en la expresion gréfica caracteris-
ticas especiales como son: la perfeccién, 1a exageracion, la idealizacién, ia sati-
rizacién, la minimizacién v la obscenidad. Estas caracteristicas graficas son in-
tentos de elaborar los temores, angustias v ansiedades que despiertan la sexua-
lidad activa mds proxima y los cambios fisicos secundarios.

En el dibujo de esta adolescente de 17 afios se obhserva el estudio de la fi-

gura humana desde una perspectiva satirica como un intento de represen-
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tar el modelo de mujer actual esclavizado por las exigencias extez;nas al in-
tentar mantener un aspecto exterior perfecto. La joven expresa: ‘Ahora to-
das las mujeres gquieren ser jévenes y hacgn 1o que sea necesario para con-
seguirlo. Se estiran tanto la cara que terminan quedando sin facciones y pe-
ladas... todas quieren tener una cintura de avispa, se sacan la panza, se p{;-
nen cola, se sacan piel... En fin, la persona se deshum‘ar}lza 81;1 funcitn de
un ideal demasiado alto e irreal. Terminan quedando ridiculas”.

TECNICAS PROYECTIVAS Actualizacicn e Inferpretacion en los Ambitos Clinico, Laboral v Forense

6.- Medio Cuerpo y expresividad del Rostro
Vardn 17 afios (a) y Mujer 17 afios (b v ).

Otra caracterfstica tipica de esta etapa se observa en la realizacién de FH
no completas o enfatizando ciertas partes del cuerpo. Asi aparece el medio cuer-
po, el rostro o las manos. Por su parte el rostro comienza a ejercer una fascina-
c16n especial.

El medio cuerpo pone el acento en una parte de la figura para darle realce
y cercania. El rostro por su parte expresa emociones (alegria, tristeza, dolor, se-
duccién, ete.). Las manos parecieran expresar la fuerza, el trabajo, el poder, los
logros v los deseos.

Para las téenicas proyectivas el medio cuerpo es interpretado como un indi-
cador esperable o bien de tipo neurédtico (pautas de contenide) donde el sujeto
se desliga de la realizacion grafica de la zona genital por efecto de la represion,
Hste mismo mecanismo se detecta en la realizacién de figuras infantiles o tipo
cliché.

La realizacién de cabezas y rostros sin el resto del cuerpo puede impli-
car la necesidad de un control intelectual de las emociones, pero en otros ca-
s08 como son los dibujos de cabezas vacias o perfiles donde sélo se dibujan
los contornos, con total o parcial ausencia de rasgos faciales se puede infe-
rir como expresién de desvitalizacién, perturbaciones en la identidad. Pero
un rostro arménico y completo puede esfar expresando lo que siente un su-
Jjeto: “El dolor se lleva en la cara”. Un rostro de perfil puede indicar indife-
rencia, un perfil hacia abajo puede delatar culpa o abatimiento, pero ser4
siempre el conjunto de las facciones lo que brindara informacién sobre el ti-
po de expresividad puesta en juego.

En la adolescencia se pone también de relieve la diferenciacién masculino-
femenine pasando por momentos de mayor ambivalencia o ambigiiedad. Tam-
bién se observard en el dibujo de rostros claramente la temporalidad: nifio, jo-
ven o viejo. :

Finalmente y respecto a la manos v los brazos se ha podido entender que
configuran aspectos representativos de los instrumentos gue posee ¢l yo pa-
ra accionar en la realidad. El tratamiento de los mismos, desde la omision
hasta el perfeccionismo, brindard informacion muy 1itil al respecto.

En el cuadro a) el joven ha dibujado una figura humana de medio cuerpo vy
con una perspectiva desde abajo con el fin de resaltar el estado de desespera-
cién. Las figuras b y ¢, que fueron realizadas por una misma sujeto muestra cla-
ramente la diferenciacion sexual thombre-mujer), pero el tratamiento del ros-
tro refleja en el hombre un estado de paz y serenidad, en tanto que en la mu-
jer, la cabeza inclinada, la mueca hacia debajo de la boca, los ojos semi-cerrados

reflejan una profunda tristeza.
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7.- Detallismo
Mujer 17 afios (La Reina de Inglaterra)

El detallismo implica un tratamiento especial y cuidadoso de la figura gra-
fica. il acento estd puesto en rescatar cada uno de los elementos que componen
1z obra, o bien en alguno de ellos en particular. Para esto el sujeto hace un uso
exacerbado de mecanismos de control motriz fino a fin de lograr el grado de de-
tallismo deseado. :

Tl detallismo a nivel pictérico se encuentra ligado con el “perfeccionismo o
realismo perceptivo” (1o mas parecido a la realidad), pero también se observa en
1a realizacién de elementos totalmente imaginarios (postmodernismo). El pun-

~—1 38—
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tillismo o de-
tallismo en su mas pura representacion es un término equivalente a divisionis-
mo. Es un procedimiento utilizado por el neoimpresionismo (Seurat, Signac, en-
tre otros), que consiste en yuxtaponer puntos de colores puros en vez de pince-
ladas sobre la tela. La mezcla 6ptica se produce en la mirada del observador al
contemplar la obra a una cierta distancia adecuada.

Sin embargo al detallismo no siempre le interesa la buena forma. Esto, pare-
ciera ser producto de una falta de distancia perceptiva con el objeto y una ausen-
cia de observacién global. En cambio en el “realismo perceptivo puro” el todo v sus
partes mantienen un delicado equilibrio y se basan en un estudio minucioso de
la obra. Para el logro de tal grado de perfeccidén se divide la tela en cuadriculas
iguales con el fin de resolver téenicamente: la perspectiva, la profundidad, ia pro-
porcionalidad, el volumen, el espacio y las relaciones de los objetos en el mismo.

El detallismo a nivel del desarrello grafico individual es tipico de la etapa
adolescente, sin embargo:

1) El agregado de detalles es un elemento que aparece en etapas anteriores

como intento de enriquecimiento del contexto de la figura {adornes, vestimen-
tas, paisajes, etc.).

189
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2) Recién en la adolescencia aparece esta ca;racterl’stica. como una verda&erg
expresion de un tratamiento més especializado de iosl momyf_)s piCtO}”lCOS‘ (punti-
lismo, tramado, textura, etc.). Bl adolescente sin téenica utiliza el detallismo d‘e
una manera intuitiva y tiende a perder de vista féc‘ilmentg el contexto. Como c-h—
ce Cornford: Bl primer término en la perspectiva corre el riesgo d('e perder de_ Vig-
ta el espacio circundante (ambiente). Los sujetos con esta tend.enmg }al detallismo
grafico utilizan mucho tiempo en realizar sus dibujos; ‘t;d lentljﬁfcamofn es produc-
to del ejercicio plastico de la motricidad fina en su manifestacién mas elevada.

Desde el punto de vista psicoldgico el detallismo se puefie ‘ilflterpretar como
la expresion de una serie de defensas, entre ellas la disociacién, 1a“ formacion
reactiva, puestas en juego con el fin de controlar Ios aspectos agresivos del ‘yo.
La persona se ocupa de controlar detalle por detalle y.le cuestq, despxjenderse
de su dibujo. Esto ultimo es muy comin durante la agiolescenaa debido a los
grandes cambios fisicos y psicolégicos. Al adolescente atin 1(:3 cuesta despr‘er‘lder—
se de sus aspectos infantiles y necesita controlar su sexualidad e 1mpu]s;v1dqd.

Las fallas de esta caracteristica gréfica se pueden obsewaz' en las produccio-
nes que transforman el detallismo en un conjunto indivisible ¥ confuso? I.as que
muestran dificultades graves en la articulacién de partes de la figura (fallas de
la simetria), en el exceso de detalles inadecuados, en el borroge{} y Tepaso ude
partes que el sujetos considera mal hechos, lo que pz:oduce suciedad en la pin-
tura v en la perseveracién de un mismo esquema grafico.

8- Abstraccién ;l o
Varén 16 anios (Juege de figuras geoméiricas)

Los pioneros del abstraccionismo
aseguraban que los espacios, las
formas, las lineas, los tonos, las
pautas o los eolores por si solos
puedan actuar sobre nuestras
emociones y en cierto modo, tam-
bién sobre nuestro intelecto y que
recluirse en la perspectiva cldsica
y en las obras netamente figt;fra—
tivas era empobrecerse artistica-
mente (Monchian, 1921; Fran-
kenthaler, 1959; Kandinsky,
1913; Miro, 1924).

L.a libertad infinita de abstrac-
cién no significa que sea imposi-
ble distinguir grandes tendencias
o tradiciones en la graficacién.
{Cornford, 1975). De hecho el ar-
te abstracto nace de las culturas

Ko
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que proscribian las representaciones con figuras humanas (musulmana, judia),
utilizando las figuras geométricas para representar lo “no visible” (conereto o
real).

Para Kandinsky (1917) hay en la abstraccién una bipolaridad entre lo im-
pulsivo y lo calculado, entre 1o tosco ¥ 1o minucioso. Para el pintor habria dos
categorias de abstraccién pictérica:

a: Suprematismo (compuesto de color, falta de perspectiva ¥y formas no tra-
dicionales)

b: Premeditada {(geométrica, matematica, calculada, en proporcion y pers-
pectiva)

La abstraccién implica un proceso intelectual propic del pensamiento légico,
por lo tantoe de inicio en la adolescencia ¥ que no aparece en etapas anteriores.
Se trata de una operacién intelectual que consiste en separar mentalmente lo
que en la realidad no puede separarse. Esta operacion mental cuando se plasma
graficamente muestra una riqueza especial gracias al uso de una serie de ele-
mentos que adecuadamente combinados expresan un significado emocional o
cultural especial y creativo,

Es por ello que la abstraccién tiene dos fuentes basica para Cornford: 1a in-
tuicién (aspecto basicamente emocional de captacién de sentido) v la légica for-
mal (aspecto racional de combinacién de las cualidades pictéricas). Para ello se
puede observar detenidamente la obra Fstudio para composicion N 7, mas co-
nocida como “Paisaje de la psique” de 1913 del pintor Kandinsky, pionero del
abstraccionismo europeo. Al decir de Cornford, se resume en ella ol estudio pro-
fundo de la combinacion degradé de los colores y la fuerza creadora de la obra
al representar la “invisibilidad del psiquismo”.

La abstraccion grafica implica entonces Ia proyeceion de los productos de un

proceso mental que combina lo ideacional v lo emocional de manera particular
v diferente,

9- REealismo Perceptivo v Simbolismo
Vardn 17 afios (Bl arbol de la vida)

Para introducirnos en estos dos aspectos graficos serd importante diferen-
ciar a nivel pictérico qué significan el realisme (dentro de éste ol realismo per-
cephive) v el simbolismo.

i1 realismo como corriente artistica aparece en diferentes momentos de la
tistoria del arte. También denominado naturalismo, cientificisme o racionalis-
mo obtiene su mayor esplender para la época de la revolucién francesa y 1a re-
volucién socialista en Rusia. B! realismo intenta mostrar en sus imdagenes o
aparente, lo que se ve, lo que sucede en ol ambiente, las luchas v necesidades
sociales. Kl realismo perceptivo o perfeceionismo intenta dentro de la realidad
copiar lo mds exactamente posible las cosas (objetos) v entre ellas el fascinan-
te mundo de las personas.

El simbolismo en cambio aparece directamente como una reaccidn ideolégica




GrACIELA CELENER

y artistica al realis-
mo. Renuncia a pin-
tar las apariencias y /jg_
desea expresar la AN
“Idea”, el mundo de lo
imaginario. Un idea- T
lismo finisecular de
teorias muy impreci-
sas de cuyos mayores
exponentes tenemos
a Mallarmé y Gau-
guin (1899), entre
otros. El simbolismo
de la mano con el abs-
tracclonismo comien-
zan a desarroliar el
imaginario visual. Dh-
ce Cornford: “El sim- -
bolismo ini:,roduce A _!“f "/}\"E‘_E»&," AN
las producciones gra- |- A Tl A
ficas el misterio, lo in- 57
finito, lo indetermina- A
do, apela a la evoca-
cién v a la sugestion”
¢ bien como dice Co- ' ‘ ]
rot (1962) “Poner siempre, junto a una certidumbre, una mc.erudumbr.e .

Para las técnicas proyectivas toda graficacién es simbolica, es deq'r que ex-
presa a través de lo graficado algo del orden del mur}de in‘tern@_del sujeto v(zmah |
ginario). No hace falta fundamentar lo dicho ya que fue desarrollado en la intro-
duccién al presente capitule. ‘ '

Como se ha visto hasta ahora, en la adolescencia se producen varios c.ambws
importantes a nivel grafico, entre ellos el realismo percep‘tivq v el SlI]lbOI'.lS'..ﬁ%O se
agregan como nuevos desarrollos. Ambos se coneretan gracias a la pOSl.blhvdad 3
motriz de realizar figuras de alta complejidad en su constrm':c:}(/m, esto ls%gmﬁca
que un sujeto puede a partir de ahora imitar con mucba precision 15-'1 re}ahdad en
sus dibujos, pero también tiene la posibilidad de realizar obJeé;og o iméagenes to-
talmente alejados de la realidad {(abstracciones) pero que trasmiten un patrén o
idea intrinseca (Consciente o Inconsciente), _

Fn ambos casos los dibujos tendrén significacién simbdélica, esto es, que
transmitiran aspectos del sujeto relacionados con su estilo personal, su historia

situacion.
’ Si;%‘.l joven que realizé el presente dibujo expreso al finalizarlo: “Este es el drbol
de la vida”.

st /'\J 12"?(}%&;3&/,.{!{;
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CUADROC DE INDICADORES GENERALES DE LA EVOLUTIVA GRAFICA

Primera infancia
{2 aba.)

Imitacidn de
movimientos del adulto

Cefaldépodos o cireulos
indiseriminados

Emplazamiento central
o indiseriminade

Dificuliad en el trazo-
presion. Fallas en el
control de la impulsividad

Unidimensionalidad

Gjos y bocas
COmo agujeros (vacios)

Tamaio grande

¥allas en la orientacién
espacial

Realismo intelectual
Brazos y piernas

salen de la cabeza

Transparencias

Principios de vestimenta
{botones, triangulos
tipo vestidos)

Fallos de simetria

Indiferenciacion sexual

Uso arbitrario del eolor

Segunda infancia
(Galla)

FH evolucionada

Emplazamiento
hacia zona inferior
0 superior izguierda
Mayor control
de la motricidad fina

Bidimensionalidad

Puntos rellenados (ajos,
botones, frutos). Ojos con
pupilas. Boca tipo
mueca y bidimensional

Tamafio pequetio
Fallo de perspectivas

Intento de un realismo
percepiivo

Brazos salen del cuerpo
¥ en forma bidimensional

Transparencias (normal
hasta los (8 v 9 afios)

Rigidez. Intentos de movimiento
a través del perfil mixto

Figuras claramente
vestidas

Conciencia de secuencia
{mayor a menor)

Tendencia a la simetria

Conciencia de
diferenciacién
varén-muger

Use del color con realismo

Roles y personificaciones.
Acciones v tareas. Aumento de la
organizacidn previa al trabajo

Adolescencia
(12 a 21a.)

FH evolucionada
rs
{re-elaborada

Emplazamiento
ecentralizado

Control total de la
motricidad fina (matices
en el trazo v la presisn)

Tridimensionalidad

Medio cuerpo v
expresividad del rostro

Tamatio adecuado
{3/4 partes de la hoja).

Perspectiva y
preporcienalidad

Realismo perceptive
o abstraccién
Mejor grado de articulacidn
de brazos vy piernas

Figura-fondo (desaparicion
total de las transparencias)

Movimiento

Figuras vestidas

Conciencia de
profundidad espacial
HSimetria o
asimetria intencional

Interés por el cuerpo
humano (Caracteristicas
corporales especificas
de la diferenciacion sexual)

Il color y la emocionalidad
Planificacion
Sombreados v use

de la huz.

Detallismo
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Caracteristicas de 1a Evolutiva Grafica
de Brazos-Manos- Piernas-Pies

(Los ntimeros que aparecen en este Cuadro corresponden a la numeracién de los graficos

gue aparecen en la hoja siguiente)

Primera Infancia

1-L.os brazos y a veces tam-
bién ias piernas salen de la
cabeza con dificultad en la
unién en los puntos de inte-
gracién / unidn, (Bl brazo o 1a
pierna se introducen en la ca-
beza).

2-Puede contrelar los puntos
de integracidn y contacio.
(Los brazos y las piernas par-
ten del contorno de la cabeza,
sin introducirse en ellal,

3-Los brazos v piernas salen
det tronco. Hay una mayor di-
ferenciacién tronco-cabeza.

4-Diferenciacién brazo-mano
con terminacion en punta o
circulo rellenado. Fase del
control impulsivo.

5-Otra forma de diferencia-
¢idn brazo-mano es la deno-
minada “tipo animal” {mano
o pie representado como pie
de pato o gallina).

6-Otra forma de diferencia-
cifn mayor de la mano es la
representacién de la misma
por medio de la palma y los
dedos (mano=circulo; dedos-
=rayos).

Segunda Infancia

7-La bidimensionalidad eg
un progreso grafico-motor-
perceptivo.

Evolutivamente aparecen los
brazog bidimensionales sin
mano, o los brazos bidimen-
sionales con diferentes tipos
de manos.

8-Brazo bidimensional con
mano tipo rayos

9.0tra forma de diferencia-
cidn: brazo bidimensional con
manoe tipo mufidn,

10-Brazos y piernas bidimen-
siongles con manos o pies en
forma de palma con dedos en
forma de pétalos {(esta forma
es tipica en nifics retrasados
mentales leves).

11-Brazos bidimensionales
con manos tipe manopla ¥
ples con zapaios tipo payaso
{de tamarfio grande),

It

Adolescencia

12-Brazos bidimensionales
con manos con esbozo de de-
dos v plernas bidimensiona-
les con zapatos diferenciados
segin el sexo.

Integracion de antebrazo-bra-
zo-mano. Antepierns-plerna-
calzado o pies,

san

#,

-
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Caracteristicas de la Evolutiva Gréafica de 1a Casa v el Arbol

Es muy poco lo que en la literatura de las técnicas proyectivas se puede en-
contrar en referencia a la interpretacién del dibujo de la casa y el arbol.

Entre los trabajos mas actualizados sobre el tema se encuentra el de Maria
E. Arzeno del afio 1987 denominado “Algunas aportaciones a la interpretacién
del dibujo del arbol v de la casa”; publicado en la Revista de la Asociacién Ar-
gentina de Rorschach, Afio 10 N° 1. Para dicho trabajo la autora se basa en una
amplia muestra de dibujos de mujeres adolescentes y adultas.

En este capitulo se presenta de manera sintética y didéactica la evolutiva es-
perable en el desarrollo grafico de la casa y el Arbol, como dos de las represen-
taciones mds tipicas, conjuntamente con el dibujo de la figura humana en las
personas.

Para esta sistematizacion se utilizé una gran cantidad de casos, més de 150
alumnos de escuelas primarias y pacientes entre los 3 y los 15 afios, de los cua-
les muchos eran nifios normales y otros deficientes leves.

Se presenta a continuacion el siguiente cuadro:

CUADRO DE LA EVOLUTIVA GRAFICA DEL DIBUJO

DEL ARBOL Y LA CASA
ARBOL CASA
2.6 atios | No aparece I Idem arbol

Se debe hacer notar que la célula
basica del circulo mayor con otro
circulo mas pequeno adentro es el
prototipo tanto de la forma humana
{cuerpo de la madre y el nifio) como
de la casa. Casas eélulas.

3 afios E} circulo inicial representa mualtiples A partir de esta edad se ve una
funciones, una de ellas es el drbol o mayor discrirminacién hacia la
flores con alguna extensién simulando forma de la casa.
el tronco o tallo. : El ¢ircule mas pequeriic

representativo del nifio se
transforma en la puerta {zona de
entrada v salida) que configura

ia salida del vinculo simbiético
originario. Casas sin diferenciacion
techo-paredes.

4 aflos El cfreulo permanece representativo En este periodo el nifio diferencia
de la copa del drbol ¥ las lineas rectas el techo de las paredes.
unidimensionales y mas controladas Esta diferenciacion es
se convierten al igual que en la FH consecuencia de su mayor
en el sostén (tronco que hace de base desarrcllo cognitivo y emoecional.
de la copa). (Casas prototipicas.

#
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grificos se complejizan a partir de los
recursos motrices mas ricos v complejos
con que cuenta el adolescente.

@ textura del tronco.

e diversificacion de ramas.

e follaje.

5 afios La zona de ia copa generalmente se La casa también se complejiza
modifica en torno a la etapa falica y agregando puertas y ventanas.
toma caracteristicas alargadas y Psicolégicamente las puertas y
enruladas. ventanas representan formas de

vinculacién con el exterior
Los dibgjos atin presentan
algunas dificultades en la
simetria. Casa pre-cliché.

6 afios La entrada en la escuela primaria La casa se dibuja generalmente
modifica estos graficos en tamafio y mas peqguedia v ubicada en la zona
estilo. El arbol se redondea y aparecen inferior de la hoja.
frutos. Los mismos representan sus Se la representa con mayor
logros y también son el resutado de la cantidad de contenidos {puerta-
aceptacién de lo que “se debe” hacer. picaporte, ventana-cortinas,
{Aceptacidn de normas) chimenea-hwmo, escenario y base).
Se incorpora la hase (pisa). Casa cliché

Ta¥anos| En el 4rbel comienzan a diferenciarse Cagtillos, guaridas, naves
las ramas del tronco. espaciales dominan las
Implica un crecimiento del yo, el cual producciones graficas de esta
posee mds recursos de produccidn. etapa. Bl dibujo es la expresién de

pensamientos Henos de contenido
magicos e historias de fiecién.
Casas de fantasias,
19 afios | No se observan modificaciones Los grificos de 1a casa
importantes, evolucionan hacia producciones

mas reales (disminuye la fantasfa}.
Los edificios suelen intentar la
reproduceion realistica de 1a
propia vivienda del nific o de
aquellas que mds predominan en
ia realidad que los circunda.
Casa pre-realista

12 afios | Como ya se sefiald, en esta etapa los Lo mismo sucede en 1a casa:

@ materiales diferenciados.
e detalles.

® disposicion,

# Parspectiva

¢ Casa realista.
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INTERPRETACION DE LAS TECNICAS GRAFICAS

Frente a una técnica grafica, esto es, el dibujo de un sujeto como respuesta
a una consigna dada por el entrevistador, se debe comenzar el trabajo de inter-
pretacién de dicha produccién teniendo presente gue:

1-56lo se pueden interpretar aquellos graficos que son el resultado de una téc-
nica cientificamente reconocida y adecuadamente administrada.

2-Un solo dibujo nunca puede expresar la totalidad de los elementos que ne-
cesitamos para una interpretacién confiable. Es por elio que en un proceso
psicodiagnéstico es necesaria la administracién de una secuencia gréfica.

3-El dibujo expresa un mensaje a descifrar v las téenicas proyectivas poseen
los medios para dicha tarea.

4-La interpretacién grafica es un proceso en el cual se debe cumplir una serie
de pautas claramente establecidas v desarrolladas.

5-Finalmente la consistencia total para arribar a un diagnéstico estara dada
por la comparacién y confrontacién de diversas técnicas en un mismo proce-
so (verbales, graficas y lddicas).

Ahora bien, todo desarrollo gréfico se puede ver alterado por motivos dife-
rentes que tendran que interpretarse correctamente.

Criterios de Interpretaciénl&e las Pautas Evolutivas (£ E.}

La evaluacidn de las pautas evolutivas (PE) se ha simplificado hasta ahora
a la sencilla tarea de consignar si el grafico correspondia o no a la etapa evolu-
tiva del nifio o del adulto. Sin embargo, en la actualidad se considera que éste
es el primer paso que debe continuarse con una indagacién més profunda. Las
fallas en esta indagacién o interpretacion pueden traer como consecuencia eva-
luacignes erréneas posteriores en relacién a las pautas expresivas (formales) y
de contenido. :

Dado que estos aspectos han sido clara v profundamente descriptos por E.
Hammer, no es necesario incluirlos en este texto. Por lo tanto solo se explicita-
ré la evaluacién e interpretacion de las pautas evolutivas de manera maés pro-
funda v sistematizada.

1-Determinar si el gréfico corresponde o no a la etapa evolutiva esperable
{maduracién y desarrollo).

No se debe confundir la primera impresién que proveca un dibujo, con la co-
rrespondencia evolutiva del mismo. Un grafico puede resultar extrafio pero co-
rresponder graficamente a lo esperado para la edad del sujeto. Por ejemplo un
nifio de 8 afios dibujé una figura humana muerta y dentro de un féretro. £l di-
bujo realmente sorprende por su contenido, sin embargo la forma de graficacién
era totalmente esperable para su edad (maduracién).
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La correspondencia evolutiva implica un desarrollo madurativo normal, en
tanto que la no correspondencia implica fallas o disfunciones a determinar.

2-Ante la no correpondencia evolutiva se debe determinar:

—5i las fallas son totales, es decir, que toda la graficacién es inadecuada y per-
siste en las secuencia intertest.

- 51 las fallas son parciales, es decir, que parte de la graficacion estd afectada
y persiste en la secuencia intertest. En este caso se deben diferenciar los in-
dicadores esperables y los no esperables.

3-Estudio de la secuencia grafica:

® de deterioro (se advierte por el progresivo retroceso evolutivo en la secuen-
cia grafica).

° de permanencia (se mantienen estables los indicadores).

® de recuperabilidad (se advierte por la progresiva mejoria del nivel de pro-
duccién en la secuencia intertest o a lo largo del proceso).

4-Indagacién de las posibles causales de la alteracién evolutiva:
 Através de la aplicacién de otras técnicas de verificacion e indagacién diag-
néstica (psicométricas y proyectivas).
¢ A través de interconsultas y estudios especificos (médicos en general, neu-

rolégicos, psiquidtricos, pediatricos, etc.).

Las fuentes causales de alteraciones en el desarrollo evolutivo pueden ser:

dra

———(rgénicas Problemas de maduracién
Disfunciones neurolégicas
Fuentes Otras disfunciones o
causales enfermedades prenatales,
de perinatales y del curso del
alteraciones desarrollo.
en el
desarrollo — Mixtas Disfunciones neurclégicas
evolutivo con desorden de la personalidad
e P81 00161 CAS Graves
Intermedias
Moderadas o simples

5-Una vez estudiados y analizados estos aspectos se puede continuar con la
interpretacién en funcién de las pautas de expresién y de contenido, relacionan-
do los datos obtenidos a través de las pautas evolutivas con estas otras pautas.

) : —1BL—
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Capitulo 11

Sintesis Bibliogrdfica de Algunos Conceptos
sobre las Técnicas Proyectivas Grdficas

Graciela Celener

El cuadro que sigue constituye una sintesis de conceptos basicos para la in-
terpretacién de lag Técnicas Proyectivas Graficas. Ksla sintesis esta basada en
las Siggientes fuentes bibliograficas: Delgado, L. C. H. (1983), Grassano, E.
(1984) Hammer, E. F. (1978), Koppitz, E. M. (1993), Portuondo, J. A (1992); Si-
quier de Ocampo, M. 1..; Garcia Arzeno, M. E. y colab. (1874) Verthelyi, R. F. de.;
Hirsch, 8. B. de; Braude, M. G. de (1985) y Biedma, C. 4., Dalfonso, P. (1962). ,

El cuadro que sigue presenta en su lado izquierdo los Observables a partir
de los cuales el psicologo puede efectuar a través de lag Técnicas Proyectivas
Graficas inferencias tedéricas de segundo nivel que constan en el lado derecho
del mismo. |

En la parte I de este libre, Capitulo 11, se ha desarroilado extensamente un
modelo de pensamiento para realizar inferencias de segundo nivel a partir de
los observables que constituyen el primer nivel de inferencias. Se ha visto que
d proceso no es puntual sino cemplejo v que la interpretacién se va enrique-
ciendo a pa;‘tir de la integracién del material provectivo de lag diversas téeni-
cas y organizando a parfir de las recurrencias y convergencias que en el mismo
se encuentran.

Po‘r lo tanto el cuadro que se presenta a continuacién tiene como finalidad
constituir una orienfacién a manera de guia sistematizada para focalizar los
observables que suelen corresponderse con determinadas aptitudes psicoldgi-
cas. Luego de efectuarse la interpretacién de cada técnica administrada a un
sujeto debe realizarse la infegracién de las inferencias complejizando de esta
manera las conclusiones a las que se arriba,

Indicadores Formales o Expresivos

Concepto Significacién Peicoldgica

1} Claridad Precigion — Nitidez — Delimitacidn. | Fvaluacién logica de las situaciones,
Las lineas no se confunden entre Objetividad -Organizacion
ellas y permiten la delimitacidn det | Buena represién que impide la
trazade principal al primer golpe contaminacién del proceso secundario
de vista. Be entiende lo que se POr Procest Nrimario.
representa. Los dibujos no clavos Dibujes no clares: procesos afectivos
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2) Dimensién
(Tamafio)

3) Dinamismo
Movimiento

4) Emplaza-
miento

son aquellos que aparecen con
lineas reforzadas con perfiles
confusos y sobrecargas de sombras.

en la hoja.

de la hoja, mas de 18 em.

Superficie pequeria
menos de 10 cm. de la hoja.

Superficie normal:
enire 10 y 18 c¢m. de la hoja

Fxpresion de movimiento en seres

El lugar de la hoja elegido para
dibujar. .

Tres criterios: altura, anchura,
economia espacial,

Altura: el espacio que ocupa el

superior: sentido vertical.

dibujos en sentido horizontal.

Espacio relativo que ocupa el dibujo

Superficie grande: mas de 2/3 partes

humanos y objetos de la naturaleza.

dibujo desde la base hasta el borde

Anchura: extensién ocupada por los

que interfleren con la abjetividad del ]
pensamiento que se rige por el
proceso secundario.

. Superficie grande:

confianza en sf mismo.
Autoconcepto elevado. Narcisismo.
Energia. Vitalidad. Expansion.
Falta de limites en la conducta.
Superficie pequeiia:

Falta de confianza en sI mismo.
Bajo autoconcepto. Prudencia.
Cautela. Enfasis en el control

de los impulsos. Tolerancia a la
frusiracion.

Predominio de un enfoque analitico.
Observacién. Objetividad.
~Superficie normal:

Confianza en sf misme. Autoconcepto
realista. Energia. Vitalidad.

conirol de los impulsos.

Tolerancia a la frustracion.

Actividad. Iniciativa.
Capacidad de empatia.

Algura:

Zona superior: actividad mental,
imaginacién.

Zona media: apego a lo cotidiano,
predominio de la emotividad.
Zona inferior: apego a lo concreto.
Rajo nivel energético.

i el dibujo recubre las tres zonas:
equilibrio emotive.

S recubre zona media y superior:
predominio de la intelectualidad

o imaginacién.

S recubre zona media e inferior:
deseo de apego a la realidad.

Temor a perder contacto con la misma
por exceso de emotividad.

Anchura:

Randa derecha: adaptacidn social,
sociabilidad, interés por los otros

y por los hechos futuros.

Banda ceniral: interés predominante
por el presente y la realidad inmediata.
Banda izquierda: preferencia por el
pasado, regresion, poca sociapilidad y
déficit en la adaptacion. :
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5} Espesor
del trazo

6) Sombras

7) Origina-
lidad

8) Presidn

9} Simplicidad

Economia espacial,

Anchura del trazo.
Ancho, fino y alternado.

Superficies cubiertas con tintes
&8s 0SCUros.

Dibujos cubiertos de puntos o lineas
numerosas y proximas.

Dibujos que presentan
caracteristicas poco comurnes,

Fuerza de apoyo que la mano
imprime al lapiz. Puede ser fuerte,
débil, inestable, normal.

(Interprétese “fuerte” cuando el
trazo deja un surco en el papel).

Ausencia de trazos inttiles,

de sombras v de adornos.

Dibujos realizados con un minimeo
de elementos v un maxime de efecto.

Poco espacio en blanco: expansion,
falta de limite,
(Grandes espacios en blanco:

Ancho: energia y vitalidad.

Fino: sensibilidad y receptividad
Alternado: sentido de 1a observacién
v originalidad.

Dos sentidos:

1) 8i generan la idea de profundidad
v/o relieve: actividad, expansion,
vitalidad.

2) 51 transforman el dibujo en sucio,
tachado: zonas de conflicto.

Dos sentidos:

1) Con buena gestalt:
Imaginacion y originalidad.

21 Con pérdida de la geatalt:
Alejamiento de la realidad.

Irrupeidn del proceso primario en

el proceso secundario del pensamiento.

Energia:

Normal: confianza en si mismo,
control impulsivo, vitalidad,
iniciativa, decisién, energia,
constancia.

Débil: faita de energia, falta de
expansion,

falta de iniciativa, falta de decisién.
Inestable: energia fluctuante,

falta de confianza en si mismo,
falta de constancia, falta de decisién.
Fuerte: fuerte energis, tendencia al
desconirol de la misma.

Capacidad de sintesis,
objetividad, organizacidén.

constriccién, control impulsivo, cautela.

Indicadores de contenido

Figura
Humana

Dibujo de 1a persena

Cabeza

Tmagen de si mismo. Autoconcepto.
Esquema corporal.

Identificacion sexual.

Centro de la funcién intelectual,
de la imaginacién.
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{Casa

Arbol

Pelo

Cuello

Tronco

Cara
Expresion

. Extremidades superiores

i
Extremidades inferiores

Vestimenta

Dibujo de 1a casa

Techo
Paredes

Aberturas
(puertas y ventanas)

Dibuio del arbol

Copa

Casquete: aiglamiento.
Rayos o erizado: agresividad.
Eléctrico: confusién.

Mediatizacion entre lo intelectual y
o afectivo.

Presencia: control intelectual de los
impulsos o de Ia accion.

Largos cuellos: exacerbacién

del control,

Disociacién. Problemas relacionados
al tramo respiratorio.

Ausencia; falla del control
intelectual de los impulsos.
Tendencia a la accidn.

Parte superior: afectividad y emocion.
Parte inferior: sexualidad.

Estados emocionales, contacto social.
Modalidad de las emociones
implicadas en el contacto con los ctros.

Instrumentos para operar

en la realidad.

Recursos del yo para instrumentalizar
las necesidades internas en relacién
con los elementos del mundo externo.

Sostén, base. Organos de posibilidad de
desplazamiento y de direccionalidad.

Presente: Aspecio social ¥y normativo,
adaptacion a las normas.

Ausente: Falla en la adaptacién a las
normas. Tendencias exhibicionisias.

Relaciones familiares,
S mismo.

Relacion madre — hijo

Lo ideacional, lo intelectual.
La fantasia.

Cuerpo de la casa. Limites Yo — no Yo,
Fuerza del Yo. Examen de realidad.

Relaciones con el mundo externo.

Imnagen mas inconsistente de s{ mismo.

Avea de la fantasia. Ideacion.
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Ramas

Integracién ramas-tronco

Tronco

Raices

Frutos

Flores

Base Linea del piso

Recursos para accionar, instrumentos
para operar en la realidad.

Bimil cuello en la figura humana

Yo. fortaleza del Yo. Limites entre el
si mismo v el mundo externo

Contacto con la realidad.

Cuando las raices se transparentan
a través del suelo: Serias dificultades
de contacto con la realidad.

Procreacion, productividad.
{Caracteristicas femeninas.
Seduccion,

Linea de contacto con 1a realidad
Presencia: Adecuado contacio
con la realidad.

Ausencia: Fallas en e} contacto
con la realidad

Caracteristicas de las Pautas Formales v de Contenido en las

Newrosis, Psicosis y Perversiones

Neurosis:

Observables

Inferencias

Gestalt Conservada
Adecuada integracién

de las partes de la figura
Armonia y proporcion
Realismo

Contornos de las figuras

con lineas completas, sin aberturas

Perspectiva mantenida:
Diferenciacién frente — perfil
Adelante - atras (ausencia de transparencia)

Diferenciacion sexual y psicolégica

Con Gestalt conservada, puede haber:
Sombreado

Alto grado de integracion psiquica, éxito de la
represién como mecanismo

de defensa prevalente.

Buena diferenciacion Yo - No Yo.

Adecuada integracién 1dgico - formal

de las figuras graficas.

Besarrollo logrado por las funciones de
contacto con 1a realidad.

Logro evoluiivo de Ia represién primaria
(nociones diferenciadas de frente - perfil)
mas las nociones de perspectiva que impiden
visualizar partes del objeto (lo de adelante
tapa le de atrds - lo de afuera tapa lo de
adentro) y coincide con la capacidad motzriz
de tridimensionalidad.

Logro evolutive plasmado en un plano.

Adecuada identificacién sexual.
Alto grado de integracidn psiquica

Conflictos, patologia. Para inferir el tipo de
conflicto se debe relacionar las zonas donde
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Exageracién de tamafio
Omisién de partes
Zonas confusas

Psicosis

Observables

aparecen dichos observables con el significado
psicoldgico de las mismas.

Inferencias

Desintegracion de la Gestalt.
Paralizacidn.

Fragmentacion mintscula de la hoja.
Necesidad compulsiva de llenar.
Apariencia grotesca

Vaciedad (sélo el contorno)

Iineas abiertas, linea difusa.

Ohjetos parcializadoes,

desarticulados, extrafios.

Falta de diferenciacidn sexual.
Movimiento rigido, desvitalizado,
iiteres, monigotes.

Ataque al aparato motor: érganos de relacién
rofos o ausentes.

Mala insercion de las partes:

fallas de integracidn.

Cuerpos vencidos

Falta de perspectiva: transparencia
Confusion frente — perfil

Zoomorfismo,

(lasa fachada, techo plano. !
Casa techo

Aberturas mal colocadas

Arbol cerradura

Arbol disociado

Arboles caidos, muertos. Animales dentro.

Fallas graves en la integracion psiguica
Desintegracién.

Pierde humanizacion.

Talta de diferenciacién Yo - No Yo.
Falla del juicio de realidad.

Intenios de restitucién de

los vinculos con la realidad.

Falla de la represion. Desestima o
refutacién de la realidad.

Perversidn
.
Observables Inferencias
Gestalt conservada. Conservacion del examen de reatidad #

Aspecto de las Figuras humanas:
Desafiante, Caricatura.

Intentan impactar al observador
Frecuentemente desnudas.
Tendencia a dibujar actos sexuales
explicitos

Movimiento de amenaza o desafio.
Figuras de espalda gue no permiten
diferenciarlas sexualmente.

Arbol grande, movimiento hacia los bordes.

Casa: Fachada, ampulosa
Impactan y nc muestran.

Conservacién de la coherencia légica del
proceso Secundario,

si bien en ocasiones pueden perderlo.
Juicio de valores alterados.

Defensa prevalente: Desmentida.
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Defensas en los graficos

E?epreszfén como defensa prevalente

Clara d}fe_renciacién figura-fondo que se pone de manifiesto a través de
la a_r%ecuada integracién de las partes de la figura graficada, de la conser-
vacion de la gestalf, de la buena delimitacion de la figura c?()n respecto
la hoja a través del dibujo realizado con lineas continﬁas que nfde' ;
aberturas, figuras humanas vestidas. Por estos motivos deben estaf ‘;E;fi

sentes: La confusién frente — perfi y :
NI perfil, las fallas en ore :
trans s, la perspectiva v las

Represion secundaria

Todos a}quellos eie.mentos que tienen como finalidad preservar al yo de la

ér_lgusma que proviene de las mociones pulsionales rechazadas.
.mturones que permzﬁen mantener la separacion entre los aspectos afec-

tivos de aquellos que tienen connotaciones sexuales.

Y otros recursos tales como:

Anteojos oscuros.

Tachado de pecho y/o zona genital.

Excluszon de zona genital en un dibujo arménico (medio cuerpo).

Faldas largas. |

Infantilizacion de la figura humana.

Corte en la base de Arbol.

Casa cliché.

Desplazamiento
Adicién de objetos accesorios.
Adicién de animalitos,

Ubicacién de la situacién conflictiva en una zona distinta
(corbata, pipas, bastén, etc.)

Aislamiento

Emp].eo de recursos gréficos que permiten mantener la separacién entre
las ideas y las emociones a ellas ligadas. J
Algunos ejemplos de lo dicho son:

Tabicamiento del espacio.

Cabello casquete.

Casa: preocupacion por los elementos de cierre, marcado de tejas, cuadricula,

Formacion reactiva

.
Empleo de recursos gr:aficos que intentan demostrar los aspectos bondado-
808, ordenadosf disciplinados, limpios con el fin de ocultar los mocienes pul-
sionales agresivas y explosivas del sujeto.

Por ello prevalece la actitud de lograr graficos ordenados, meticulosos.
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Anulacion

Empleo de recursos graficos que intentan deshacer lo que se bizo con ante-
rioridad.

Algunos ejemplos de lo dicho son:

Borrar — Tachar— Efectuar correcciones.

Dibujar sobre el objeto tapando al anterior.

Intelectualizacion

Los recursos graficos en este ¢aso tienen por finalidad desviar la energia
desde las emociones hacia el intelecto. '

Por ellos, algunos ejemplos son:

Cabezas grandes — dibujar sélo cabezas

Copa de arbol grande — Techo de la casa grande.

Desmentida como defensa prevalente:

Con una clara diferenciacion entre figura-fondo, buena delimitacién del gra-
fico con respecto a la hoja. Adecuada integracion de las partes, la desmenti-
da se manifiesta a través de recursos que tienen por finalidad ocultar la
existencia de la castracién tales como:

Dibujos de figuras humanas de espaldas

Caricaturas. '

Figuras desafiantes.

Ampulosidad en las vestimentas, adornos, etc.

Exhibicionismo impactante (desnudos, muestra de acto sexual, ete.)

Ojos cerrados

Desestima o Refutacion de la RBealidad como defensa prevalente
Los recursos graficos ponen en evidencia una clara desconexion con la rea-
lidad, creacién de nuevas realidades vy desintegracion psiquica.
Algunos ejemplos de ello son:

Pérdida de a gestalt, mala integracion de las partes de la figura,
limites vagos con imprecisa separacion entre figuray fondo.

Figuras fragmentadas. _

Fallos en la perspectiva — transparengia.

Monigotes. Personajes acorazados — invulnerables.

Tlenar la hoja con “partes” de objetos o figuras desarticuladas.

Arbol disociado.

Casa castillo.

Defensas maniacas

I.a sensacién de grandiosidad producto de la regresién narcisista de la libi-
do al yo en el estado maniaco hace desaparecer las diferencias entre éste y
el superyo. Mientras que en 14 melancolia el vo es enteramente impotente y
el superyé es omnipotente, en 1a mania el yo vuelve a gozar de su omnipo-
tencia, ya sea porque la recobra imponiéndose de algin modo sobre el super-
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zo, olbien por estar ‘L;Enid() al superyé y participar de su poder. La tensién en

reel yoy el superyd, que antes habia sido sumamente intensa, se alivia re

| N 3 X -
penggarzente. Eidya ha puesto fin a su conflicto con la “sombra” del objeto
perdido, después de lo cual no parece sin '

pu o que se entregara a la “ce acio

del acontecimiento. ¢ elebracion”
Lo}s cgnﬂl.cf;os entre el Yo y el Superyo desaparecen y el ahorro de energia
psiquica logrado con esto es celebrado como un triunfo . ¥
S el(‘fo en rebeldia vence al Superyo y se libra asi de su carga de culpa, o, ha-
fien 0 Rasadf) por un castigo depresivo, siente el amor una vez mas. Es;:a ’con
1guracion psiquica se manifiesta a través de recursos graficos tales como:
Sonrisa estereotipada. -
Figuras payaso.

Objetos del contexto que tengan que ver con fiestas.

Exceso de flores.

Excesivo movimiento de las figuras humanas.

Caricaturas
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Capitulo II1

Nuevas Aportaciones a
la Hora de Juego Diagndstica

Andrés Febbraio

1 juego, su relacion con el aprendizaje y la maduracion cerebral

Referirse a la Hora de juego diagndstica como técnica de evaluacién psicolé-
gica implica tener claridad conceptual respecto del término “juegoe”. La inter-
pretacion de esta técnica estd directamente vinculada con los conocimientos
que se tengan sobre el mismo. '

El juego y otros aspectos del desarrollo infantil contindian siendo hasta la ac-
tualidad una fuente de estudic permanente. Los avances en la neurologia in-
fantil y la genética de los dltimos afios, asi lo advierten. Desde hace veinte afios
aproximadamente nuevos descubrimientos en el area de la neurologia permi-
tieron reformular los conceptos de aprendizaje y juego sustancialmente. Por eso
es importante explicar tales investigaciones.

Dice José Antonio Herndndez (1997) en un trabajo reciente: “Durante mucho
tiempo se pensé que el nifio al nacer contaba con su sisterma nervioso practica-
mente conformado vy que después del nacimiento solamente terminaban de mieli-
nizarse las terminales nerviosas. Pero gracias a las investigaciones de Otero,
Marshall v Flehning de 1987 v 1988 se puede afirmar que: “Cuando un nifio na-
ce tiene conformada la mayor parte de las neuronas y a partir de olli comienzan
a producirse la mayor cantidad de terminaciones sindpticas, pero la totalidad del
proceso de maduracién cerebral llevard varios aflos mds”.

Asi se pueden determinar 4 pericdos en el desarrollo de la
maduracién cerebral

1) El perifodo en el cual se generan las células nerviosas (neuronas) v se re-
producen. Este periodo prenatal se ubica entre el tercerc y quinto mes de
gestacién.

2) El periodo en el cual se generan las células gliales. Estas constituyen el
entorno de las neuronas y funcicnan como elemento de proteccién. Este
periodo se inicia en el sexto mes de gestacién y culmina hacia fines del pri-
mer afio de vida. o

3) Paralelamente al periodo anterior se inicia un tercer periodo denominado

de “diferenciacién neuronal”. Las neuronas forman contactos entre si lo

que facilita v permitird al cerebro realizar acciones tales como: incorporar,

.
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almacenar, elaborar v liberar informacién. Todos estos procesos se deben
a elementos genéticos predeterminados conjuntamente con el desarrollo
del aprendizaje. Este perfodo se inicia hacia el final de la gestacion y se
extiende hasta los 5 o 6 anos de edad.

4) Finalmente un tltimo periodo claramente conocido se desarrolla a par- .

tir del nacimiento hasta los 12 o 15 afos de vida. Dicho proceso se de-
nomina de “mielinizacién” v cumple la funcién de hacer funcionales a
las fibras nerviosas a través de unas vainas aislantes que las recubren.
Como consecuencia de este proceso los impulsos neuronales se trans-
portan por el nervio hasta las terminales motoras, permitiendo el mo-
vimiento del cuerpa (per €. mover un dedo, levantar una pierna, girar
1a cabeza, etc.).

Se grafican estos datos en el siguiente cuadro: Esquema N1

FORMALION DE
HEUROHAS

FORMAUHIN DE
GELULAS GLIALES

DIFERENCIACION
HEURONAL

oo o o e o uo e o 0 0 0w w2 02 B0t

MIELINIZACION

o

] ] Lt ]
i i G |

HACIMIERTO 1 H 3 11 12 AROS

@

Clara y rapidamente se observa que tres delos perfodes de la maduracién
cerebral se producen a partir del nacimiento y contintian su desarrollo hasta fi-
nes de la primera y segunda infancia. Se puede entonees afirmar que dichos pe-
riodos se encuentran afectados por las influencias ambientales (biolégicas y so-
ciales) a partir del nacimiento y que estas influencias modifican tanto la madu-
racién cerebral, como las conductas a desarrollarse durante el crecimiento, mu-
chas de ellas producto del aprendizaje.

Pero se debe hacer notar que estas investigaciones actuales sirven también
para realizar un paralelo con los conocimientos del psicoandlisis freudiano res-
pecto del desarrollo psicolégico infantil. Es decir, que el nifio presenta en el drea
psicolégica un proceso similar al tercer periodo de la maduracion cerebral, al
que se suele denominar “diferenciacién psicolégica”. Freud en 1910 anticipa y
describe extensamente dicho proceso en sus desarrolles sobre las etapas psico-
sexuales del nifioc (etapa oral, anal y falico-uretral).
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Se grafican entonces estos otros datos en el préximo cuadre:

s o i e e v T

ETAPA
GHAL

ETAPA
ANAL

ETAPA
FALICO-
URETEAL

GESTACION

G oo S BEERTR R VML B o 0 U o VI U OV Y e e o s e

PERIODO
LATENCIA

T T T ”
i | L R4

NACHAIENTO 1 2 3 4 5 6 12 Afios

La caracteristica fundamental de estas etapas o fases psicolégicas es el
progresivo desarrollo de la capacidad de discriminacién y diferenciacion de
la realidad interna vy externa del nifo que parte de la indiscriminacidn
“adentro-afuera”, pasando luego por la diferenciacién yo-no yo, active-pasi-
vo, masculino-femenino durante los primerocs 5 afios de vida en su periodo
mas intenso y luego a lo largo de la segunda infancia, adolescencia y adul-
tez mas lentamente.

Se entiende entonces gque ambos procesos, el de “diferenciacién neuronal”
y el de “diferenciacion psicoldgica” son concomitantes va que se extienden
durante el mismo periodo. Es decir que ambos procesos se encuentran {nti-
mamente relacionados y estas nuevas investigaciones permiten entender
mejor de gqué manera se produce dicha relacién. Lo que Freud describié ha-
ce casi un siglo hoy encuentra una nueva fundamentacién en la medicina
moderna.

Pero, antes de proseguir con este desarrollo es conveniente detenerse un
momento para describir algunos conceptos que se han utilizado hasta ahe-
ra v que permitiran entender mejor el presente trabajo:

Maduracion: Esta regida por el conjunto de losg procesos genéticamente de-
terminados y por lo tanto tienen un cursc inezorzble. Comienza con la gesta-
cidn v finaliza con la muerte.

Desarrolio: Comprende la totalidad de los procesos que llevan a un indivi-
duo a desenvolverse en funcién del tiempo. El curso del desarrolle implica la
maduracién (aspecto genético) v el aprendizaje (proceso bio-psico-social). (Az-
coaga,1985), :
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Aprendizaje: Depende de la interaccién del organismo con el medio y los
tipos de vinculos familiares y sociales. Organiza el comportamiento inteligente
(Piaget, 1955). El aprendizaje modifica y se modifica en el curso del desarrollo,
a diferencia del aprendizaje en las especies animales que funciona como mero
equilibrio adaptativo. (Azcoaga, 1985).

De esta manera se advierte que el desarrollo del nifto depende no sélo de
lo que trae al nacer, sino también del tipe de maduracién y lo que el “medio”
le proporciona {desarrollo v aprendizaje). Los tres procesos se encuentran in-
timamente ligados v presentan momentos de mayor o menor crecimiento a lo
largo de la vida.

“Si el momento critico de incorporacion de un estimulo ha pasado, no se-
rda lo mismo brindar ese estimulo en otro tiempo. Los estimulos, en conse-
cuencia, deben estar presentes en la cantidad, la calidad y el momento ade-
cuado. La hiperestimulacidn, la estimulacion fluctuante y la estimulacion
destiempo son tan nocivas para los sistemas funcionales, como la subestimu-
lacion misma” (Hesse, 1986). “Se denomina momento critico o periodo vulne-
rable a aguel de mayor crecimiento del cerebro. La vulnerabilidad de estos
periodos se debe a que determinados factores externos ya sean de tipo infec-
ciosos, traumdticos, etc., al irrumpir en estos momentos, lraerd mayores con-
secuencias para el cerebro que en cualquier otro momento del desarrollo neu-
ronal (Harmony v Alcaraz, 1987).

De esta forma se entiende que existen muchas posibilidades de interaecion

entre la fisiologia y el aprendizaje en cada nivel y estadio del desarrollo, desde.

el nacimiento hasta la vida adulta.

Dice Hayden (1970): Los procesos fisioldgicos preparan al organismo pard
responder adecuadamente a los eventos ambientales pero a su vez el aprendiza-
Jje tiene claros efectos sobre la fisiologia a nivel estructural.

Pero, qué significa estrictamente esto?

1) Que el aprendizaje produce variaciones proteicas a nivel del sistema ner-
V1080. '

2) Que las proteinas se pondran de manifiesto en tanto el cerebro quiera vol-
ver a utilizarlas a lo largo del desarrollo.

3) Que las proteinas se localizan en zonas decisivas para la transmision de
informacién que se podréan utilizar en diferentes momentos.

4) Que las zonas del sistema nervioso puestas en juego presentan modifica-
ciones de maduracidn y concentracién proteica que fundamentan lo dicho
(Medicion del nivel de concentracion de proteinas en ADN y ARN).

Para entender mejor estos procesocs se debe diferenciar que a nivel de la cor-
teza cerebral existen zonas programadas genéticamente v otras que no lo es-
tan. “Kstas zonas son las que hacen posible las adaptaciones individuales, es de-
cir los comportamientos inteligentes v van organizandolos paulatinamente en
funcion de la cultura” (Towen, 1986).
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Ahora bien, en funcién a lo desarrollado hasta aqui, jqué papel cumple en
todo este proceso el juego?

Se sabe del juego que es fundamentalmente social en su naturaleza y ori-
gen. “Desde que un nifio nace, el medio le proporciona juguetes y elementos pa-
ra jugar. Son los adultos quienes introducen al nifio en el mundo de los jugue-
tes v los que le “ensefian” a jugar. En todas las sociedades los nifios juegan (Her-
nandez, 1991).

Para Piaget (1955} luego del primer perfodo reflejo, el resto de los comporta-
mientos del nifio pueden ser consideradoes imitacion y juego y ambos son la ba-
se del desarrollo de la inteligencia.

Solo aquellos nifivs denominados “salvajes” o “nifics lobos” no mostraron es-
ta capacidad de juego justamente por no tener relacion con otros seres humanos.
(Itard 1801 y Lane 1976).

Los nifios psicéticos o con otros trastornos generalizados del desarrollo tam-
bién presentan inhibiciones o fallas de caracteristicas patolégicas en el desarro-
lo del juego por perturbaciones en el vinculo con los otros (Klein, 1932, Melt-
zer, 1875).

Fstos nifios presentan severas disfunciones de orden fisiologica v emocional
en el aprendizaje (Fejerman, 1992).

Se advierte entonces que la maduracién biolégica es una condicién esencial
para el proceso de aprendizaje, pero el aprendizaje al igual que el juego es un
proceso que tiene su origen en lo social. Por lo tanto es equivocado pensar que
el aprendizaje es netamente biolégico v por ende que también lo es el juego. El
aprendizaje y el juego estdn relacionados con el vinculo con otras personas. El
juego depende de que ciertas personas le ensefien al nifto a jugar y que éste ten-
ga el “deseo” y las “posibilidades de aprender”.

Siguiendo este pensamiento segin el autor se puede concluir que: §i e/
aprendizaje como parte del proceso de maduracicn y desarrollo es el nexo de in-
teraccion entre el organismo v el medio, el juego es uno de los principales instru-
mentos del aprendizaje, imprescindible para la formacion de los comportamien-
tos inteligentes y del psiquismo.

Pero retomando nuevamente el punto de partida de este trabajo, es decir la
Hora de Juego Diagnéstica, se dird que:

Fin la actualidad no caben dudas acerca de la importancia del juego en el de-
sarrollo infantil. Se puede concluir a la luz de las Gltimas investigaciones que
el juego no s6le informa sobre procesos neurolégicos ya constituidos sino tam-
bién sobre procesos cerebrales en formacién y desarrollo. A su vez brinda infor-
macién sobre el aprendizaje y la relacidén de éste con las diversas modalidades
vinculares que se generan en diferentes ambientes.

Resumen:
1) Fl juego informa scbre los procesos bioldgicos previamente constituidos
durante la gestacién. :

2) El juego informa sobre la evolucién de los procesos cerebrales a desarro-
Harse en relacién a la diferenciacién neuronal.
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3) El juego informa sobre el desarrollo v capacidad de aprendizaje

] , ‘ ‘ % ‘ ‘ A lo largo de estos afios v en funcién de los nuevos conocimientos que se han
4) El juego informa sobre la capacidad y forma de vinculacién con el ambien-

adquiride en la practica con nifios atipicos, el autor sugiere ampliar dicha cate-

te y las personas.

La técnica de la Hora de Juego Diagnéstica, que goza de reconocimiento in-
ternacional es entonces una de las herramientas fundamentales que posee el
Psicologo para acceder a la evaluacién de los procesos del desarrollo infantil de
manera privilegiada, ordenada y profunda.

Se intentara explicar brevemente las caracteristicas de esta téenica ya que
es muy vasta vy extensa la bibliografia existente al respecto. En funcién de los
trabajos de Arzeno y Ocampo (1976), Aberastury (1961) y Reinoso (1986), entre
muchos otros, se puede sintetizar que:

1) La Hora de juego diagnéstica se utiliza como primer encuentro con el nifio
en el proceso psicodiagnéstico, a posteriori de la Entrevista a Padres.

2) La eleccién de una técnica Hidica para dicho encuentro no es casual.
Por el contrario se considera 6ptimo utilizar los juguetes, que son un
elemento de uso diario para los nifios como primer material de indaga-
cién, alejado de lo que ellos pueden interpretar como un material tipi-
co de evaluaciéon. Permite que el nifio se distienda y favorece una sen-
sacion de comodidad. En los casos de nifios preverbales o con patolo-
gias graves de la nifiez, donde no se puedan aplicar otras técnicas pro-
yectivas (graficas o verbales) la Hora de Juego posee un alto valor
diagnéstico como prueba proyectiva Gnica.

3) Se puede aplicar en nifios desde los 18 meses de edad hasta los 11 o 12,

afios. Segun la experiencia del autor también se puede aplicar con excelen-
tes resultados en jévenes o adultos retrasados mentales profundos y leves,
dado que el retraso genera una situacién de prolongacion de la actividad
Iadica hasta el final de sus vidas.

4) Se requiere de un consultorio amplio y adaptado a las necesidades v tama-
fo de los nifios, es decir, con un mobiliario fuerte v resistente, con instala-
ciones eléctricas y de gas seguras, con rejas enlas ventanas y con facil ac-
ceso a un bafio. _

5) Se utiliza un material de prueba denominado “caja de juguetes” o “caja de
Juegos” que incluye los siguientes materiales estructurados e inestructura-
dos: papel blanco, lapiz negro y de colores, goma de borrar, goma de pegar,
tijeras, papel glacé, plastilinas, trapitos, piolin, autos, pequetio juego de té,
algunos mufiecos articulados, animalitos de granja y salvajes, cubos y una
pelota pequena.

6) Este material se utiliza para todos los nifios por igual. La consigna-estimu-
lo también es la misma para todos los nifios y en todas las edades.

La experiencia en el campo de aplicacién de esta téenica es muy amplia
v los autores mencionados anteriormente, han descrito tres tipos bdsicos de
Horas de Juego diagnédsticas: en nifios normales, en nifios neurdticos y en
nifios psicéticos.

—168—

gorizacion de la siguiente manera:
Re-Categorizacitn:

1) Hora de juego en nifios tipicos (normales)

2) Hora de juego en nifios neurdticos

3) Hora de juego en nifios con disfunciones sensoriales (nifios ciegos, sordos
v perturbados del lenguaje)

4) Hora de juego en nifics psicticos

5) Hora de juego en nifios retrasados mentales leves y moderados

6) Hora de juego en nifios retrasadoes mentales severos v profundos

7) Hora de juego en nifios manifiestamente agresivos y de comportamiento
perturbador.

8) Hora de juego en nifios con trastornos generalizados del desarrollo (Entre
ellos el Autismo).

Se fundamenta esta nueva re-categorizacion en dos razones basicas que se
desprenden de los conceptos desarrollados hasta el momento:

a) Hn los dltimos veinte afios las clasificaciones psicopatolégicas infantiles
han variado notablemente, producte de nuevas investigaciones v conoci-
mientos sobre el desarrolle infantil,

b} El aprendizaje v el juego estan estrechamente vinculados con los tipos
de estimulos recibidos durante el desarrollo, lo que implica que: el ma-
terial ladico de la Hora de juego diagnéstica debe ser cada vez mas es-
pecifico para indagar adecuadamente en el proceso de evaluacién DSi-
coldgica. A su vez es necesario conocer mas profundamente los criterios
de interpretacién de esta técnica que varian notablemente segiin los ti-
pos de nifios,

Como se ha visto la ciencia ha avanzado mucho en los Gltimos 25 afios
y nuevos conocimientos llevan a la reformulacién de conceptos tradiciona-
les, tales como el de normalidad y enfermedad, las categorias psicopatold-
gicas y las formas de evaluacién. Se puede gjemplificar estos conceptos en
el drea de la discapacidad mental, comunmente denominada “anormali-
dad” por la psiquiatria cldsica y aun por la psicologia moderna. Dicha de-
nominacién en la actualidad se ha modificado por la de “atipico”, “diferen-
te”o “retrasado”. De esta forma se intenta despatologizar a la totalidad de
la persona y describir mds adecuadamente el tipo de déficit que padece y
sus consecuencias adaptativas. Un nifio con un Sindrome de wan, por
gjemplo, es un nifio con una constitueién genética distinta y con caracteris-
ticas psicolégicas especiales. Por eso se dice que es un nifio “diferente” v al
nific llamado “normal”, se deberia denominar méas adecuadamente como
“tipico”. En este sentido los nifios retrasados mentales detentan una ma-
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duracién y un tipo de desarrollo distinto que requiere de una categoria es-
pecifica. Lo mismo sucede con otros trastornos de inicio en la infancia, don-
de las diferencias en la maduracién cerebral por efecto de la enfermedad
pueden ser claramente predecibles (en relacién a los perfodos 2y 3 de la
maduracion cerebral expuestos en el Esquema 1). Esto los diferencia total-
mente de los trastornos en la infancia o adolescencia donde se encuentran
afectados otros sistemas en funcién de la maduracién y el desarrollo alcan-
zado (en relacién con el perfodo 3 y 4 de la maduracién cerebral segin tam-
bién el Esquema 1).

Cada una de estas diferencias llevé al autor a reformular la importancia de
los materiales utilizados para aplicar la técnica de la Hora de Juego Diagnosti-
ca segun los diferentes casos.

S Tos estimulos son esenciales en el desarrollo infantil, también lo son a la ho-
ra de evaluar a un nifio. Esto implica tanto a los juguetes, a la consigna-estimulo
y a los criterios de interpretacion de la técnica de la Hora de Juego Diagnostica.

Fn funcién de su experiencia en el campo de la discapacidad mental el au-
tor realizé cambios en la caja de juguetes, creando distintos modelos con la fi-
nalidad de que fueran éptimas para su aplicacién, de acuerdo a las caracteris-
ticas especiales de ciertos nifios. Ahora bien, jcémo saber de antemano qué ca-
ja se ha de utilizar, si la técnica a aplicar es la que permite arribar a dicho diag-
néstico? La entrevista a Padres, las informaciones médicas, pedidtricas, estu-
dios neuroldgicos, etc., permiten obtener suficientes datos como para inferir el
tipo de problemética y necesidades del nifio. Esto es lo que facilita la eleccion
del tipo de caja que se considera presuntivamente como la més adecuada.

Las modificaciones realizadas se pueden utilizar en los casos de las Horas
de Juego diagnosticas N° 5, 6 y 8. Para el resto de las categorias la caja tradi-
cional continta siendo relativamente adecuada. En este articulo no se presen-
taran las modificaciones realizadas para las categorias N° 3y 7.

En el presente trabajo sélo se desarrollard un tipo de caja de juguetes apii-
cable como se dijo antes a las categorias 5,6 y 8.

Modificaciones a la caja de juegos tradicional:

a) Se descartan log materiales escolares tradicionales y se reemplazan por
crayones gruesos no téxicos y ldminas de papel de colores gruesas tipo
cartén. '

Se sugiere esta modificacién debido a que estos nifios no logran en su de-
sarrollo un acceso al dibujo organizado, ni a la lecto-escritura. Sus ten-
dencias a la graficacién son impulsivas y torpes y las dificultades en la
prensién motriz hacen necesario la utilizacién de elementos grandes (co-
mo los crayones) v de hojas fuertes para facilitar su manipulacién y de
colores brillantes en lo posible para atraer mas su interés. Se desaconse-
jan los materiales escolares tradicionales por el peligro que implican, ya
que estos nifios suelen introducirse los ldpices en la boca y comérselos,
lastimarse sus ojos o las orejas produciéndose heridas de consideracion.
Lo mismo sucede con las tijeras. Con la goma de pegar la tendencia in-
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me(_iiata es a chuparla y tragarla.
b) Se mcorporan;mstrumentos musicales o sonoros de percusién (tambores
maracas, sonajeros, instrumentos metalicos). 3
La ausencia de palabra en estos nifios v la presencia continua de sonidos gu-
”;turaies de diferentes caracteres se acompaiia muy adecuadamenté con los
1nstrumegtos musicales de percusion v agitacion. Estos ejercen en ellos una
gran fascmaci.én, son simples para ejecutar y generan nuevos recursos ex-
presivos del espacio sonoro pre-verbal. Su inclusi6n ofrece informacién mu
importante sobre dicho espacio. ‘Y
¢) Se incorporan mufiecos de peluche o felpa en reemplazo de los tradicio-
nales mufiecos articulados de pléstico. | |
Los muﬁ.ecos tradicionales son muy poco resistentes para el nivel de im-
puIswidad de estos nifos. Los de felpa son mds aptos para el tipo de jue-
g0 que ellos desarrollan, es decir los propios del espacic transicional
(W.mmcott, 1939). El juguete de felpa cumple la funcion del objeto tran-
sicional y posibilita la aparicién de juegos de imitacién primarios (Pia-
get, 1955).
d) ge incorporan cubos de colores apilables y encastrables de tamafio gran-
e.
No difieren mucho de los cubos que se incluyen en la caja tradicional pe-
vo a diferencia de éstos deben ser bastante més grandes por las dif{cui-
tades de prensién. Se los suele denominar bloques gigantes.
e) Se incluyen plastilinas no téxicas de colores brillantes.
No ldiﬁeren de las que se incluyen en la caja tradicional, pero en este ca-
so deben ser estrictamente no téxicas. Antes de su apa;icién en el mer-
gadowno se recomendaba la inclusion de las plastilinas por el peligro que
implicaban. Estos nifios se las llevan a la boca v las tragan, mientras
Jjuegan con ellas. , o
f) Se incluyen sogas, lanas gruesas v cables.
En la gran mayoria de estos nifios se pudo observar la fascinacién que
ejercen las sogas y cualquier tipo de hilo, cables o lana suficientemente
e?itensos (Tustin, 1972), motivo por el cual su inclusién se hace Impres-
cm.dibie.a, Manifiestan una manipulacién especial que se caracteriza por
hacer zigzaguear las sogas como viboritas por el piso o el aire. Las utili-
zan también para conectarse con los otros, arrojandolas para que se las
tomen de un extremo y sllos poder tirar del otro.
g) Se in.corporan telas grandes o sdbanas
Dada las caracteristicas primarias de su actividad Hidica en estos nifios
es esperable la aparicion del juego de 1a escondida con la sabanita. o sim-
piemente envolverse con ellas como si fuera el Gtero materno. j |
h) Se incluyen pelotas grandes v pelotas pequefias inflables,
S?e trata de materiales denominados de “esferodinamia”. Permiten al
nifo 'arrojarse sobre la pelota con el cuerpo entero v realizar acciones
motrices muy placenteras de relajacién, equilibrio, ete. La pelota pe-
queiia le propone una utilizacién mas compleja como picar, arrojar, de-
volver, tirar. D
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i) Se incluyen instrumentos musicales o sonoros mecanizadois.
La diferencia con los instrumentos musicales es que egte tipo de apara-
tos les propone a los nifios una musica o sonido or'ganzz_a;do previamen-
te y que funciona como estimulo o dispara@gr. La reaccion a estos estl;m
mulos puede ser de fascinacién o incomprension, imitacion, ete; lo que pet-
mite evaluar su reaccién a los estimulos sonoros mas organizados y previos
a la palabra oral. ‘ |

i) Finalmente se incluye un juego de plato, vaso y cuchara. o
En lugar del cldsico juego de té, el plato, el vaso y 1a cuchara ‘de piastifzfz in-
forman sobre la comprension, adquisicién de habitos y neces;dades}?asmas
de alimentacién. El pequefio juego de té no es utilizado por estos nifios da-
do el nivel de edad mental y sus posibilidades ladicas.

Con el objetivo de profundizar la re-categorizacién de las Horas de Juego
diagnosticas se desarrollaran:

1- La categoria niimero 5, la cual se realiza con la consigna-estimulo v la
caja de juguetes tradicional ‘ ' | .
J2— La categoria 6 con la consigna-estimulo y caja de J.uguetes mod}ﬁcada.
3- La categoria 8 con la consigna-estimulo y caja de juguetes modificada.

) ) Q ADOS
HORA DE JUEGO DIAGNOSTICA EN NINOS RETRAS;
MENTALES LEVES Y MODERADOS CON Y SIN TRASTORNOS
DE CONDUCTA: (Categoria N 5)

Se denomina deshabiles mentales leves a aquellos nifios gque presentan
un CD (Cociente de desarrollo) de 50-60 promedio y mode.r’ados‘a aquellos
cuyo CI) se encuentra entre los 70 y 85. E1 CD es la relacién existente en-
tre la edad de madurez v la edad fisica actual expresada en valqr porcen-
tual. E1 CD es el indice mas aproximado del grado y ritmo del delsarrol}o
{Gesell, 1948). Generalmente alcanzan en su desarrollo un pensamlento d;e
tipo operatorio concreto (entre los 7 y 11 anos (‘ie e‘dad ‘n'}ental?, sin emgzz-
go siempre predominard el pensamiento magico-intuitivo (Plaget.,. 190 )
La caracteristica principal del cuadro es el retraso mental generalizado vy
la “lentitud” en los procesos del pensamiento. Las causas d;el‘ I'etra}sq somn
siempre de tipo organico, ya sea por una constitucién genética atipica o
bien por alteraciones neuroldégicas pre, peri o postnatales.

ENCUENTRO CON EL NINOQ: El encuentro con el niﬁo. deshébi}l x_imph—
ca una imagen fisica reconocible ya sea por su malf(_)];rmamén somética, }‘a
forma atipica de caminar, las dificultades de expresion oral u otros movi-
mientos atipicos (por ej: El movimiento saliente continuo de la lengua que
presentan los nifos con Sindrome de Down). Generalmente son muy expre-
sivos, afectivos vy dependientes en casi todas las dreas adaptativas. En to-
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dos los casos entienden adecuadamente Ia consigna-estimulo. Bs muy im-
portante haber registrado puntualmente, durante la entrevista a Padres,
las caracteristicas del cuadro a fin de estar interiorizados sobre las necesi-
dades y dificultades especificas de cada patologia.

CONSIGNA-ESTIMULO: La consigna no requiere modificaciones, se utili-
za la misma que para los nifios comunes.

CAJA DE JUGUETES: Tradicional.

DESARROLLO LUDICO: El nifio deshabil mental leve o moderado pre-
senta una actividad lidica rica a lo largo de su crecimiento, pero a diferen-
cia delos nifios comunes, las pautas de maduracién y desarrollo se veran
levemente retrasadas en los primeros 6 afios de vida. Posteriormente las
diferencias en el desarrollo se har4n més notorias v se profundizardn en la
juventud y mds atin en la vida adulta. Otra diferencia importante es que
el nifio retrasado nunca abandonars el Jjuego como forma de expresién y re-
creacién. Esto se debe a que por el retraso mental no aleanzan un pensa-
miento légico-formal v tanto intelectual como afectivamente quedan en
una situacién semi-infantil toda su vida. Existe una frase muy conocida en
el ambiente de la discapacidad que resume esta cuestién claramente: “Si-
guen siendo nifos toda la vida”.

Estos nifios desarrollardn correctamente Juegos sensorio-motrices tipicos co-
mo encastrar, encajar, presionar, sacar, poner, trasvasar, tirar, atajar, etc., a par-
tir de los 2 afios en adelante.

Sin embargo la caracteristica bésica de su desempeno motor sera la torpeza
leve, Las acciones que mds dificultades les presentan a lo largo de toda su vida
son: cortar con tijeras, armar rompecabezas complejos o construir ohjetos con
piezas complejas como es el “Mecano”.

Los juegos de orden simbélico tales como la imitacién diferida, jugar carre-
rag de competencia con los autos, jugar a la mam4 o al doctor, inventar histo-
rias, etc., aparecen con mayor retraso y seran siempre poco creativos, es decir,
simples en su argumento v desarrollo. En este tipo de nifos los juegos simbéli-
cos alcanzan un mejor nivel recién a partir de los 10 u 11 afios v se contintian
en la adolescencia. Para esta época también comienzan a incorporar los juegos
reglados simples como “La escoba del 157

Acompaian sus juegos con verbalizaciones acordes 3 la situacidn Inadi-
ca. También pueden continuar su juego y hablar de otras cosas sin perder
el hilo de ambos procesos. Generalmente piden la participacién del psicélo-
g0 en sus juegos o bien esperan un poco de estimulo. Al principio pueden
presentar cierta timidez o retraimiento, esperan del profesional alguna se-

fal de gqué deben hacer Esto sucede por dos motivoes: el retraso produce
una inhibicién casi innata que requiere de estimnulacién constante v ade-
més por los métodos de rehabilitacién que suelen recibir, estdn acostum-
brados al estimulo externo para empezar una accion, para desarrollarla y
terminarla. La participacién del psicélogo en el juego de estos nifios a dife-
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rencia de los nifios tipices, no modificard el desarrollo de la entrevista. il
fundamento de esta afirmacién es que de la persona retrasada no se espe-
ra que se desenvuelva en forma totalmente auténoma a lo largo de su vi-
da. Se sabe que siempre necesitard de supervisién y auxilio. Lo que se es-
pera es que con $upervision y ayuda logre realizar actividades cotidianas o
trabajos simples. Por lo tanto en la Hora de Juego Diagnoéstica interesa ver
el tipo de aceiéon que desarrolla tanto gracias a una iniciativa propia como
por un estimulo externo {en este caso dado por el psicélogo). Para graficar
un poco mas este tema se desarrollardn algunos ejemplos: Una vez que se
da la consigna, ésta funciona como un primer estimulo ladico. £l nino re-
trasado se puede sentir particularmente inhibido, puede no entender total-
mente qué se desea de él. Si se le dice “;Querés que te ayude a mirar los
juguetes?” o bien “{Qué linda esta mufieca que encontramos!”, lo que se es-
t4 haciendo es ayudar al nifio a interesarse por la misma y tal vez encon-
trar en ese objeto un juego a desarrollar.

Se debe tener muy claro que del nifio especial se necesita saber y com-
prender cémo gracias a estimulos adecuados y un tratamiento especifico po-
dra aprender a lo largo de su vida. Fn las personas retrasadas juego y vida
cotidiana seguirdn permanentemente unidos.

Otro aspecto fundamental cuando se evaltia a estos nifios, es la informa-
cién que el juego brinda sobre su mundo interno, es decir sobre sus deseos,
necesidades, cémo entiende y vivencia el mundo exterior o c6mo es acepta-
do por su familia. Cuando estes nifios tienen alrededor de los 10 o 12 afios
se puede inferir el grado de consciencia que tienen acerca de sus diferencias

con las otras personas, sobre todo a nivel intelectual. Bs muy tipico obser-:

var cuando juegan en esta etapa, que intenten parecer mas inteligentes de
lo que en realidad son.

Finalmente se debe entender que cuando se presentan trastornos de con-
ducta en estos nifios siempre responden a cuestiones de origen psicoldgico o
farmacolégico. Los trastornos psicologicos generalmente aparecen en ias di-
ficultades para controlar la agresividad, aigunas conductas antisociales co-
mo son el desnudarse en piblico o masturbarse compulsivamente y las di-
ficultades para aceptar sus diferencias con respecto a las otras personas.
Guieren ser independientes ¢omo los demas jovenes, fumar, maneiar moto-
cicletas o autos, etc. Tales situaciones deterioran su nivel de juego y la adap-
tacion en general. Se vuelven rebeldes y no quieren estudiar o trabajar. A
nivel farmacolégico se debe diferenciar si el tratamiento que reciben res-
ponde a un cuadro epiléptico, en cuyo caso pasan por periodos de decaimien-
to o euferia, o bien por trastornos conductuales. En este caso cada medica-
mento puede traer como consecuencia somnoliencia, decaimiento, dificulta-

des para hablar, excitabilidad, etc.
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HORA DE JUEGO DIAGNOSTICA E S
(@ategeria No 8) N NEN@S AUTEST&S:

Ll autismo no es ¢
0 es una enfermedad, esto e 1 1e]
une solo stiotoets bivs o ]‘ . , .stg es, no es una condicion mental con
una sola ke ten definida. El autismo es un sindrome de disfuncion
rologica que se manifiesta e ire ’
; n el drea de la ¢ ¢ ‘ '
oo conducta. (Isabelle Rapin,
Dicha disfuncio ; ' nto
e a dzaﬁ;rg;on es r?sponsable de los sintomas clinicos gue se toman en
cuer pa;ale wagnostico. Tales sintomas incluyen el déficit en la interac
ion social, la comunicacion, la: 3 1 nati . ,
, las actividades imaginativas J
on soct . ‘ i S, ¥ un repertor
restringt £ et : i’ .
man;gngo de acthdades ¢ wntereses. Los déficit en la interaccicn social se
madoges an en f*'[ ez-ﬂ,/tar mzmdas, el fracaso para responder cuando son lla-
e O( ,Lunad{r??L{faczon pobre, incapacidad de participar en actividades de
benpa .Za 08 efzmé en la comunicacidn y las actividades imaginativas se de-
iy & tneptitu lpam Cfles'arrollar capacidades lingiiisticas expresivas y re-
,fm .sg,j 0 .a un lenguaje inmaduro que se caracteriza por la inversion de
inifom res, eco?alza, una jerga inintelegible vy una prosodia de cadencia
orme y monotona. La disminucion de la actividad imaginativa se carac-

teriza por la falta de creativid of § ‘ ; i
e To02) vidad en el juego y sus acciones cotidianas (Tuch-

uan CU?N:I‘S() CON EL NINO: Il encuentro con el nifio autista presenta
caracteristica muy particular que es la indiferencia del mismo hacia las
persg{nas del _mpndo exter.ior. fis por ello que aparentemente no registi"a 1;11 pri&»’
z}er;cm.de]_ psicologo, no mira a los gjos y parece no escuchar cuando se le habia

sto sin e/:mbargo, no es un impedimento para la aplicacién de Ia Hora de Jue‘
go Diagndéstica. Se advierte que el nifio no muestra dificultades pafa éepararée;

de Iz 4 ird icd
a mama, pero tafmpocc) seguird al psicélogo, por eso se lo debe tomar de la
mano v llevarlo hacia el consultorio.

Ckiiii?;?%?il(}& DEL CONSUE{I‘OREO: El nifio autista, salve que haya re-
| abilitacion por algunos afios, no suele usar las sillas o mesas de ma-
nera adg?uadaﬂ Suele permanecer en el piso o deambulando permanenteme

te, también su.eie tener episodios de autoagresion dificiles de prever Eg pﬂlaF él?(;
que se aconseja armar un circule de almohadones scbre el piso v c;ﬂomf en el
medio dg éste la caja‘ de juguetes. De esta manera se brinda un espaeéocc()modo
ifa;}))reotegldo para egi nino si comienza a agredirse. Por ejemplo, suelen goftpear su
o j'a contra el piso. Los almohadones servirdn entonces para amortiguarle el

CONSIQNA~ESTIMULO: El autor aconseja para estos casos la aplicacion
de la consigna con una pequena modificacién que ayudara a eﬁunciéﬂa mas
adecuadamente. Dado que este tipe de nifio pareciera no escuchar és impo*rta'n:
te al entl'"ar al consultorio, seguir tomando su mano y recorrer jur;tos el é%pacio
de trabaj‘e en su totalidad. Mientras tanto se formula la consigna verbal;nente
y al finalizar se deja al nifio cerca de 1a caja de juguetes. Luego se suelta su ma-
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no para tomar un poco de distancia. 1l recorrido por el espacio fisico del consul-
torio implica la enunciacién de la consigna a través de otro tipo de discurso, el
discurso espacial.

CAJA DE JUGUETES: Version modificada.

DESARROLLO LUDICO: il nifio autistatmuestra desde un principio
una fuerte inhibicién para jugar. A partir del ano y medio de vida comien-
za el periodo en el cual se presentan la mayor cantidad de sintomas tipi-
cos. “Dice Tuchman que el nific autista no desarrolla juegos porque no uti-
liza los juguetes simbolicamente, solo los manipula. Esta falla en la capa-
cidad simbélica continuard o lo largo de toda su vida”. Presenta una fas-
cinacién por ciertos objetos muy especificos tales como son las sogas, los hi-
los, las lanas, las bolsitas de plastico u otros objetos de goma. Las acciones
que desarrolla con los mismos son las de hacerlos zigzaguear por el piso o
el aire, o bien los agitan con sus manos en forma lenta o rapida. Acompa-
fia estas conductas generalmente con sonidos guturales monotonos y reite-
rativos, con bead-rocking (balanceo del cuerpo tanto en posicién sedante
como parado), deambula en puntas de pie y realiza un aleteo con las ma-
nos. B nifio con este sindrome puede ser totalmente indiferente a la caja
de juguetes y permanecer toda la hora ensimismado con sus Manos o con
algun cabello que encuentre en el piso o arrancado de su cabeza. También
se puede interesar por los juguetes en funcién de encontrar aquello que de-
sea y luego permanecer todo el tiempo con ese objeto. Generalmente es un
objeto igual o similar al que usa 'y prefiere en su casa o busca en cualquier
lugar al que va. Por lo general el acercamiento a la caja de juguetes es im=
pulsivo y caético, es decir desordenado, pero a diferencia de los nifios psi-
coticos esta impulsividad no es manifiestamente agresiva. Vuelca todos los
juguetes sobre el piso y revuelve entre los mismos hasta encontrar aquello
que le interesa. Basicamente se puede decir que las acciones que desarro-
lia con un objeto son estereotipadas y compulsivas, es decir que tiende a re-
petir el mismo esquema de accién una v otra vez sin variantes. Meltzer
(1975) ha denominado estos actos como obsesivos primarios y se encuen-
tran en funcién de reestablecer permanentemente una gensacién de “des-
mantelamiento” continue que siente el yo del nifio autista. Implica que el
nifio autista siente que su yo es afectado por un proceso permanente de
desconstruccién de s{ mismo y ésto no le permite crecer. El acto compulsi-
vo intenta entonees construir lo que se “desconstruye” y por lo tanto no le
deja tiempo para hacer otros desarrollos. El aislamiento general es produc-
to de esta actividad psiquica continua que le imposibilita utilizar energia
para los vinculos con el exterior. Muchas veces la pérdida de este objeto,
puede implicar grandes crisis de excitacién psicomotriz que desaparecen al
reencontrarse con él. A medida que el nifio autista crece y recibe trata-
miento puede llegar a establecer hreves vincules con el exterior y con los
otros. Esto se observa cuando tocan a otras personas o las miran a los ojos
o les sonrien o bien le entregan un extremo de su soga preferida para que
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se la sostengan y conjuntamente la hagan zigzaguear. No se han observa-
do hasta el momento mas avances en los juegos de estos nifios. A medida
que crecen suelen volverse muy obsesivos con el orden y el lugar que le co-
rresponde a cada cosa. Algo fuera de lugar puede ser motivo suficiente pa-
ra provocar una crisis de excitacién motriz; esto puede suceder al entrar al
consultorio y ver los objetos fuera de la caja o desordenados.

HORA DE JUEGO DIAGNOSTICA EN NINOS RETRASADOS
MENTALES PROFUNDOS O SEVEROS CON Y SIN TRASTORNOS
DE CONDUCTA: (Categoria N° 6)

Se denomina asi a aquellos nifios que presentan un CD entre 20 y 40
aproximadamente (Gesell,1946). Desarrollan un pensamiento predomi-
nantemente sensorio-motriz (entre 1 y 3 afos de edad mental) y en algu-
nog casos avanzan hacia un pensamiento intuitivo (entre 3 y 5 afos de
edad mental. Piaget, 1955). Por este motivo no suelen alcanzar el nivel del
lenguaje oral expresivo, permaneciendo en una etapa preverbal con gran-
des variaciones de sonidos guturales o palabras simples tales como: mama,
papa, tita, pan, agua, ete. £n su mayoria son nifios que presentan algun ti-
po de dificultad motora ya sea para el desplazamiento, la manipulacion de
objetos o en la postura dorsal. Se advierten deformaciones corporales tales
como cabezas grandes {macrocefalia), cabezas pequedias {microcefalia), di-
ficultades para cerrar sus bocas, manos deformes, brazos cortos o muy lar-
gos, sifosis en la zona dorsal, etc. En casi todos los casos aparece el babeo
constante, las dificultades en el control esfinteriano v los hébitos de ali-
mentacién, vestimenta e higiene, es decir déficit en todas las areas de au-
tovalimiento. Esto los hace dependientes de por vida. En las anamnesis se
advierte el retraso de manera muy evidentemente en la adquisicién de lo-
gros. Por ejemplo no debe llamar la atencién si caminaron recién a los 5 o

afios.

ENCUENTRC CON EL NINO: De acuerdo a lo que se ha descripto, el
encuentro con este tipo de nifio implica, al igual que con los retrasados men-
tales moderados, un rapido reconocimiento de una problemética organica.
En los casos mas severos pueden mostrarse indiferentes a la presencia del
psicologo. Esto puede deberse a una disminucién visual o auditiva, o bien a
un estado de hipotonia general acompanadoe de somnoliencia diurna. En
otros casos el nifio da cuenta de la presencia del profesional acercandose
corporalmente, queriéndolo tocar, o respondiendo con sonidos o ademanes al
ialufio. Otros nifios severos son mas actives y deambuladores, inquietos y
raviesos.

.CONSEGNAWESTIMULO: Se recomienda para estos casos utilizar la
misma consigna que para los nifios autistas.
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CAJA DE JUGUETES: Se sugiere el uso de la caja modificada.

PREPARACION DEL CONSULTOQORIO: Se aconsejan log mismos cam-
bios que en el caso de una hora de juego para autistas.

DESARROLLO LUDICO: El tipo de juego que desarrollan estos nifios es
exclusivamente de tipo sensorio-motriz. Los retrasados profundoes no alcan-
zardn los juegos simbdélicos debido al tipo de retraso y el grado de inteligen-
cia que pueden desarrollar. Como se ha visto, la etiologia de estas disfuncio-
nes es siempre de origen orgdnico, es decir con una causa médica verifica-
ble. Esto los diferencia sustancialmente de los sindromes autistas. En mu-
chos nifios severos pueden aparecer caracteristicas o rasgos autistas en for-
ma secundaria y esto se debe al retraso mismo que los mantiene aislados
del mundo exterior.

Los juegos tipicos del nifio severo generalmente son los de llevarse los
objetos a la boca y chuparlos, tirar ohjetos por el aire y desear que se los le-
vanten. Si se responde a este juego acercéandole el juguete, el nifio mostra-
r4 alegria. Puede encastrar, meter, sacar, apilar, martillar, dar, recibir, arro-
jar, atajar, etc., con algunas dificultades evidentes. La lentitud y la torpeza
son las caracteristicas basica de su desempefio. Aun cuando son mas gran-
des (después de los 10 o 12 afios) mantienen el mismo nivel de torpeza. En
algunos casos se ve que el nifio puede diferenciar objetos simples y de useo
cotidiano, como es el caso de un vaso, las galletitas, las zapatillas, la pelota.

En la mayoria de los casos, estes nifics son hipoténicos y sedentarios, sue-

len permanecer gran parte de la hora sentados en el piso y en un mismo lu-
gar. Otros nifios son un poco m4s activos, pero la misma torpeza y dificulta-
des motoras no les permite un gran despliegue de movimientos. Estos pe-
quefios también suelen dibujar, utilizando fibrones gruesos y grandes. El ti-
po de graficacién es siempre muy primitiva, compuesta de rayas, circulos y
puntos. También gustan de jugar con plastilinas haciendo chorieitos o pelo-
titas aplastadas. El retrasado mental profundo, suele acompaiiar sus juegos
con sonidos guturales y trata de comunicarse a través de ellos o de gestos
de creacién propia o universales. No siempre se puede entender lo que ex-
presan, ya que el tipo de sefias o sonidos que realizan suele ser arbitrarios
{de creacién propia) v solo los reconocen aquellas personas que conviven
diariamente con ellos.

Los trastornos conductuales que pueden aparecer en este tipo de nifios
se relacionan con la agresividad, pegan o muerden a los demds o bien se
auto - agreden. También dichos trastornos se pueden observar en la nega-
tiva a permanecer vestidos (por ejemplo se sacan las zapatillas constante-
mente), 0 en ser mas dependientes, aun pudiendo hacer algunas cosas por
s mismos (por ejemplo se niegan a tomar la cuchara, no ayudan para ves-
tirse, no quieren caminar e insisten para que se los lleve en brazos). Sue-
len arrojar los juguetes por el aire sin intencién de juego, sino como un me-
dio agresivo de vincularse con el otro y buscar limites. En estos casos men-
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cionados se ven claramente las dificultades familiares en relacién a la
aceptacidn de la problematica v en la vinculacién con el nifio.
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Capitulo IV

Innovacién Técnica:

Version Celener del Cuestionario Desiderativo
Autoadministrado

Graciela Celener

Pertinencia del Cuestionario Desiderative en el ambito laboral

La finalidad de este capitulo es la de difundir una innovacién técnica que la
autora ha realizado sobre el Cuestionario Desiderativo (CD). Se trats le su
transformacién en una técnica autoadministrada para poder ser utilizado en
forma grupal en el ambito laboral.

Habiendo comenzado investigaciones sobre el C. D. en el afio 1976, se pro-
fundizé con gran interés acerca de sus fundamentos teéricos. Junto con la Lic.
Moénica Braude, la autora desarrolls y sistematizé su consigna, que era trans-
mitida oralmente de profesores a alumnos, con las diferencias individuales que
cada especialista imprime en su practica. Se categorizaron los éxitos y fracasos
en las respuestas como observables a partir de los cuales se pueden efectuar in-
ferencias acerca de Ig estructura, dindmica v la economia psiquica del sujeto,
siguiendo el modelo teérico que Freud postula en su Metapsicologia.

Se sintetizé este trabajo en el libro “E/ Cuestionario Desiderative”.

Los conocimientos sobre el C. D). no se circunseriben 1 un abordaje teérico.
Se extienden a la administracién del mismo que se ha realizado en el ambito
clinico (tanto en la practica hospitalaria como en el consultorio privado) v en el
ambito laboral. En este Gltimo fue aplicado en la forma autodministrada que se
desarrolla en este articulo.

El C. D. ¢s una téenica valiosa v recomendable para ser utilizada en la se-
leccién de personal pues brinda indicadores para efectuar inferencias sobre lag
caracteristicas de los perfiles buscados.

Al transformarlo en una técnica autoadministrada se convierte en una he-
rramienta que brinda economia de tiempo a la vez que riqueza de informacion.

Es util para el chequeo v comprobacién de los resultados obtenidos a través
de otras técnicas que insumen mayor tiempo, como el T R. O. v el Rorschach.

Otra de sus ventajas es que, por ser poco aplicado en el 4rea laboral, ca-
s1no es conocida por los postulantes v por lo tanto las respuestas no tienen
la interferencia del aprendizaje que hace el aspirante a través de multiples
selecciones laborales por las que atraviesa en el proceso de bisqueda de em-
pleo. La precision de las inferencias realizadas con los datos que esta téeni-
ca brinda, depende del conocimiento que de la misma tenga el psicélogo que
ta interpreta.
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Para facilitar la busqueda de inferencias se realizé a lo largo de todos estos
afios la tipificacién de cada perfil de puesto con los indicadores que lo caracteri-
zan, avalados por la comprobacién analégica de los mismo perfiles buscados y los
resultados obtenidos a través de otras técnicas como el T. R. O. y el Rorschach.

En el afio 1992 1a autora fue convocada a formar parte de un equipo de se-
leccién de personal en una empresa lider en su ramo. La empresa habia perdi-
do liderazgo en el mercado.

El equipo fue contratado para seleccionar a 80 personas de entre 200 postu-
lantes, jévenes profesionales que se desempefiarian, en un principio, Como vern-
dedores, pero que ocuparian en un futuro, los cargos jerarquicos de la empresa.

La misma ya habfa preseleccionade a 200 postulantes, administrandoles un
test objetivo de inteligencia. EL 90% de los sujetos presentaba un rango inte-
lectual superior. El equipo elaboré el perfil psicolégico del puesto.

Las competencias del perfil psicolégico resultante fueron:

e Capacidad de liderazgo

¢ Capacidad para trabajar en equipo

e Creatividad

¢ Sentido comun

e Mmpuje y “agresividad” al servicio de la tarea

» Capacidad para recibir, elaborar y transmitir informacion
¢ Poder de conviceidn

e Honestidad

» Tolerancia a la adversidad

® Autonomia

|

Fl equipo elaboré una estrategia a seguir para esta biisqueda masiva:

1) Breve entrevista individual con cada postulante

2) Administraciones grupales del C. D. y un grafico a fin de preseleccionar a
los postulantes que seguirian con los siguientes pasos de la seleccion

3} Administracién del Rorschach a aquellos postulantes preseleccionados en
la etapa 2

4) Cotejo de los resultados de la entrevista y los tests

5) Recomendaciones '

;Por qué se eligié el C.D. para preseleccionar alos postulantes?

El objetivo fue realizar un screenen o despistaje utilizando para tal fin una
téenica de rapida administracién y efectivos resultados para preseleccionar a
aquellos postulantes que reunieran las caracteristicas esenciales del perfil psi-
colégico del puesto.

Esas caracteristicas pueden ser reconocidas a través del C.D. Quedaria pa-
ra la administracién individual del Rorschach, la discriminacién mas fina de
esos y los restantes ftem del perfil.

Pero, por otro lado, se necesitaba, a los fines précticos, transformar la téeni-
ca en autoadministrable, para ahorrar tiempo, efectuando la toma en grupos.
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Con tal fin, la autora creé la versién autoadministrada de la técnica CUyo
protocolo se expone a continuacién.

PROTOCOLO

Le formularemos una serie de preguntas.

Sin saltearse ninguna, Ud. debe contestarlas en orden progresivo: primero
la 1, luego la 2 y asi sucesivamente hasta terminar. Si no fuera hecho asi, pier-
de coherencia la correlacién de respuestas.

Todas y cualquiera de las respuestas que dé Ud. son correctas porque éste es
un test de respuestas subjetivas.

1) 81 Ud. no pudiera ser persona, ;Qué es lo que mds le gustaria ser?

(Puede elegir entre las clases de: a) los vegetales, b) los animales v ¢) los ob-
Jetos inanimados. Debe elegir en el orden que Ud. prefiera y que primero se le
ocurra. No precisa respetar un orden en este caso).

De cada una de estas clases (objeto, vegetal, animal), Ud. debe elegir un
miembro especifico de la clase. Le daremos un ejemplo: “Me gustaria ser un pa-
jaro”. También debe especificar qué tipo de pgjaro. Ejemplo: “Me gustaria ser
canario”. Luego respondera el por qué: son las razones por las gue Ud. elegiria
ser pajaro y ese tipo de pajaro en particular. Para seguir con el ejemplo: “me
gustaria ser un canario porgue lo cuidan, le dan de comer, ete.”.

REspursTA 1: Me gustaria ser:

2) 81 Ud. ne pudiera ser g persona ni (la clase que eligié en la respuesta
1) jqué es lo gue mas le gustaria ser?

RESPUESTA 2: Me gustaria ser:
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3) 8i Ud. no pudiera ser ni persona ni (las clases que eligio en las respues-
tas 1 v 2) ;qué es lo que mas le gustaria ser?

REspursTa 3: Me gustaria ser:

AHORA LE PREGUNTAREMOS EN EL SENTIDO INVERSO,

1) Si Ud. no pudiera ser persona (qué es lo que menos le gustaria ser? (En-
tre los animales, vegetales ¥ objetos).

REsPUESTA 1: Lo que menos me gustaria ser es:

9) Si Ud. no pudiera ser ni persona ni (la clase que rechazé en la respuesta
1) jqué es lo que menos le gustaria ser?

i

 REspuUESTA 20 Lo que menos me gustaria ser es:

3) 81 Ud. no pudiera ser ng persona ni (elimine las clases que rechaz en
las respuestas 1y 2) jqué es lo que menos le gustaria ser?

Risruesta 3: Lo que menos me gustaria ser es

La tarea no presentd ningan tipo de dificultad de compresion a los pos-
tulantes.

1.a versién autoadministrada del CD presenta ventajas y desventajas. Den-
tro de las ventajas, se pueden mencionar la rapidez de la administracién, v el
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hecho que por ser una técnica proyectiva, la respuesta no puede ser consciente-
mente manipulada por la persona.

Las desventajas, como en toda técnica autoadministrada, se relacionan con
la pérdida de la riqueza que aporta la relacién interpersonal, el proceso de pro-
duccion de la respuesta, los tiempos de reaccién y el hecho de que los reinos ani-
mal, vegetal e inanimado son previamente anunciados a los postulantes en el
protocolo de administracién para posibilitar la comprension progresiva de las
consignas.

Se evaltia el producto terminadao.

De cualquier manera, el resultado obtenido justifica la modificacién de la
técnicas

En labtsqueda que se ha relatado fueron elegidos para continuar realizan-
do el proceso de seleccién aquellos postulantes cuyos protocolos presentaron
respuestas que implicaran la presencia de algunas de la siguientes caracteris-
tieas: ereatividad, empuje, capacidad de empatia, capacidad de liderazgo, capa-
cidad de cooperacion, agresividad y competencia.

Se rechazaron los protocolos que mostraban predominantemente falta de
empuje, dependencia, rechazo del contacto con los otres, falta de liderazgo.

A continuacion se ejemplifica con tres protocolos; de los cuales uno fue acep-
tado v otros dos rechazados.

Protocolo A

Sexo: masculino
Edad: 28 afios

1+: un dguila

Porque: ve més alla de lo que los otros pueden ver, puede dominar todo des-
de arriba, aunque debe cuidarse sus alas ya que son las que lo sustentan en el
aire.

Precisién para tomar una presa y exactitud en el objetive a alcanzar (ve -
apunta — consigue).

2+ una rosa
Porque: agrada a los demds con su fragancia y sus colores. Tiene espinas que
la protegen.

31 un atril

Porque: sobre ¢l se apoyarfan partituras de las que el misico se sirve para
obtener hermosa misica. De esta forma ayuda a los demas aungue parezca un
elemento inatil.

1-: una piedra
Porque: si no se usa para algo (decoracidn, pisapapeles 0 construccitn) no

sirve para nada.
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2-: un yuyo
Porque: en las tierras sembradas disminuye el rendimiento y en las parqui-
zadas rompe la armonia del conjunto.

3-: una babosa

Porque: destruye las plantas (rosa) y deja una baba detras de si que es de-
sagradable.

Del analisis de este protocolo se infiere:

El postulante es agresivo (dguila), pero controla su agresividad y la pone al
servicio de la tarea (bajo monto de agresividad en las catexias negativas,
metaforizada).

= Tiene empuje e iniciativa (primera eleccién positiva animal, tipo y simbolis-
mo del animal elegido, racionalizacién que destaca acciones).

Tiene capacidad para las relaciones interpersonales para emprender tareas
de cooperacién (rosa, atril: en la racionalizacién destaca la relacién con los
otros, su deseo de agradar y de ser 1til para ayudar a los demas).

Percibe las jerarquias, posee capacidad de liderazgo y ambicién de poder
(simbolismo del 4guila, racionalizacién de la misma catexia “domina desde
arriba”).

Posee sentido comun (presenta algunas respuestas cliché, todas las raciona-
lizaciones destacan atributos que el sfmbolo posee y presentan coherencia
l6gica del pensamiento).

Justifica con légica y adecuadamente los aportes que brinda (exactitud, dis-
criminacién v coherencia formal en las justificaciones). \
Es creativo (1a respuesta atril y su racionalizacién es poco comin como res-
puesta v la justificacion brinda un punto de vista poco habitual).

Posee capacidad de conviceién (transmite con claridad sus ideas y las justi-
fica adecuadamente).

]
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El postulante posee las caracteristicas del perfil psicologico del puesto.

Protocolo B

Sexo: masculino
Edad: 24 afios

1+: pez de la profundidad
Porque: es un mundo totalmente independiente, donde el hombre no puede in-
fluir y eliminarlo. La vida serfa en un mundo tranquilo, parecido a un paraiso.

2+: arbol

Porque: tiene vida propia, no es un ser muerto, se interrelaciona, puede lle-
gar a tomar un gran tamaio y brindar un servicio como es hacer sombra y me-
jorar un paisaje.
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3+: joya
Porque: tiene elegancia, prestigio y valor. Seria cuidado v querido por las
personas.

1-: animal salvaje
Porque: ya no tiene casi lugar en donde vivir muchos afios, no creo que lle-
gue al final de su vida.

2-: polvo (tierra)
Porque: no serviria para nada, pues volaria con cada viento sin brindar nin-
gun servicio.

3. eactus o cardo del norte
Porque: viviria solo para sobrevivir sin objetives ni compania.
Del anilisis de este protocolo se infiere:

o Presenta serias dificultades para establecer relaciones interpersonales
(eleccién del pez de la profundidad del océano y su racionalizacién. Ambas
implican la necesidad de apartarse de los demaés v el vinculo con el otro es-
t4 planteado como peligroso). _

» La agresividad puede ser descontrolada (rechazo de animal salvaje, poca
metaforizacion y justificacién de la eleccion con pérdida de la légica formal;
fracaso de la segunda disociacion instrumental: aparicién de elementos re-
chazados en la serie positiva 2+: “no es un ser muerto”de lo que se infiere el
fracaso de las defensas. Lapsus en 2+: “hacer sombra” en vez de “dar som-
bra”). Presenta pérdida del sentido comun (destaca caracteristicas de los
simbolos que éstos no poseen: drbol: se “nterrelaciona’. Animal salvaje: “no
tiene lugar donde vivir muchos anos, no creo que legue al final de su vida”).

Fl postulante no posee algunas de las aptitudes centrales del perfil psicolé-
gico del puesto.

Protocolo €

Sexo: masculing
Edad; 26 afios

1+: roca o mineral no precioso

Porque:

1) No sienten, luego no pueden sufrir

9) No es desvastada, ni comida, ni extraida, etc., o al menos la posibilidad es
baja

2+: gas helio-
Porque:
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1) idem anterior
2) es el elemento mas simple, no se combina con nada

3+: hidrégeno

Porque:

1) idem anterior

2) formaria parte de todos los compuestos orgdnicos y algunos inorgédnicos
también

1-: un animal {cualquiera}
Porque: sienten, luego sufren

2-1 un vegetal {cualquiera)
Porque: puede ser comido, desvastado, arruinado, etc.

3-: un objeto de uso diario, digamos un lapiz
Porque: seria manoseado y utilizado por todos

Del andlisis de este protocolo se infiere:

e Carece de iniciativa y empuje (no elige animal en ninguna de las catexias
positivas).

¢ Presenta serias dificultades para establecer relaciones interpersonales {se
infiere a partir de la totalidad de los simbolos elegidos en la serie positiva y

sus racionalizaciones; el temor explicito al contacto con el otro que se hace

evidente en las catexias negatjvas).

e No presenta caracteristicas de liderazgo (no destaca relaciones asimétricas
en ninguna de las racionalizaciones, no elige simbolos que impliquen domi-
nio o liderazgo).

No presenta las caracteristicas del perfil psicolégico del puesto.

Las-hipétesis formuladas a partir del protocolo A fueron confirmadas por los
resultados obtenidos en el Rorschach.

En el caso de la persona del protocolo B se siguié con el proceso de seleccion
a pesar de no cumplir con los requisitos imprescindibles, va que los resultados
de la entrevista individual habian sido poesitives. Los resultados del Rorschach
confirmaron los resultados del C.D.

En el caso de la persona del protocolo C no se continué con el proceso de eva-
tuacién debido a no presentar las competencias psicolégicas bdsicas para el per-
fil del puesto. ‘

A continuacidén, se adjunta un protocolo para que pueda ser utilizado por los
profesionales.
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PROTOCOLO DEL C.D. AUTOADMINISTRAD

Version Celener del Cuestionario
Diesiderativo Autoadministrado.

Le formularemos una serie de preguntas.

Sin saltearse ninguna, Ud debe contestarlas en orden progresivo: primero la
1, luego la 2 y asi sucesivamente hasta terminar. Si no fuera hecho asi, pierde
coherencia la correlacién de respuestas.

Todas y cualquiera de las respuestas que usted dé son correctas porque éste
es un test de respuestas subjetivas.

1) 81 Ud. no pudiera ser persona, ;/Qué es lo que mds le gustaria ser?

(Puede elegir entre las clases de a) los vegetales, b) los animales y ¢) los ob-
jetos inanimados. Debe elegir en el orden que Ud. prefiera y que primero se le
ocurra. No precisa respetar un orden en este caso).

De cada una de estas clases (objeto, vegetal, animal), Ud. debe elegir un
miembro especifico de la clase. Le daremos un ejemplo: “Me gustaria ser un pé-
jaro”. También debe especificar qué tipe de pdjaro. Ejemplo: “Me gustaria ser
canario”. Luego respondera el por qué: son las razones por las que Ud. elegiria
ser pajaro v ese tipo de pédjaro en particular. Para seguir con el ejemplo: “me
gustaria ser un canario porque lo cuidan, Ie dan de comer, etc.”.

ResrussTa 1: Me gustaria ser:

2) 81 Ud. no pudiera ser ni persona ni (la clase que eligié en la respuesta
1} ;qué es lo gue mas le gustaria ser?

RESPUESTA 2: Me gustaria ser:

3) 81 Ud. no puediera ser ni persona ni (las clases que eligi¢ en las res-
puestas 1 v 2) jqué es lo que mas le gustaria ser?
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REespursta 3: Me gustaria ser:

AHORA LE PREGUNTAREMOS EN EL SENTIDO INVERSO.
1) 8i Ud. no pudiera ser persona iqué es lo que menos le gustaria ser? (En-
tre los animales, vegetales y objetos).

Respursta 1: Lo que menos me gustaria ser es:

2) Si Ud no pudiera ser ni persona ni (la clase que rechaz6 en la respuesta
1) ;qué es lo que menos le gustaria ser?

RESPUESTA 2: Lo que menos me gustaria ser es:

Porque: {

3) 81 Ud no pudiera ser ni persona ni (elimine las clases que rechazé en
las respuestas 1y 2) jqué es lo que menos le gustaria ser?

REspursta 3: Lo que menos me gustaria ser es:

Porque:
e L GG

e
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